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Friskvarden stiller om till digitala Iosningar under pandemin

Ar 2020 var forindringarnas tider for Sverige
och sidledes for Friskvarden i Varmland péa
flera sdtt. Vi har avtackat tva medarbetare som
gar i vilfortjint pension. Aven var uppskattade
chef Birgitta Sjoberg gick over till den glada
pensiondrens sida.

Covid-19 kom och tog oss med
storm. Motionsgrupper, hilsokurser och
forelasningar pausades. Alla medarbetare har
tagit fram sin bésta entreprendrsida och jobbar
for nya 16sningar. Kampanjer har formats om
och uppmérksammats pa nya sitt. [ Munkfors
digitaliserades kampanjen 100 trappsteg med
filmklipp som innehdll Gvningar for styrka,
kondition och balans, genomforda av Johanna
Grendler, héilsokonsulent i Munkfors. 100
trappsteg ar ett folkhilsoinitiativ fran bland
annat Mattias Sunneborn med tanke att
inspirera till mer vardagsmotion som i sin tur
leder till 6kad hélsa. Forts. inne i tidningen

I och meg detta s3
kommer vi att ha

r
. nder dessa -da_\ga
Vi oppnar den v hanvisar vi till

nya butiken . : Munkfors
o - ken |
mandag 1 februari b‘.:.tél 0563-125 60

ons 27/1, tors 28/1 Skolgatan 2

och fre 29/1

(Gamla Posten, Family House)

Skolgatan 2

Hagfors M=CA

0563-125 70

ANNONSSTOPP TORSDAG KL 16.00



DIGITAL MEDITATIONSGUDSTJANST
Son 31/1 kl.11.00

Per-Thomas Eriksson, fiol och nyckelharpa
Ann-Sophie Flygg, prast

Anna-Lena Hégman, kantor

Se live eller i efterhand pa Facebook
FACEBOOK.COM/FORSHAGAMUNKFORSFORSAMLING
MER INFO SVENSKAKYRKAN.SE/FORSHAGA—MUNKFORS

Svenska kyrkan =g

EKSHARADS FORSAMLING

Son 31/1 Gudstjénst, L-P Hjarpe.

Gudstjénsten sinds digitalt se link hemsida.
svenskakyrkan.se/eksharad }Egb%

Om inget annat anges galler resp. férsamlings kyrka

Horseskadades forening
i Hagfors
Kansliet STANGT for renovering 29/1-21/2
Oppnar ater 22/2

Tank pa att kopa hem batterier
sa ni klarar er

Vilkommen éater!

=i Equmeniakyrkan
Valsignad ar var Herre Jesu Kristi Gud och Fader,

barmhartighetens Fader och all trosts Gud...
2 Kor 1:3

Tills vidare sinds véara gudstjidnster som webbgudstjénster som ni nar pa
youtube.com och genom att soka pa Klarélvsprojektet. Gudstjinsterna
finns tillgidngliga efter kl 12.00 annonserad dag.

Kontaktperson: pastorskandidat Frida Blomqvist, tel 076-632 33 21.

Son 31/1 fran kl 12.00 Gudstjinst fran Equmeniakyrkan i Ekshérad.

Melodikrysset v.4 = 30 januari

LOVISA WARG
Vi vill gratulera Lo-

visa Warg som fyller
7 ar den 8 februari.
Grattiskramar fran
familjen. En grattis-
hélsning till Linnéa
i Karlstad som fyller

ar samma dag. Hur-
ra, hurra for tjejerna.
Hoppas ni féar en bra fodelsedag.

( ,
SAMUEL OLSSON
Vi vill gratulera vér
solstrale Samuel pa

3 5

4-arsdagen den 1 fe-
bruari dnskar mam-
ma, pappa & lillebror
Melvin, mormor &
morfar.

Tummen upp

Virldens bésta grannar finns pa
Rysktorpsvigen i Hagfors. De dr

Melodikrysset lérdag kl. 10.03 i P4. Losningen ska vara inne senast onsdag i nésta vecka

Adress: Melodikrysset, Sveriges Radio P4, 109 12 Stockholm

NI et
goa, snilla och hjalpsamma. Tack — ygee,
for att ni finns. Postadress:

Gt O oS
-
Veckobladet ANNONSSTOPP: Annonsredaktér: Patrik Lindgren
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utkommer onsdagar och ges ut

i ca 13.600 ex i Munkfors kommun
och Hagfors kommun med
Ekshérad, Stéllet, Ambjorby, Likenas och Lesjéfors.

Tel. 0563-616 66  Fax 0563-109 79

VECKOBLADET, Goérsjov. 2C, 683 33 Hagfors
\E-mail: info@veckobladet.se www.veckobladet.se

TORSDAGAR 16.00
for alla annonser

OBS! Vid godként korrektur tar kunden
ansvar for eventuella fel.

OBS! Vi forbehaller oss ratten att korta ner
insant redaktionellt material.

Vi léser e ut underfrankerade brev.

Ansvarig utgivare: Patrik Lindgren
Agare: Textabild i Hagfors AB

Tryck: Pressgrannar AB, Linkoping
Miljdmarkt trycksak Svanen 3041 0174

Distribution: Textabild/Veckobladet
Vid utebliven tidning ring 0563-616 66

Plusgiro 45 70 18-0 Swish 1230489690)




Valkommen till Hagfors pastorat

Sondag 31/1 kl 11.00

Vi sjunger Taizesanger
Asa Bergsten och Tina Sundback

Sondag 7/2 kl 11.00

Thomas Pfitzinger Drewes och Tina Sundback

Oppna kyrkor
Kyrkorna i Hagfors och Sunnemo ar éppna for
enskild andakt, ljustandning eller en tyst stund:
Sondagar kI 10.30 - 12.00.
| Hagfors finns en prast pa plats.

( NU MOTER VI LJUSET! A

Vi gar mot ljusare tider och hoppas att vi snart ska kunna
motas fysiskt igen! Till dess fortsitter vi fira gudstjanst digitalt.
Pé sondag firar vi en enkel gudstjanst med mycket ljus och
meditativa sanger fran den kristna gemenskapen i franska
Taizé. Vilkommen att moéta ljuset tillsammans med oss!
Asa Bergsten Prist i Hagfors pastorat

&

Tisdagar kl 12.30: Live-bon
Onsdagar kl 18: Veckans psalm
Fredagar kl 14: Veckans andakt

Tisdagar: Buskul! barntraff.
Laggs ut varannan vecka, start 26/1

Babyrytmik.
Laggs ut varannan vecka,start 2/2

Tisdag 26/1 Live traff for barn 6 -12 ar kil 18.30

Anmalan

Torsdag 28/1 Ungdomstraff Live kl 19-21 Anmalan

Information om hur du anmdler dig finns pa facebook

Via var hemsida www.svenskakyrkan.se/hagfors
hittar du vara facebooksidor och var youtube-kanal.

ICA

Supermarket
Indianen Ekshéirad

N\
4

Ta chansen att synas pa

Tummen up

och tack till alla som har spons-
rat till jullotteriet.

Mvh Styrelsen

Skalvikens Bygdeforening

Tummen upp

och ett stort tack till den som
hjélpte mig upp dé jag ramlade
utanfor Swedbank samt de tva
som kom till undsittning och

hjdlpte mig till bilen.
Evert

var framsida under 2021

Rabatt vid flera veckors bokning!

Tveka inte att hora av dig
0563-616 66
info@ueckobladet.se

Munkfors - Haglors - Skshirads
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Veckoblad



Shkicka en hélsning pc
HAlla fzjdm‘and alag/
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FTANT ettt h e bt b e h e h e h ettt h e bbbt bt e a e Rt e a et et e b b e bt bt e st e st et et e bentenbeenes
Insént av (ej med i idNINGEN): ...veeeeveeeiieeeeieee e et et e e ereeeeree e e Teli oo og \)I
Skicka in kupongen tillsammans med en femtiolapp (50:-) till Veckobladet, Gorsjovigen 2C, 683 33 Hagfors. [
Eller lamna in hos oss pa Gorsjovigen (bredvid Norab) i Hagfors. OBS! Du maste fiven imna in/skicka kupongen I
Eller maila till info@veckobladet.se och betala via Swish. om du viljer att betala via Swish 1230489690 I
Senast torsdag den 4 februari! Publiceras i VB den 10/2 vecka 6. Skriv ej hdlsningen i Swishmeddelandet. End. avsiindare.

Nyttig kladdkaka Gor sa hir

Satt ugnen pa 175°C.

Ingr.edienser Smorj eller spann fast ett bakplatspapper i en form med lostag-
12 bitar bar kant, ca 24 cm i diameter (f6r 12 bitar).

100 g mork choklad (70%) Smalt chokladen i en skél i mikrovégsugn eller i ett vattenbad.
1 riven morot (1 morot motsvarar ca 2 dl riven) Skala och riv moroten fint.

12 kérnfria mjuka torkade dadlar (12 st motsvarar ca 100 g) Mixa dadlarna och nétterna i en matberedare. Tillsitt resten av
2 dl osaltade cashewnétter ingredienserna och mixa ihop till en smet. Héll den i formen.
2 dgg Grdadda kakan mitt i ugnen ca 10 minuter.

0.5 tsk vaniljpulver Lat kakan svalna i formen pa ett galler. Lossa runt kakans kant
0.5 tsk flingsalt med en kniv medan den fortfarande ar varm.

1 dl riven kokos Lat kakan bli ordentligt kall innan den serveras.

0.5 dl olivolja Tips: Garnera garna med farska hallon, passionsfrukt, rostade
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cashewnotter och citronmeliss.
Killa: ica.se

\ : ee I
' FYND & FORENINGSNYTT |
Text och betalning oss tillhanda SENAST TORSDAG kil 16.00 :
Galler ej for fackforeningar, politiska partier, religosa samfund, naringslivsverksamhet, yrkesmassig forsaljning eller service, ej heller forsaljning av djur! |
|
INSANT AV (OBS! Maste ifyllas!): Namn: Tel: |
Kryssa valfri rubrik: (Max 8 rader inkl. rubrik och telefonnummer) Inford vecka |
[] Féreningsnytt RUBRIK: :
[ séljes Bifogar kr |
[] Kopes |

.. kontant
|:| Ovrigt D :
D Uthyres/énskas hyra D via Swish 1230489690 |
|
Annonskostnad 60:-/st [] via Plusgiro 457018-0 |
TEL.NR: |
Klipp ur och skicka in kupongen till Veckobladet, Gorsjovagen 2C, 683 33 Hagfors. O‘\:I
Det gar dven bra att maila in pa info@veckobladet.se. Meddela da under vilken rubrik och hur betalningen sker. [



FASTIGHET TILL SALU

Bjorkhult, Hagfors kommun

1 1/2-plans villa i Gunnerud om ca 96 m?, 4 r.0 k. varav 2
sovrum. Tomt 11.590 m?.

Visning 5 feb, endast foranmilan.

Flera fastigheter finns. Titta pa var hemsida.

0563-419 00

www.skogsmaklarna.com
info@skogsmaklarna.com

Veckobladet och Textabild har éppet
man 08-12, tis-ons 08-14, tors 08-16, fre 08-14
Annonsstopp torsdagar kl 16.00

Nu oppnar HeLiO Juridik AB

i Munkfors med omnejd
www.heliojuridik.se helena@heliojuridik.se

076-103 94 92

Hallbar och tillgianglig juridik
med omtanke

for foretag och privatpersoner

Ni kan fa hjdlp med bland annat avtal, skatt eller
familjerittsliga fragor.

Kontakta mig for mer information.
Vilkomna!
Telefontid: 09.00-15.00 mandag till fredag

VINTERKAMPANJ
REGNHUVAR

Pris 2.895:- efter rotavdrag
Resa ingar i priset
Galler Veckobladets utg.omrade

- 10% pa alla kaminer
Miammexnerten i

och skorstenar

Tveka inte att ringa Johan pa tel. 072-215 05 66
Erbjudandet géller t o m 28 februari 2021

Ta hond om. dig - Unmv dig!

Nu finns mgjlighet att
aka bade SKIDOR
och SKRIDSKOR vid Rada IP

Skidsparen ar uppkoérda langs
2,5 km (elljusbanan), 6 km -och 10 km slingan.
Skridskobanan ar uppspolad.

Elljusbanan kan tandas vid "starten” och lyser 1 timme.
Om det lyser nar du kommer tryck pa strombrytaren for
att pabdrja en ny timme.

Stod géarna foreningens arbete med valfritt belopp
Swish: 123 520 84 34
RADA IK Skogstavagen 11, 683 93 Rada
073-510 21 29, 076-847 35 26 radaikexp@gmail.com

ENGES FOTHALSA Liliand
¥

I CENTRUM FOTVARD

073-820 47 54 0563-401 83

Talldsvégen 10B, MUNKFORS Lystedtsvagen 11, EKSHARAD
Fina Foten

medicinsk fotvard
Eksharad

070-203 2576
Torsbyvagen 8

L 8:s fot
070-539 88 71

Smedsgatan 15C
MUNKFORS

| dessa Coronatider ar det viktigt att tanka
pa hdlsan. Det dr ocksa viktigt att fotterna far
behandlingen de behover.

Vi foljer sjalvklart Socialstyrelsens riktlinjer for
hygien, vilket gor att du kan kanna dig
trygg i vara hander.




T boand om i
G s 77

* Yogamassage

* HotStone

* Ryggmassage

e EcoHudvard.
Du hittar tider via
BokaDirekt.

Aterforsaljare av
CareOfGerd,
DrSanna,
Klockargardens m.fl
Valkommen !

www.tarahumana.se 0563-40888

Nya tider - nya sitt att yoga pa

Delta online i

Yoga Flow, Yinyoga
och Mediyoga
nu under pandemin
W\ mﬂﬂ’s Fér kontakt med
N LIVSDESIGN Maria 070-330 76 01
« A 8 Coaching - Andning - Yoga Tallbacksvigen 16,

Torget, Munkfors

LUFTEN AR FRI

FRILUFTSLIVETS AR 2021

Munkfors kommun deltar i projektet Luften
ar fri — Friluftslivets ar 2021 som ar Sveriges
storsta satsning pa friluftsliv.

Vi vill inspirera fler att hitta ut i naturen genom att delta i det
nationella projektet Luften ar fri — friluftslivets ar 2021 som
leds av Svenskt Friluftsliv med stdd av Naturvardsverket.

Friluftslivets &r 2021 bestar av tolv teman. Varje manad
uppmérksammas ett nytt tema pa kommunens hemsida och
i sociala medier. Kommunen kommer att ocksa att arrangera
coronasékrade aktiviteter som dr kopplade till respektive
tema.

Héng gdrna pa sa gor vi 2021 till friluftslivets ar!

#luftenarfri #luftenarfrimunkfors r“ %/IUNKFORS

ANSATER
Munkfors Kommun

Gron shot med sting

Nar du behover komma igang dr det perfekt med en sellerishot!
Frukt- och gronsaksshoten far dessutom smak av ananas, gurka
och gronkal. Och - jalapefio som bidrar med sting.

5st
ca5dl

1 liten ananas
1 stor gurka

3 selleristjélkar
150 g gronkal
0.5 - 1 jalapeiio

Gor sa har

Skala ananasen.

Kor alla ingredienser genom en rasaftcentrifug eller ta bort
kvisten pa jalapefion och stjilkarna pa gronkalen, skir i mindre
bitar och mixa slitt i en blender. Hall upp i kanna eller flaska och
forvara i kylen. Haller 4-5 dagar.

Recept Sofia Nilsson Styling Linda Berlin
Foto Charlie Drevstam Kailla: ica.se

Viarna om din halsa
och ditt valmaende

Vialkommen till

Vi har begriinsat antal personer i lokalerna,
20 i Hagfors, 5 i Munkfors.
Tréiningsutrustningen spritas dagligen.
Handsprit finns tillgingligt. Trina med ansvar.
Naturligtvis dr du frisk nér du besoker oss.

Vi finns i Hagfors och Munkfors

Besok oss pa Facebook och Instagram




Ta homd om dig - Unma dig!

4 N
o de . .
Erbj“dan Y Jag bir sjalvilartvisir Pafyllt |
ri o(h mars P och handskar vid ALLA butiken
i februa lin ar: behandlingar, for med nya
spi L2 pehandling h  bade din och
dessa A ) S DAM'
Salongen passAPA SSENGgs PO
. ATT BOKA! :
Stjarnsnasvagen 5 Erbjudande 1:
Hagfors MASSAGE NBE, 45 min Andra boknin : .
: .- gsbara behandlingar:
'0! 070-225 68 72 En massagebehandling Nl(’)rfb?&o- Ex
\ < som ar valdigt effektiv Klassisk ansiktsbehandling, 60 min ~ 750:-
och samtidigt otroligt skon! Fotvard, 60 min 500:-
SO .
o . Rygg- / Nackmassage, 30 min 429:-
f\:ls,llk‘:::)ae::’:d:;lg NU 1 1 95:- Frans- o brynfargning
d. 1400:- inkl. noppning, 60 min 450:-
CENTRUMS NBE 3000, 90 min v PP
DAMFRISERING Den mest bokade behandling jag har. I
Tidsbestillning Ett genombrott mot hudens aldrande. Va'kom men:
och Drop-In
Christina Ohlsson
Storgatan 3A, Hagfors A NTI
0563-101 70 INGWINIGOS BOKA DIREKT _ MUNKFORS 0563-506 70
Ao
a7/
Halsoterapeut
Susanne Jormesater % ALLA SI N N E N
Pehr Trollrveden & Lennart Abrahamasson
Boka hos oss:
Zonterapi, Regndroppsmassage, Munkeruds-
Healing, Hot stone massage, vagen 37
Munkerudsvégen 21, Munkfors Spadom , Seanser m.m. (fd. RT Foto)
Tel. 070-93 500 87 Titta aven in i var butik! MUNKFORS
: . Vi har bl a presentartiklar, stenar, B
l Aterforsaliare av “:asf‘;tge w‘?v:vkra‘at::'ne;n‘;as . kristaller, bocker, tarotkort Oppet:
. NSIKts- . . -
7(?9 ‘ behandlingar . DROP-IN Torsdagar 16.00-18.00 t'ﬁjf":g::'la
Spabehandlingar leverantér Kom och spa dig 200:- /10 min <l its
Vaxning via Wellnet F6r mer info: www.trollsveden.com ¢ 070-280 95 20
\

Leg. Kiropraktor Lars Larsson
Kinesiologi Dipl. Massor Elektroterapi (ultraljud) %

fRygg- & Nackproblem? %

N Skidsparen och Slalombackens

Nu &ven ULTRALJUDSRONTGEN slalombacken é&r igang! oppettider:
av muskler och leder ex kni, axlar mm tisdag & torsdag
Har &ven avtal med FINNS | HAGFORS & I"1;.30-2_9.:;0
férsakringsbolag ang. ordag-sondag
?;’ﬂ:/ sjukvardférsakringar. OCH SUNNE 11.00-16.00
Tel 070-344 24 20 Priser: Kvills- & halvdagskort

Samarbetar med vuxna 70:- barn 50:-

Hagfors: Uvagarden, Heldag vuxna 120:- barn 80:- SERVERING
\ Norrings vag 2 y Ingen skiduthyrning End. swishbetalning




% Rondellen Hagfors *

Uvén

S

FILIPSTAD

parkvagen

o

= CENTRUM  Dalavigen

0563-140 45

_ (8
Bilhallen
i Hagfors AB

0563-148 71

9
BERGGRENS EL

IRADA AB

072-23 24 138

SETAB
B SPANGBERG
Entreprenad & Transport AB
Kalle 070-327 65 25
Bjorn 070-662 72 20

v
(2 sundell AB_ ©) 1]
B M ¢))Norab
; D(A)%EEIB}S Hem El & Kyla @
3-109 55 EXEXTEAM - E] seﬁﬁuﬁ Peter 070-461 78 88
0563-141 60 0563-126 00 Jon 070-461 78 92

0
BIARNES,
BITTLIBEHOR

0563-615 89

TEXTABILD @

Munkefors - Hagfors - Ekshirads

Veckoblad

0563-616 66

0563-54 02 40

Vill du att ditt foretag ocksa ska synas hédr en gang i manaden? Ring 0563-616 66 for info

forts. fran fram

Friskvarden...

Aven “Balansera mera” fick
genomforas  pa  alternativa
satt. Det lades mera krut pa
informationsmaterial och det
sattes upp en tipspromenad som
flera Munkforsbor tog del av.
De som inte deltog stannade
sdkerligen upp vid nagon av
fragorna och funderade pé svaret.
Balansera mera dr en rikstdckande
kampanj 1 syfte att lyfta
problematiken kring fallolyckor.

Dessa kan forebyggas bland
annat genom rétt mat och motion.

Ett nytt motionsprogram
utformades av  Friskvardens
fysioterapeut och till hdsten
startades utomhusmotionen.
I Munkfors leddes detta av
var erfarna  instruktor Asa
Gunnarsson. For att nd de
dldre 1 Munkfors spelades

in och

ett sittgympaprogram
skickades ut till Munkfors

dldreboenden.
1 dagslaget genomfors
hilsosamtal via telefon eller

digitalt. Det finns dven mojlighet

att gd promenader, sa kallade
“walk and talk”. Organisationen
arbetar med att ta fram flera
digitala 16sningar sa som digital
hélsokurs, digital ryggmotion
och digitala promenader. Det
sistndmnda ska lanseras inom
snar framtid.

Friskvarden 1 Vérmland &r
Overtygade om att friskvard ar
viktigare &n ndagonsin i1 dessa
tider. Tillsammans hittar vi
16sningar tills stormen har lagt
sig.

- Vid pennan: Johanna

Grendler, hilsokonsulent Munkfors

Mikael Davidssons
Minnesfond

Ett stipendium ska delas ut till en
spelare fran Hagfors Innebandy-
sallskap.

Vill ni vara med och stédja denna
fond? Penninggavor eller kondo-
leanser sétts in pa Handelsban-
kens bankgiro: 701-3501. Ange
till vem, plats och datum samt
avsandare pa kondoleansen.

Fam. Davidsson HIBS
Handelsbanken




Maklarhuset Bengt Pettersson
Adress: Kyrkogatan 1, 683 33 Hagfors
Telefon: 0563-120 00

www.maklarhuset.se/hagfors

F&rsakrad mot dverraskningar.

Skyddat Kop forsakrar bade
saljare och kdpare i tio ar.

Hagfors - Villaviigen Utgéngspris: 575.000:-

1-plans villa med kéllare beldgen i det lugna omradet Sattra i Hagfors. 4 rum
och kok. Braskamin. Badrum med WC, tvattstall samt duschkabin. Bergvar-
me. Takad veranda i anslutning till entrén. Pa sddersidan finns en inglasad
altan i anslutning till ett soldack.

Uddeholms - Stjarnsvigen

Utgangspris: 2.250.000:-

En pérla i Uddeholm beldgen pa Stjarnsvéagen med underbar utsikt ut éver Ra-
dasjon. En mycket valvardade och rymlig villa pa 184 kvm férdelade pa 7 rum
med generdsa sallskapsytor. Dartill en stor gillestuga, hobbyrum samt en under-
bar inglasad veranda i vasterlage med utsikt dver sjon. Dubbelgarage. Forrads-
byggnad. Bergvarmen till denna rymliga villa, sénker driftskostnaden markant.
Fiber ar anslutet.

Hagfors - Skalviken Utgangspris: 295.000:-

Fastighet med rymlig affarslokal och goda parkeringsmojligheter. Fastig-
heten ar beldgen i utkanten av Hagfors, utmed vag S 924 och inrymmer i
markplan en affarslokal om ca 243 kvm. med tillhérande lagerutrymmen
och pa dévervaningen finns en liten bostadsdel om 2 rum och kék. Under
huset finns en delvis kéllare med pannrum och forrad.

Gar du i saljtankar! Hor av dig for en fri vardering.

Vand er med fortroende till Maklarhuset - Din maklare i Norra Varmland!

Foérberedd. Redo att salja
nar du har hittat ditt nya

hem. Gor ett smartare val

med Maklarhuset.
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PER A. EKLUND
Min ilskling Per A.
Eklund, grattis pa
50-arsdagen 29/1.
Alskar dig! fran din
fru.

OLA ASP

Den 27/1 fyller jag
40 ar. Pga Corona
kan jag inte ha den
fest jag planerat, men
kom forbi Brobacks-
vigen 2 i Rada och
tuta pa mej, sa ska jag
forsoka sta pa trappen

och vinka till alla. Mvh Ola Asp.
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pa TRYCKSAKER
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ORIGINALKOSTNADEN

Bestill senast 31/1-21

XTABILD

Hagfors

> Fs, Pensionirsbowling

KLUBBTAVLINGEN WB’'S KLOT
GOR OMSTART

o2 3 SKOTTA
Starttider k1 10.00 - 12.00 - 13.30

Anmilan skall goras till bowlinghallen

BK Rullan

Kara lasare

framfOr era postlador sa att vara utdelare
kan KORA bilen intill!

Munkfors - Hagfors - Ekshéitads

Max 10 spelare/start

senast tisdag 2/2 -21 pa telefon 0563-143 04 ar EY
Tack for
UL/LH niaip! ) @cj 4” a /

Klipp ur och skicka in kupongen till Veckobladet, Goérsjovagen 2C, 683 33 Hagfors. g

Det gar dven bra att maila text och foto pa info@veckobladet.se. Meddela da under vilken rubrik och hur betalningen sker.
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: INSANT AV (OBS! Maste ifyllas!): Namn: Tel: :
| Kryssa valfri rubrik: Annonstext: Inférd vecka |
: [[] Tummen upp 60:- :
: [] Vigratulerar 100:- Bifogar ke :
I [] Foddamedrammax31mm 200:- I
| [ Tackmedrammax31mm  200:- [ kontant |
: [ Fédda med foto ochram 300:- [] via Swish 1230489690 :
| [ Dop/vigda . . PO
| "Guldbrollop” (Max300rd)  300:- [] via Plusgiro 457018-0 /|
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RESTAURANG INDIANEN

Im : e
8
-~ K A LA CARTE
Supermarket ppet 11-15
EKSHARAD 0563-406 22 alla dagar
Fullst. rattigheter
Ons27/1  Kottfarsgratdng . LUN CIVI;IéE-lerE Ef_
Tors28/1 Kycklinggryta serveras IS Pensionar 80:- Himtlada 69:-
Fre29/1  Sjomansbiff . Lor-S6n 100:-
Lér30/1  Dillkott serveras med potatis Pensionar 90:- Hamtlada 69:-
. ftpotatis
s6n31/1  Skinkstek serveras med klyftp N Alternativa
Man1/2  Stekttorsk med stuvad spenat o¢ ratter finns
kokt potatis varje dag
. e d
i Kkt rimmat sidflask serveras med @ ]
Tis 2/2 z’:te (aggmunk, oksss el bruna bonor Vi serverar
’ frukostbuffé 65:-
Ons3/2  Kalpudding

vard. 8.00-10.00

Med res. for ev. dndringar

Tesnim Café & Mat
Virdcentralen Hagfors

Oppet 08.00-17.00
Aven avhimtning 070-289 61 24

KOM & AT HAR ELLER BESTALL. ALLA VALKOMNA!

Hamburgare med brod
eller strips inkl. 33 cl lisk

Glutenfri, 90 g ...
Fiskburgare
Vegetarisk burgare 100 g

Kycklingburgare ....
Kycklingtallrik

Kebabtallrik ...
Kebabrulle
Kebab i brod

Falafeltallrik ...
Falafelrulle
Falafel i brod

FYND & FORENINGSNYTT

60:-/annons

OBS! Mottages EJ per telefon!
Betalas kontant el. via swish.

OBS! Galler ej for fackféreningar, politiska partier, religésa
samfund, naringslivsverksamhet, yrkesmadssig forsaljning
eller service, ej heller forsaljning av djur!

Fyll i kupongen pa annan plats i tidningen. Skall vara oss tillhanda senast torsdag kl 16.00.

FORENINGSNYTT

ARSMOTE LENTORP VAGFORENING
Valkomna till Sebastian i Lentorp 10
februari kI 18.00. Anmal for deltagande
ill Sebastian pa tel. 073-8438654 p.g.a.
Corona.

Tel. 073-843 86 54

GRAS BYGDEGARDSFORENING
Arsmétet 5 februari &r framflyttat till ett
senare tillfalle. Nytt datum meddelas
senare. Styrelsen

ARSMOTE FOR HAGFORS-
EKSHARAD REUMATIKERFORENING
19/2. Pga pandemin ordnas motet
genom postrostn. Ni som énskar delta
anmaler er pa tel 070-5206126 eller 070-
6928926 eller via mail till hagfors-eksha-
rad@reumatiker.se sen. 3/2. Postrostn.
formular skickas till alla anméalda medl.

SALJES

2 RUM & KOK

Filarevagen, Hagfors. 2:a vaningen,
balkong. Hyra 4.194:-/man inkl vérme
och TV-kanaler.

Tel. 076-833 10 17

LAGENHET 3 R.0.K.

Véllarevagen 8B, Hagfors. 82 kvm pa
forsta vaningen. 4.906 kr/man inklusive
tv och bredband. 120.000:- eller bud.
Tel. 076-804 04 56

Ovriga ritter
Kéttbullar m mos .

Chicken Nuggets med strips
Sallader

Kycklingsallad
Tonfisksallad

Korvmeny

Kokt / Grillad med bréd

Kokt / Grillad med strips :
Kokt / Grillad special med mos ... 55:
Tjockkorv med brod

Tjockkorv med strips
Tunnbrédsrulle med grillkorv

Pommes strips liten
Pommes strips stor

Lisk 33 cl ... 15:-  Lisk 50 cl ... 20:-

Torsdag 28/1 kl 10.30-15.00
Kalpudding 90:-
Alt. Pannbiff
— HAMTLADOR 80:- —

Bestill gdrna matlador fran kI 9.00
Begrénsat antal sittplatser

Betalning gors kontant el. Swish

CAFE O LOPPIS OPPET
VARDAGAR 10.30-15.30

\ Tel. 0563-257 55 Valkomna! )

UTHYRES/ONSKAS HYRA

UTHYRES: MUNKFORS

Charmig etta med liten veranda och
uteplats. Stor ravind med fonster. Parke-
ring utanfor ingangen. Lugnt och trevligt
omrade. Hyra 4.470 kr i manaden. Allt
ingar i hyran &ven hushallsel. Ej betal-
ningsanmarkningar eller rokare inomhus.

Ring 0733-10 01 08 for visn eller mer info

UTHYRES

Stor 3:a i Munkfors
118 m2+ 2 uteplatser, varmhyra
7282:-/man. Ledig omgaende.

Parhus Ransater
2 rum & kok 61 m?,
grasmatta, uteplats, lugnt lage,
4895:-/man. Ledig omgéende.
Inga betalningsanmaérkningar.

Tel. 070-308 03 79

A, Mijonas Djurklinik H”

C Franks Mileri & B
JOUROPPET » Tel 0563-72 333 « www.mjonasdjurklinik se T et T8

i Uddeholm
Hantverkare med tysk utbildning

Tapetsering, malning,
Vinnare FINN FEM FEL SNOSKOTTNING kakel, klinker
Vi har"haft dragning och“vinn_arna erhaller varsitt present- OCH Alla typer av golvliggning
kort varde 100 kr som géller i hela Hagfors kommun. v s 0738-22 42 43
Stig Jonsson, Munkfors VEDFORSALINING F-skattsedel Rot-avdrag
Elliot Jansson, Munkfors
Grattis onskar VB-red. Vi skickar ut vinsterna. 0730-32 61 35

Vi hjalper dig

fardig annons
Valkommen!

ANNONSSTOPP TORSDAGAR KL 16.00



FASTIGHETSBYRAN HAGFORS, 0563-505 00, FASTIGHETSBYRAN.COM

Fastighetsbyran

BESIKTIGAD

Rada Alvdalsvigen 51

Utgéngspris 650 000 kr Rum 5 rum, varav 3 sovrum Boarea 99/123 kvm Tomt 1 187 kvm Byggt 1972
Energiprestanda 119 kWh/kvm ar Energiklass D Visas Kontakta maklaren fér visning!
Maklare Julie Henriksson 0563-50500, 070-5269062

FASTIGHETSBYRAN HAGFORS, 0563-505 00, FASTIGHETSBYRAN.COM

Fastighetsbyran

BESIKTIGAD

Hagfors Uddecholmsvigen 49

Utgéngspris 350 000 kr Rum 3 rum, varav 2 sovrum Boarea 80/48 kvm Tomt 1 605 kvm Byggt 1940
Energiprestanda 184 kWh/kvm ar Energiklass F Visas Kontakta méaklaren for visning!
Maklare Julie Henriksson 0563-50500, 070-5269062

FASTIGHETSBYRAN HAGFORS, 0563-505 00, FASTIGHETSBYRAN.COM

Fastighetsbyran

Ekshirad Bjorkvigen 16

Utgangspris 995 000 kr Rum 4 rum, varav 3 sovrum Boarea 132/20 kvm Tomt 988 kvm Byggt 1972
Energiprestanda 78 kWh/kvm &r Energiklass C Visas Kontakta maklaren fér information!
Maklare Rebecca Mellquist 0563-50500, 070-5269025

FASTIGHETSBYRAN HAGFORS, 0563-505 00, FASTIGHETSBYRAN.COM

Fastighetsbyran

Hagfors Sittra Villarevigen 13D

Utgangspris 575 000 kr Rum 4 rum, varav 3 sovrum Boarea 111 kvm Tomt 400 kvm Byggt 1967
Energiprestanda 133 kWh/kvm &r Energiklass E Visas Kontakta méklaren for visning!
Maklare Julie Henriksson 0563-50500, 070-5269062
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