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Ny bok om Varmlandsidrottens
vagga och guld

I december 2003 gav Virm-
lands idrottshistoriska saill-
skap ut boken Viarmlandska
representanter i olympiska
spel under 1900-talet.

I ar blir det bok igen och den
hir gangen handlar den om
den virmlindska idrottens
fodelse och barndom, NWT:s
guldmiirke och alla som tillde-
lats utmérkelsen. Bland dem
fem som bott eller tivlat for en

klubb i Hagfors, tva i Munk-
fors och vardera en i Eksharad
samt Sunnemo.

Utgivare av boken dr Virmlands idrotts-
historiska séllskap.

Tanken pa en sadan hir bok har funnits
i ndrmare tio ar, men det var forst i april
i ar som det idrottshistoriska séllskapets
styrelse vagade klubba det definitiva be-
slutet. Da fanns ett par sponsorer och fler
ansokningar om ekonomisk stottning &r
pé géng.

Forts. inne i tidningen

2021

Onsdag 12 maj 2021

Ungefar sa hdr kan bokomslaget komma att se ut

AR DU PA JAKT EFTER EN GRILL

AR DET TILL OSS DU SKA VANDA DIG!

Kvalitetsgrillar fran Weber och Napoleon.
Visning av Webers nyskapande pelletseldade grill.

PA ALLA JOTULKAMINER

Aterfiirséiljare

Stilren Vi har kolgrillar, gasolgrillar, pelletsgrillar och elgrillar.
téljstenskamin Dessutom mangder av nyttiga tillbehor.
JOTULF 377  Klassiker Ny o
med sidoglas  J@TUL S - Rénna vag 11 SUNNE

P < info@amtab.info
och sten F 602 ECO /// : \\\ W amtab. info
NU 26 450:- NU 9 877:- t 0565-505 65
Ord 31.900:- Ord 11 900:- "Varm | -

valkomna: man-tors kl 13-17 fre och 16r kl 10-13

ANNONSSTOPP INFOR V 20 FREDAG 14/5 KL 12.00




Var alskade bror
Pir ”Zeb” Bengtson

har lamnat oss i stor sorg.
Berit och Lena

Vi séger farvil i
Munkfors kyrka
21/5kl 11.00

’ ‘ Féreningen HjdrtLung
v Hagfors-Munkfors
MINNESFOND
Om du vill skénka till var
minnesfond sa ring
Berit Nord 073-812 46 40
Anna-Lisa Andersson 073-053 12 04
Ing-Britt Hakansson 070-546 20 82
eller e-post:
info@hagfors-munkfors.hjart-lung.se
swish-nr: 123 360 44 36.
Vi stéder Hjartebarns-
fonden i Varmland

Tummen upp

Stort tack till Catarina och
Hannah, Munkfors kommun, for
snabb handlidggning av min an-
sokan om bidrag samt till Mun-
kerud Byggplat som reagerade
s snabbt och gjorde ett utmirkt
jobb.

Leo

Ekshdrads kyrka

Torsdag 13/5 kl 8.30
En liten stunds
musik fran
kyrktornet

Trumpet: Bengt Carlsson,
Per-Ove Karlén och
Jenny Ekstrom.

Svenska kyrkan =

EKSHARADS FORSAMLING

Svenska kyrkan sg=

EKSHARADS FORSAMLING

Gudstjansterna sidnds digitalt, se 1dnk hemsida.

Kristi himmelfiardsdag 13/5 kl 8.30 Musik fran kyrktornet.

kl 9.00 Gudstjanst A Radstrom. %
www.svenskakyrkan.se/eksharad ’//Q
Samt pa Ekshédrads Kabel-TV.

Son 16/5 kI 11.00 Gudstjanst, A Radstrom.
Om inget annat anges géller resp. forsamlings kyrka

TACK! ¥

Ett stort och hjartligt tack och
en riktig bamsekram till alla
slaktingar och goa vénner
som forgyllde min 90-arsdag
och gjorde den oftrglomlig
trots Coronan!

Anna-Greta Finnkvist

=i Equmeniakyrkan

Ni har inte utvalt mig utan jag har utvalt er...
Joh 15:16

Tills vidare sands vara gudstjanster som webbgudstjanster som ni nar pa
youtube.com och genom att soka pa Klaralvsprojektet.
Gudstjansterna finns tillgangliga efter kl 12.00 annonserad dag.

|

LOVISAENGDAHL HULTMAN

Vi vill gratulera vér
goa tjej Lovisa Eng-
dahl Hultman som
fyllde 8 &r den 9 maj.
Hipp hurra for dig!
Massa kramar fran
Lova, Leo, mamma

& pappa.

Oppettider
Textabild/Veckobladet

Man 8-12 - Tis 8-14

Ons 8-14 - Tors 8-16
Fre 8-14

Son 16/5 efter kl 12.00 Gudstjanst fran Filadelfiaférsamlingen i
Ekshérad.

Melodikrysset v 19 - 15 maj

2 .3

Melodikrysset I6rdag kl. 10.03 i P4. Losningen ska vara inne senast onsdag i nésta vecka
Adress: Melodikrysset, Sveriges Radio P4, 109 12 Stockholm

Vélkommen in om du ar £
KVeckobladeI ANNONSSTOPP: Annonsredaktor: Patrik Lindgren

utkommer onsdagar och ges ut

och Hagfors kommun med

i ca 13.600 ex i Munkfors kommun

Eksharad, Stollet, Ambjorby, Likenas och Lesjofors.

m
HOGSTA KREDITVARDIGHET
© Bisnode 2014

Tel. 0563-616 66 *+ Fax 0563-109 79

VECKOBLADET, Gorsjov. 2C, 683 33 Hagfors
\E-mail: info@veckobladet.se www.veckobladet.se

TORSDAGAR 16.00
for alla annonser

OBS! Vid godkant korrektur tar kunden
ansvar for eventuella fel.

OBS! Vi forbehaller oss ratten att korta ner
insant redaktionellt material.

Vi loser ej ut underfrankerade brev.

Ansvarig utgivare: Patrik Lindgren

Agare: Textabild i Hagfors AB

Tryck: Pressgrannar AB, Linkoping
Miljomarkt trycksak Svanen 3041 0174
Distribution: Textabild/Veckobladet

Vid utebliven tidning ring 0563-616 66

Plusgiro 45 70 18-0 Swish 1230489690)




NORDEAS FRAMTIDSSKOLA FOR KVINNOR

Gar du runt och grubblar 6ver din ekonomiska framtid géllande din pension,
vad som héander vid dddsfall, separation, sjukskrivning eller arbetsléshet?
Var med och planera din egen framtid med hjalp av Nordeas Framtidsskola fér kvinnor!

18 maj mellan 18.00 - 20.00

ar du vidlkommen att delta i Del 1
av var Framtidsskola:

Webinar innehallande vad du som KVINNA
bor veta for att kanna dig stark, trygg och
bekvam genom livets resal

Gastforelasare fran Nordeas experter inom
pension och trygghet samt fran var
samarbetspartner Familjens Jurist!

Del 2: Personlig genomgang av din
ekonomiska vardag med fokus pa din pension,
dina ekonomiska- och juridiska behov.

Mer information ges i Webinaret alt.
genom att kontakta oss.

DET AR BARA DU SOM AGER DIN FRAMTID, INTE NAGON ANNAN!

Nordea

A, Mijonis Djurklinik H'ﬂl

JOUROPPET e Tel 0563-72 333 « www.mjonasdjurklinik.se

@™ ANNONSSTOPP “@)

infor vecka 20 (19 maj)

FREDAG 14 MAJ kil 12.00
infor

Kom ihag att
Mors PDag 30 mag!

Munkfors - Hagfors - Ekshdirads

Gorsjovagen 2 C, Hagfors
Tel. 0563-616 66
info@veckobladet.se

VIGOR
SAATT
DUSYNS!

KLADER
Arbets-/Varsel & Profilklader
T-Shirt - Jackor - Skyddsskor

Kepsar - Méssor m.m.

REKLAM &

TRYCKSAKER
Skyltar - Dekaler - Banderoller
Bildekor - Logotyper - Rollups

Flaggor - Partytalt
Fonsterdekor - Pennor - Brodyr

Visitkort - Canvastavlor
Hemsidor - Fotografering m.m.

PRESENTARTIKLAR

Gdvorkort till era anstallda
eller kunder. Allt fran godis
till glas och knivar.

Besok var
webshopeller
butlken i SunneI

Sun Scrreen

Verkstadsgatan 15, Sunne
0565-711611: info@sunscreen.se

WWww.sunscreen.se

Franks Maleri & Bygg
i Uddeholm
Hantverkare med tysk utbildning

Tapetsering, malning,
kakel, klinker
Alla typer av golvliggning

0738-22 42 43
F-skattsedel Rot-avdrag

www.rj-maleri.se
info@rj-maleri.se

Gilla oss pa




Kristi Himmelfardsdag

Nagra extra dagar ledigt i maj ger lite extra tid att koppla av och njuta av varen. Vi foreslar lite gott pa

grillen.

Vegetarisk hamburgare

En supergod vegoburgare med stekt eller grillad ost, zuc-
chini och persika som gor den till en oemotstandlig vege-
tarisk hamburgare.

Ingredienser
4 port

250 g Halloumi

1 Liten zucchini

2 Persikor 1 klyftor

2 msk Smor-&rapsolja

4 Hamburgerbrod

2 dl creme fraiche fetaost & soltorkade tomater
1 kruka Krispsallad

Gor sa hir

Skir ost och zucchini 1 skivor. Pensla ost, zucchini och
persika med smor-&rapsolja.

Grilla eller stek dem 3-4 min och vind nagra ganger under
tiden.

Dela broden och stek eller grilla dem. Bred créme fraiche
pa snittytorna.

Ligg ihop broden med ost, zucchini, persika och sallad
emellan.

Klart!

Kdlla: Arla

Text och betalning oss tillhanda SENAST TORSDAG kl 16.00

Galler ej for fackforeningar, politiska partier, religésa samfund, naringslivsverksamhet, yrkesmdssig forsaljning eller service, ej heller forsdljning av djur!

Grillad kycklingburgare med ddelost
Kycklingburgare pa stekt surdegsbaguette med ddelostrora
pa toppen. Gott och enkelt till lunch eller att ta med pa
picknick eller utflykt.

Ingredienser

4 port

400 g Tunnskivad kycklingbrostfilé
1 tsk Salt

1 krm Svartpeppar

2 msk Smor

1 Surdegsbaguette

1 Liten rodlok

65 g Babyspenat

Adelostrora
50 g Kvibille® ddel
1 dI Kesella® kvarg

Gor sa hir

Riv eller mosa ddelosten och blanda med kvarg.

Salta och peppra kyckling-filéerna och grilla eller stek
dem i smor 1-2 min pa varje sida.

Skir baguetten i 4 bitar och dela dem. Skala och skir
loken i ringar.

Rosta eller stek broden och ldgg ihop dem med kyckling,
ddelostrora, spenat och 16kringar emellan.

Klart!

Kiilla: Arla
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LUFTEN AR FRI

FRILUFTSLIVETS AR 2021

PROVA-PA-DAG ENDAST FORANMALAN

Du maste anmala dig i forvag till

HASTS KO H OLM E N ‘ 29 MAJ ‘1 1 ,00-1 5_00 aktiviteterna for att vi ska kunna

folja regler och rekommendationer
i radande pandemi.

Boka in dig pa en kostnadsfri prova-pa-dag i skyddad natur som arrangeras vid

Hastskoholmen naturreservat. Valj mellan foljande aktiviteter: Aktiviteterna kommer att finnas

vid val utspridda stationer.

« Information om Hastskoholmens naturreservat: vi pratar allemansratt och
vad du kan/far gora i ett naturreservat (max 6 personer/timme) Anmal dig pa foljande klockslag:

« Naturbingo: vilka arter hittar du pa Hastskoholmen (max 6 personer/timme)

*  Prova-pa-fiske i Klaralven (max 6 personer/timme) * 11.00-12.00

+ Badminton (max 2 personer/timme) 1?)881388

+ Inlines pa Klaralvsbanan (storlekar pa Inlines som finns att lana: storlek 28-46) . PO

14.00-15.00
Fritidsbanken och Klarélvens FVOF Munkfors finns pa plats med laneartiklar och Anmal dig till Fritidsbanken
fiskeredskap. Grilla garna egen medhavd mat pa den uppstallda braspannan, max senast 24 maj, 072-239 06 77.
2 at gdngen. Vi bjuder pa Fairtrade-kaffe med information.
r1 I\R/I:INKFORS
NSATER
Tagga om du deltar! #luftenarfri #luftenarfrimunkfors Munkfors Kommun
a
» Korkortsfoto * Inram- Oppet:
ningar ¢ Klockor man-tors 10-17
« Batteribyte klockor ety A Ay
| Fotoramar « Fotoartiklar 070-336 33 31 Dalbratsv. 12

YKoptrogen i Munkfors”

- Kom ihag att I1amna in dina sparade kvitton!
Du har chans att vinna 10 000 eller 1 000 i presentkort!

Lamna in dem tillsammans med ditt namn och telefonnummer
hos Turistbyran i Munkfors absolut senast onsdag 19/5.

10 kvitton fran 10 av de nedanstaende deltagande féretagen
pa minst 50:-/kvitto réknas (inkdp 7/1-17/5).

Lerins, Mia’s, Blomsterboden, Loppisstationen, Harshopen, OKQ8,
Munkfors Tradgardstjanst, Bilelektriska, Amorinen, Wood Jo,
Frendo, Lillangens Bil & Dack, Turistbyran, MECA-LM Bil, Harmoni,
Alla Sinnen, Bil & Maskin, Cappuccino, Gummiverksta’n Munkfors,
Bittans Konditori, RT Foto, S6t och Flitig, Lundby HemslIgjd.

Du kan ocksa ldgga kvitton i kuvert, ditt namn och
telefonnummer i turistbyrans breviada som finns bredvid
ytterdorren pa Far Inn 62 byggnad pa busstationssidan.

OBS! Planen var att vinnarna skulle utses i samband med arets

nationaldagsfirande men da arrangemanget stélls in kommer
vinnarna tillkdnna ges pa annat satt. Fragor: Ring 0563-54 10 80

SHOPPINGGRUPPEN i samarbete med Munkfors-Ranséter Naringslivsforum

Gorsjovagen 2 C, Hagfors . g .
Tel. 0563616 66 Annonsstopp infér vecka 20 (19 maj)

info@veckobladet.se FREDAG 14 MAJ kil 12.00




Ishockey

Berg forldnger!

Lucas Bergs forsta sésong i IFK Munk-
fors blev kort pa grund av pandemin. Den
unge forwarden hann spela tva division
2-matcher samt géra sex (!) poang pa
en division 3-match fér Sunne IK. Nu &r
Berg klar for fortsatt spel i IFK-tréjan! —
Ett solklart val, sager han.

Munkfors lagbygge infér sdsongen
21/22 fortsatter. Elfte spelare att ge
klartecken &r Lucas Berg.

Forwarden kom till Munkfors fran Vi-
king infér sdsongen 20/21, som ju blev
valdigt kort pa grund av pandemin. Nu
ar det klart att 20-aringen spelar vidare i
IFK-tréjan kommande s&song.

- Jag trivs bra i IFK och vi ar en bra
grupp med stora mojligheter att gora nat
bra av nasta sasong, sa valet var solklart,
sager han och fortsatter:

- Tror vi kommer vara ett topplag och
forhoppningsvis ta oss dit vi vill. Jag vill
bidra med mycket glédje och géra jobbet.

Lucas Berg fick delar av sésongen
19/20 spolierad av skador och noterades
for 9 (1+8) poéng pa 15 matcher i J20
Elit samt en match i division 2 for Viking.

Forra sésongen, den forsta i Munkfors,

blev det tva matcher i division 2 innan
pandemin satte stopp. Berg lanades ut
till division 3-laget Sunne i en match och
gjorde da hela tva mal och fyra assist.

Totalt har Berg noterats for 2 (1+1)
poéng pa 14 division 2-matcher for
Viking och Munkfors, 6 (2+4) poang pa
en division 3-match for Viking samt 81
(31+50) poang pa 128 matcher i U16,
J18 och J20 for moderklubben Forshaga,
Grums och Viking.

Munkfors har sedan tidigare gjort
klart med malvakten Jonas Westerlund
samt utespelarna Niclas Edman, Jonas
Johannesson, Victor Augustsson, Viktor
Chragin-Hansson, Kimmy Skogland,
David Henriksson, Eric Bystrdm Johans-
son, Alex Andersson och Tim Forslund.

Nilsson-Westlund férlanger!

Fran sin backposition har 21-aringen
gjort 14 poéng pa 17 matcher i IFK Munk-
fors. Nu ar den poangstarke backen
Victor Nilsson-Westlund klar for fortsatt
spel i IFK-tréjan! - Jag vill bidra med min
offensiva styrka, men aven vara stabil
bakat, sager "NW".

Munkfors lagbygge infér sésongen
21/22 fortsatter. Tolfte spelare att ge

klartecken &r Victor Nilsson-Westlund.

- Jag valjer IFK for att det &r en bra
forening och jag trivs valdigt bra héar. Jag
vill bidra med min offensiva styrka, men
aven vara stabil bakat. Tror vi kan nypa
en forstaplats i serien och sedan géra
det bra i kvalserien, forhoppningsvis tar
vi oss upp till Hockeyettan.

Backen kom till Munkfors fran Viking
under sasongen 19/20 och noterades
for 12 (5+7) poang pa 13 seriematcher
samt en assist pa tva kvalmatcher. Forra
sasongen blev det tva matcher och en
assist innan pandemin satte stopp for
fortsatt spel.

Victor Nilsson-Westlund har represen-
terat moderklubben Sunne, Viking och
Munkfors. Trots sin unga alder ar han
rutinerad pa seniorniva. Det har blivit 52
(28+24) poang pa 92 division 2-matcher
samt 39 (11+28) poang pa 45 division
3-matcher. Pa juniorniva producerade
han imponerande 141 (66+75) poang
pa 120 matcher.

Munkfors har sedan tidigare gjort
klart med malvakten Jonas Westerlund
samt utespelarna Niclas Edman, Jonas
Johannesson, Victor Augustsson, Viktor
Chragin-Hansson, Kimmy Skogland,
David Henriksson, Eric Bystrom Johans-
son, Alex Andersson, Tim Forslund och
Lucas Berg.

Johan Berntsen forldnger!

Den hogerfattade backen har gjort
hela 145 (33+112) poéng pa 130 matcher
i IFK Munkfors. Nu ar Johan Berntsen
klar for annu en sasong i IFK-tréjan! —
Munkfors har blivit laget jag brinner for
och vill spela for, sdger 28-aringen.

Munkfors lagbygge infér sdsongen
21/22 fortsatter. Trettonde spelare att ge
klartecken &r Johan Berntsen.

- Munkfors har blivit laget jag brinner
for och vill spela for, sa det var ingen
tvekan nar de fragade om en férlangning.
Lagbygget ser riktigt bra ut, nastan hela
stommen &r kvar och n&gra nya ansikten
ar pavag in.

Berntsen vet vad han vill bidra med:

- Snart &r jag bland de &ldre och har
spelat i klubben nagra sésonger, sa lite
rutin har jag samlat pa mig. Sedan ska
jag alltid vara ett hot i offensiven och
framfor allt i powerplay.

Sésongen 19/20 spolierades till stor
del av en skada. Men nér den hard-
skjutande och spelskicklige backen var
tillbaka i spel imponerade han stort med
18 (5+13) poédng pa 14 seriematcher
samt en assist pa tva kvalmatcher. Férra
sasongen blev det tva matcher och ett
mal innan pandemin satte stopp for
fortsatt spel.

Johan Berntsen har representerat
moderklubben Sunne, Filipstad och
Munkfors. Totalt i seniorkarriéren har det
blivit 157 (38+119) poang pa 147 division
2-matcher samt 64 (19+45) poang pa 37
division 3-matcher.

Munkfors har sedan tidigare gjort
klart med malvakten Jonas Westerlund
samt utespelarna Niclas Edman, Jonas
Johannesson, Victor Augustsson, Viktor
Chragin-Hansson, Kimmy Skogland, Da-
vid Henriksson, Eric Bystrém Johansson,
Alex Andersson, Tim Forslund, Lucas
Berg och Victor Nilsson-Westlund.
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SBORT s SPORT ' SPORT

Lindséth forlanger!

Den unge backen imponerade under
sin forsta hela A-lagssasong. Nu ar
Kristian Lindsath klar for fortsatt spel
i moderklubben IFK Munkfors! — Ett
sjalvklart val. Jag vill bidra med enkelt
spel Over hela banan och aka mycket
skridskor, sager 19-aringen.

Munkfors lagbygge infér sdsongen
21/22 fortsatter. Fjortonde spelare att
ge klartecken &r den egna produkten
Kristian Lindséth.

- Att spela i IFK var ett sjalvklart val
for mig, jag trivs valdigt bra i klubben.
Laget ser bra ut och jag tror definitivt att
vi kommer vara i toppen denna sésong
ocksa. Jag vill bidra med enkelt spel Gver
hela banan och aka mycket skridskor,
sager han.

Sasongen 19/20 noterades den ho-
gerfattade backen for 6 (1+5) poang pa
29 seriematcher. Forra sédsongen blev
det bara tva matcher innan pandemin
satte stopp for fortsatt spel.

Totalt har Lindsath producerat 11
(2+9) poang pa 64 division 2-matcher. Pa
juniorniva blev det 48 (12+36) poéng pa
70 matcheriJ18 och J20. Han har repre-
senterat Munkfors, Forshaga och Viking
samt Varmland (fédda -01) i TV-pucken.

Munkfors har nu gjort klart med
malvakten Jonas Westerlund, backarna
Niclas Edman, Johan Berntsen, Tim
Forslund, Victor Nilsson-Westlund och
Kristian Lindsath samt kedjespelarna
Jonas Johannesson, Victor Augustsson,
Viktor Chragin-Hansson, Kimmy Skog-
land, David Henriksson, Eric Bystrém-
Johansson, Alex Andersson och Lucas
Berg.

Robert Basth férlanger!

Han kom in som en frisk flakt under sin
forsta seniorsésong. Nu ar Robert Basth
klar for fortsatt spel i IFK-tréjan. - Jag
trivs otroligt bra. Jag vill dra mitt stra till
stacken sa vi nar vart gemensamma mal,
sdger den 21-arige forwarden.

Munkfors lagbygge infor sdsongen
21/22 fortsatter. Femtonde spelare att
ge klartecken &r forwarden Robert Basth.

- Jag trivs véldigt bra med att bo i
Munkfors. Sedan spelar det naturligtvis
en stor roll att jag fatt jobb pa orten. Jag
trivs dven otroligt bra i IFK Munkfors,
bade med hockey och nu aven fotboll.
Det 8r manga bra personer som jag har
att tacka for mycket, séger "Rob” och
fortsatter:

- Vi ska upp. Jag vill dra mitt stra
till stacken pa basta satt s vi nar vart

gemensamma mal.

Robert Basth fick sin forsta seniorsa-
song, 19/20, stérd av skador, men note-
rades for 9 (3+6) poang pa 23 division
2-matcher. Forra sdsongen blev det tva
matcher innan pandemin satte stopp for
fortsatt spel.

Den nu 21-arige forwarden har Saffle
HC som moderklubb. Pa juniorniva
representerade han Grums IK och BIK
Karlskoga. Totalt blev det 88 (35+53)
poang pa 142 matcher i J18 Elit och
J20 Elit.

Pa meritlistan finns segeri TV-pucken
sasongen 14/15. Basth bidrog med 3
(1+2) poéng pa 6 matcher nér Varmlands
99-kull tog hem guldet. | laget fanns
bland andra Fabian Zetterlund, Oskar
Back och Olle Eriksson Ek.

Munkfors har nu gjort klart med mal-
vakten Jonas Westerlund, de fem back-
arna Niclas Edman, Johan Berntsen,
Tim Forslund, Victor Nilsson-Westlund
och Kristian Lindsath samt de nio ked-
jespelarna Jonas Johannesson, Victor
Augustsson, Viktor Chragin-Hansson,
Kimmy Skogland, David Henriksson, Eric
Bystrém-Johansson, Alex Andersson,
Lucas Berg och Robert Basth.

Brokvist fran BIK Karlskoga
till IFK Munkfors!

Han har imponerat stort pa juniorniva
i moderklubben Viking HC och BIK Karl-
skoga. Nar Erik Brokvist nu tar klivet till
seniorniva gér han det i IFK Munkfors!
—Jag har hort mycket bra om Munkfors.
Jag vill bidra med hart jobb 6ver hela
banan, séger den 19-arige centern/
forwarden.

Munkfors lagbygge infor s&songen
21/22 fortsatter. Efter fjorton kontrakts-
forlangningar samt en comeback av
Eric Bystrém Johansson presenteras nu
forsta nyforvarvet.

Den 19-arige centern/forwarden Erik
Brokvist spelar i IFK-tr6jan séasongen
21/22! Viking-produkten kommer nér-
mast fran BIK Karlskogas J20-lag.

- Jag har hort mycket bra om Munk-
fors och spelarna verkar trivas bra i
klubben och jag tror det kommer passa
mig valdigt bra, sager han och fortsatter:

- Laget ser riktigt starkt ut och jag tror
vi har stora chanser att vara med hogt
upp i tabellen. Jag vill bidra med mitt
harda jobb 6ver hela banan.

Infor forra sésongen, 20/21, ldmnade
Erik Brokvist moderklubben Viking for
allsvenska BIK Karlskogas J20-lag. Dér
blev det 12 (3+9) poang pa 9 matcher
innan pandemin satte stopp for fortsatt
spel.

Sista sésongen i Viking, 19/20, note-
rades han for fina 25 (12+13) poéng pa
28.matcher i J20 Elit samt 6 (1+5) poéng
pa 14 division 2-matcher.

Totalt i karriaren har Erik Brokvist
producerat 151 (76+75) poang pa 165
matcheriU16, J18 och J20 samt 6 (1+5)
poang pa 19 division 2-matcher.

Munkfors har nu gjort klart med mal-
vakten Jonas Westerlund, de fem back-
arna Niclas Edman, Johan Berntsen,
Tim Forslund, Victor Nilsson-Westlund
och Kristian Lindséath samt de tio ked-
jespelarna Jonas Johannesson, Victor
Augustsson, Viktor Chragin-Hansson,
Kimmy Skogland, David Henriksson,
Eric Bystrom Johansson, Alex Anders-
son, Lucas Berg, Robert Basth och Erik
Brokvist.

|

|

|

|

|

I Fran

|

|

I Insdntav:............
|

Séind en hélsning pa Mors dag!

Text: (HOZSt 15 OTA) ..veiiiiiiieiiee ettt ettt et e e e

Tel: oo,

NYTT! Nu gar det dven att skicka in
en Mors dags hdlsning med foto

Skicka in kupongen tillsammans med en femtiolapp (50:-) alt med foto en hundralapp (100:-)

Det gar dven bra att maila till info@veckobladet.se och betala via Swish. Senast torsdag den 20 maj!

|
| till Veckobladet, Gorsjovagen 2C, 683 33 Hagfors. Eller limna in direkt hos oss (bredvid Norab).
|
|

Publiceras i VB den 26 maj vecka 21.

Betalat via Swish
1230489690

OBS Ingen hilsning i
swishmeddelandet
end. avsidndare)




Odla potatis i pallkrage eller pa balkongen

Att odla potatis i pallkrage

Vilj sort efter
tycke och smak,
ett tips ar att utgd
fran vad du vill
gora med din po-
tatis, ata kokad,
ugnsrosta  eller
gora mos.

Om du sitter
forgrodd potatis,
rdkna med att
det tar ungefir 8

veckor tills du kan skorda farskpotatisen. Direktsatt potatis tar
cirka 10-12 veckor.

Lagg upp dina potatisar for att gro, en tom dggkartong eller
en bricka brukar fungera bra. Lat dem forgro pa fonsterbradan i
rumsvarme. Ljuset far knolarna att vakna och efter ett tag bildas
sma, grona groddar. Lat dem ligga ca fyra veckor tills potatisarna
har utvecklats.

Nir jorden hal-
ler minst 8 grader
i din pallkrage,
gar det bra att
satta ut potatisen.

Dra upp tva fa-
ror pa ldngden
i din pallkrage,
forutsatt att du
har en pallkrage
om 80x120 cm,
och placera sedan
ut potatisarna med cirka 25-30 cm mellan varje knél. Tank pa
att inte satta potatisarna for tatt, dd har de ingen plats att vixa.
Plantera potatisen ca 10 cm djupt. Totalt rymmer en pallkrage ca
8 potatisar.

Nir de forsta bladen visar sig borjar du forsiktigt kupa upp mer
jord kring plantorna, ej pa bladen. Detta gors for att potatisen ska
utvecklas bittre langs stammen och for att de inte ska utsattas for
ljus, d& blir den gron och odtlig.

Tank pa att vattna potatisen i din pallkrage regelbundet, spe-
ciellt under torrperioder. Det ger en rikare skord och minskar
risken for skorvangrepp.

Potatisen ar oftast klar att skordas och dtas i samband med att
plantan blommar eller strax darefter. Ett tips ar att sticka ner ett
finger i jorden och kénna efter om potatisen dr lagom stor. Ar
potatisen for liten, vianta en vecka eller tva och testa igen.

Killa Blomsterlandet

Odla potatis i hink och kruka pa balkongen

Visst kan man odla potatis pa balkongen! Du sdtter dem i kruka
eller hink istdllet for direkt i jorden. Att odla pa detta sdtt dr dven
ett alternativ om man inte har certifierat utsade. Potatis i kruka
kan ge en kickstart och tidigare skord. Las hur man gor.

Odla potatis i hink och kruka
Det iar superenkelt att odla potatis i en hink eller kruka, dven
jordsdckar kan anvandas. Viktigast ar att det finns draneringshal
i botten (gédrna pa sidan nagra centimeter upp), sa att overflodigt
vatten kan rinna ut, samt att planteringskérlet rymmer minst 10
liter jord. Du kan anvdnda vanlig planteringsjord. Potatis beho-
ver inte allt for naringsrik jord, da de litt utvecklar mer blast dn
knolar vid f6r mycket kvave i jorden.

En potatis vixer uppat och inte nerat. Déarfor racker det med ca
10 cm jord i botten innan du ldgger i dina potatisar. I en 10 liters

hink  eller
kruka réacker
det med 1-3
sattpotati-
sar. Tack
med ytterli-
gare 10 cm
jord ovanpa.
Resten  av
utrymmet
ar reserverat
for att kupa
jorden nir potatisen borjar vixa. Kupa jorden goér man for att
det bildas nya rotknolar lingst med stammen sa linge den ar i
kontakt med jord. Det sdger sig sjalvt att man pa sa satt far en
storre skord.
Man maste inte forgro potatis nar man odlar i hink och kruka,
men pa sa sitt kan man komma igang én tidigare.

Nir sitta potatis i hink for tidig skord?
Ska man plantera potatis direkt i marken behéver man veta att
jorden “rett sig” (blivit fri fran tjdle) och natt en temperatur av
+8°. Det gar fortare att odla potatis i hink och kruka, da man bara
behover ta hinsyn till hur varmt det dr i luften. Frostfritt dr det du
ska sikta pa for utplantering. Man behover inte forgro eller for-
odla om man krukodlar potatis, men visst fir man ett forsprang
om man startar inomhus, och da raknar man tillbaka 5-7 veckor
fran ndr man tror att man kan stélla ut odlingen pa balkongen.
Kop dven tidiga potatissorter om det dr det du ar ute efter.

Odla potatis i sick. Glom inte draneringshal! Efter hand som
potatisen kupas viks sdcken upp och ger ett djupare odlingskon-
tainer.

Skotsel av potatis i hink och kruka
Potatisod-
lingen bor
sta  soligt,
men inte i
direkt gas-
sande  sol.
Pé en soder-
balkong blir
det lite for
bra. Flytta
in potatis-
hinken till
lite  skug-
ga ndr solen star pa som mest. Vattna regelbundet nir skotten
borjar visa sig. Jorden ska genomvattnas men inte sta sur innan
nésta gang. Nar blasten blivit ungefdr 10 cm hog ar det dags for
kupning. Det innebir att man fér pa mer jord runt stjélkarna, sa
att ett storre rotsystem utvecklas fran stjalkarna och bildar fler
knolar. Jorden skyddar dven knélarna fran solljus. Om de blir
exponerade for ljus bildas det giftiga amnet solanin, som gor po-
tatisen odtlig. Kupa efter hand som potatisarna véxer, men tick
inte bladen.

Skorda krukodlade potatisar

Alla potatisar foljer inte regeln att de ér fardiga att skordas nér de
blommar. Kolla lite forsiktigt i jorden i kanten av hinken/krukan
efter knolar. Det gar att ta upp nagra stycken firdiga potatisar,
lagga tillbaka jorden och lata plantorna vixa lite till. Alternativt
griaver man upp hela och skordar. Det finns specialkrukor f6r po-
tatis, ddr man kan lyfta pa ett lock i sidan och skorda lite efter
hand.

Killa Allt om Trdadgard



OPPETTIDER KRISTI HIMMELSFARD
KOMMUNVAXEL/TURISTINFORMATION

HAGFORS STADSHUS

Onsdag 12/5, kl. 8°0-12%

Torsdag 13/5, stangt
Fredag 14/5, kl. 8%0-16%°

Trevlig helg nskar Hagfors kommun!

0563-18500 hagfors.se visithagfors.se

HAGFORS KOMMUN

Kop dina ramar
hos oss!

TEXTABILD

Gorsjov. 2 C Hagfors * 0563-616 66 « info@veckobladet.se

Ahstrom% i Rada

Oppettider: Kristi Himmelfardstorsdag 13/5 kI 11-17

Kyckling Nygriddade e an)
Minutfile Wlenerbroéle 20
ord. 7.90
9 9({0 Boka in Blomdagen
ord. 149:-/kg Fredag den 28 maj

Oppettider: Man-Fre 8-19, Lér 9-19, S6n 11-19

Nu ar
Salong

fugn & Ro

Oppen igen
Tidsbokning
Tel. 0768-30 39 79

VALKOMMEN!
Britt-Marie

REALTIDS-
AUKTION

Sondag 16/5
med start
kl 17.00 pa natet

Man kan endast
buda pa natet

Se villkor, info och annonser pa
www.danielssonsauktioner.se

Anders med personal!

g S ANDERS DAMELSSONS
'AUKT]ONER
cksharad
0563-409 93 + 070-340 00 22

=1vVT

VARMEPUMPAR

Bergsdngs Rdr BB

EKSHARAD

Allt inom VVS

KLUVEN VED

Bestall nu, levereras

070-580 19 06

www.bergsangsror.se

efter overensk.
Ove 070-203 24 62

VW%M%;LZZ% s l{f

thfise

Munkefors - Hagfors - Ebshdirads

Jechoblac

30% rabatt
p& annons

pd nya bokningar, minst halvsida eller

framsidan, t o m vecka 27 2021

Boka senast TORSDAGAR kl 16.00
info@ueckobladet.se Telefon 0563-616 66




Forts. fran fram

Ny bok...

Styrelseledamoten ~ Hakan
Kamp dr projektledare och
huvudredaktér for boken och
han har i sin tur engagerat en
hel del medforfattare. Bland
andra Anders Ajaxson, Anders
Borgstrom, Ulf Karlsson, Ste-
fan Holm, Vis-styrelsemed-
lemmar samt pensionerade
och i dag aktiva journalister
runt om i Varmland.

Arbetsnamnet dr Virmlands
guld - mer @n 100 ar med
viarmlandsk idrottshistoria.

Det ska bli en gedigen, hall-
bar bok, i A4-format, inbun-
den och med tjocka pirmar.
Liknande den som Hakan
Kamp skrev for Virmlands
fotbollforbund 2019, Fran
torgboll till allsvenskan.

Skiddkaren Kjell Lidh
frén Sunnemo

Det kommer att bli en gan-
ska omfattande bok med cirka
220 sidor, fordelade pa unge-
far 100 kapitel plus forord,
innehélls- och kéllforteck-
ningar. Citytryck i Karlstad
layoutar och trycker.

Inledningsvis blir det kapitel
dér det berdttas om hur idrot-
ten uppstod, hur den kom till
Sverige och sjilvklart mycket
om den virmldndska sportens
barndom och utveckling. Bade
idrotts- och kulturhistoria. Se-
dan ett par kapitel om guld-
mirkets historia, dess forsta
ar, betydelse och utveckling.
Diérefter blir det ett kapitel
var om de 94 guldmirkesmot-
tagarna. Utmérkelsen fyller
90 i ar, men nagra ganger har
guldmérket delats, ddrav de 94
kapitlen.

NWT:s guldmirke dr Sveri-
ges nast dldsta i sitt slag. Bara

Svenska Dagbladets bragdme-
dalj. instiftad 1925, har fler ar
pa nacken. Om bragdguldet
har det hittills skrivits hela
fyra bocker. Alltsé hog tid for
guldmirket att fa sin forsta.

Utgivning &r det tinkt att bli
redan i november med bok-
slipp och deltagande i bok-
maéssa.

Virmlands idrottshistoriska
séllskap (vis) har kontaktper-
soner i samtliga landskapets
kommuner. I Hagfors dr de
Tryggwe Engstrom och Alf
Lundberg, i Munkfors Peter
Nord och Lennart Hallberg.

GULDMARKESMOTTA-
GARE 1931-2019

1942: Sven Edhlund,
Hagfors, friidrott.

1947: Ronald Johansson,
Munkfors, orientering.
1950: Gustaf Jansson,

Ulla-Brirt Johansson
Qlofsson Ppd tidningen
Visarens omslag 20]] .

Det dr Vis medlemstidning,
som utkommer med fyra

Maratonloparen
Gustaf Jansson
fran Viking

tog brons i OS

i Helsingfors 1952

nummer per dr.

NWT:s
guldmdrke har
drligen delats ut
sedan 1931

Hagfors, friidrott.

1958: Ulla-Britt Johans-

son-Olofsson, Munkfors,

friidrott.

1963: Toini Gustafsson,

Likenés, skidor.

1965: Kjell Lidh,

Sunnemo, skidor.

1994: Tony Rickardsson,

Hagfors, speedway.

2005: Anders Olsson,

Hagfors, handikappidrott.

2007: Carl Johan Bergman,

Ekshirad, skidskytte.
Mottagarnas orter dr klub-

barnas geografiska hemvis-

ter, som inte alltid dr perso-

nernas bostadsorter.

VARMLANDS
IDROTTSHISTORISKA
SALLSKAP



RESTAURANG INDIANEN

ICA

EKSHARAD 0563-406 22

Supermarket é - ;%

BUFFE &
A LA CARTE
oppet 11-15

alla dagar

Ons 12/5 Kottgryta serveras med kokt potatis

och ris

Tors 13/5 Rodspatta servera med mos och

remouladsas

Fre 14/5 o, Lor-Son 100:-
och champinjonsas ) Pensionar 90:- Himtlada 69:-
Lor 15/5 Baconlindad kéttférshmE)a se{veras
med kokt potatis och gréddsas ) Alternativa
s5n16/5 Kycklingfilé serveras med klyftpotatis ratter finns
och bearnaisesas varje dag
Man17/5 Torskgratang serveras med kokt Vi serverar
potatis frukostbuffé 65:-

Tis 18/5

potatis och tzatziki

Flaskfilé serveras med potatisgratang

Stekt rimmat sidflask serveras meid
alt. raggmunk, 16ksas el. bruna bonor

Ons 19/5 Grekiska biffar serveras med kokt

Fullst. rittigheter

LUNCHBUFFE:

Man-fre 90:-
Pensionar 80:- Himtlada 69:-

vard. 8.00-10.00

Med res. for ev. dndringar

Alt: Pannbiff

ONSDAG 12/5 kl 10.30-15.00
FLASK m. LOKSAS 90:-

|®Alt: Bruna bénor

— HAMTLADOR 80:- —
Bestall garna matlador fran ki 9.00
Begréansat antal sittplatser
Betalning gors kontant el. Swish

CAFE O LOPPIS OPPET
VARDAGAR 10.30-15.30

\Tel. 0563-257 55 Valkomna! ,

AR

LOPPIS

pa Gjutasen
13 maj-16 maj kl 11-16
Skyltat vag 239 mot Torsby
Tel 073-0451115

i Uddeholm
Tors 13/5 Fre 14/5 Lor 15/5
K1 10.00-15.00
Hjerténs vag 6
Dantobacken 3
Bergsvagen 26
Valkomnal!

VINGARD, BAKGARD, SKOLGARD

-hur alkohol séljs paverkar alltid barn och unga i slutdndan

prick

Aonot

oansSe
SSE5%

BOKSLAPP
Lérdag 22 maj
k110.00-14.00
Strémvigen 2 i Ransiter
Fotoboken Méanniskan i
Ransiter siljes for 300:-

Tomat och gurk-
plantor saljes

Eftersom Hagfors markna
ar installd, star jag pa
torget vid Coop

ons 19 maj fr. kl 10
070-392 52 56

ARSMOTE

i Gustava
Gustav Adolfs
Hembygdsfoérening
Lor 29 maj ki 15.00
Gustavsfors
Hembygdsgard
Styrelsen

FYND & FORENINGSNYTT

60:-/annons

OBS! Mottages EJ per telefon!
Betalas kontant el. via swish.
Fyll i kupongen pa annan plats i tidningen. Skall vara oss tillhanda senast torsdag kl 16.00.

FORENINGSNYTT

MUNKFORS JAKT OCH SPORT-
SKYTTEKLUBB

Arsméte den 27 maj klockan 19.00 utom-
hus vid skjutbanan. Valkomna!

EDETVAGENS SAMFALLIGHETS-
FORENING

Arsméte tisdag 25 maj kI 18.00, Edet-
omradet (utomhus pga Covid). Arenden
enligt stadgarna. Valkomna 6nskar
styrelsen.

HAGFORS HEMBYGDSFORENING
Arsméte mandag 31 maj ki 18.00. Plats:
Hembygdsgarden. Vid behov utomhus.
0563-25755. Valkomna! Styrelsen.

SALJES

STORTBAGE

Skyddsram pass MF 25 o 30. Typ nr
15600. Tillverk. 13/3 1959. Bergsjo-
verken. Pris 600 kr.

Tel. 070-668 02 75 Lesjofors

BOSTADSRATT STORGATAN 4B
11/2 rum o kok, 2:a vaningen, ca 40 m?,
balkong. Hyra ca 3.200:-/man.

Tel. 070-621 39 45

AIRWHEEL - SEGWAY

Anvand en sommar, 7.000 kr. Soffbord
IKEA, tidigt 70-tal, 120x120x40, glas-
skiva Overst, 500 kr.

Tel. 0725-85 77 89

OBS! Géller ej for fackforeningar, politiska partier, religésa
samfund, naringslivsverksamhet, yrkesmassig forséljning
eller service, ej heller forsaljning av djur!

HORNLAGENHET PA STORGATAN

3 r.o.k. pa 1:a van. m balkong i soder-
lage. Hyra 4.800 kr/man. Vatten/varme
ingar. Badrummet &r totalren. o fonstren
bytta. Fin tvattstuga i huset, forrad pa
vind o i kéllare. L4genh m bra l&ge o
potential. Prisidé 45.000 kr eller bud.
Tel. 070-220 75 16

KOPES

VIKARMSMARKIS KOPES
5 meter. Cementror, 1 meter i diameter.
Tel. 070-582 20 06

UNRF  Junis

Konst och Kitsch
Antik & kuriosa
Museum & loppis

Sorby 71
683194 Lakene
+46 72 5885883

Oppettider:
Fredag
Lordag
Sandag

11.00-17.00

Vagbeskrivn. RV 62, Munkfors-Rada
Avfart Sorby Ta vénster vid korsningen
Sorby mot Véstra Skymnas och sen ca

500 m se Duke’s Art skyltar

LOPPIS

i Hoje (Munkfors)
Tors-Fre-Lor
13-14-15 maj
Oppet 10-15

STORLOPPIS

Korset Edeback-
Edsforsen (bredvid 62)
Tors 13/5 Son 16/5 Son 23/5

Kl 11-15
Valkomna!

Skyltat

Thuy FTuuy




AKTUELLA
ERBJUDANDEN

11/5-16/5 virkesblogg

v

Olles analoga

HAGFORS . .
NYHETER OCH TANKAR FRAN SKOGEN OCH SAGEN

Kallmarinerad
flaskytterfilé med
sotpotatisfries

Receptet hittar du
pa coop.se

FLASKYTTERFILE

930
/kg
MAX 2 ST/HUSHALL A

FLASKYTTERFILE Sverige/Nybergs Deli. | bit. Valj mellan naturell

och grillmarinerad. Ca 1000 g. Skog blir jord

Veckans
MEDLEMSKLIPP

A

Nuitradgardstider behover kanske jorden forbattras.
I s& fall kan du géra det med skogens naturliga produkter.
Nar viavverkar trad later viinget ga till spillo. Det &ren
viktig delivart hallbarhetsarbete. Vara produkteringari
ett naturligt kretslopp dar barken inte ar ndgot undantag.
Innan traden sagas till plankor avlagsnas barken. En del av
barken gar till R6lunda Gard som séljer den som tackbark
for yttackning av jordar, ograsskydd, dekoration eller
barkmull, vilket &r en mycket brajordforbattrare.

- Barken gynnar mikrolivet i jorden och ingaridet
naturliga kretsloppet. Den blir naring till svampar som

400G

4920 15::.

2]

®e00c0000000000000000° arviktiga nedbrytare i ekosystemet jord, berattar
GRILLKORV MAX 2 ST/MEDLEM. Niklas Vestin vid Rélunda Gard. Barkens jordférbattrande
Sverige/Hemgarden. Med tunt BABYPLOMMONTOMATER egenskaper ger férutsattning fér mer véxter, som binder
skinn. 700 g. Jfr-pris 71:28/kg. Spanien. Klass 1.1 ask. 400 g. Kol
Jfr-pris 37:50/kg. merkol. o
Genom att aterfora restprodukten bark fran sagverket
Veckans brod: skapas forutsattningar for ny jord, somisin tur ér grunden

for nya vaxter och trad. Ett fantastiskt kretslopp!

Las hela texten péa fiskarheden.se/nyheter-blogg, och pé
rolunda.com hittar du fler tradgardstips.

S /st
m FISKARHEDEN

MAX 3 ST/MEDLEM. GREKISKT LANTBRéD Fiskarhedens Tréavaru AB | 0280-593000 | fiskarheden.se

PIZZA Grandiosa. Xtra allt. Fryst. Bonjour. 525 g. Jfr-pris 19:04/kg. o . . s .
Vilj mellan olika sorter. 350 g. Mejla garna fragor och idéer till ollesblogg@fiskarheden.se
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