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Stotta och hjalpa blev till foretagande

Nir det blev pandemi si fick Gunilla Sundkvist
sig en tankestillare om vad som ir viktigt.
Hon kiinde att hon ville starta eget och jobba
med det som kiindes viktigt. Dir hon ocksa
sjialv fick en chans att planera sin dag. Med
erfarenhet och utbildning i bagaget tog Gunilla
mod till sig och satsade pi eget foretagande-
som samtalsterapeut. Hon startade foretaget
A-terapeut med Deje, Munkfors, Hagfors,
Torsby och Sunne som verksamhetsomraden.

Att ta steget till samtalterapeut  var ju ocksa inom en speciell
var enkelt, att starta foretaget bransch, s& det var mycket

var dédremot inte riktigt fullt  som skulle falla pa plats men

sa enkelt, berittar hon. Det nu dr hon i gdng och funderar
Forts. inne i tidningen

m Supermarket oo &5

5 8-22 o W
INDIANEN, EKSHARAD .

RESTAURANG, CAFE, BAGERI, DELI Tel. 0563-406 22

Handla i var butik pa nétet!

Vi har
hemkdrning
i hela
Hagtors kommun

Ga in pé vér hemsida ica.se/eksharad

ANNONSSTOPP TORSDAG KL 16.00



Klaralvskyrkan
Eksharad

JULLOPPIS

11-13 november och 18-20 november
Tider: Tor-Fre 11.00-17.00, Lor 11.00-15.00

Kom och fynda infor julen
Servering av kaffe och vafflor
"Vi forsoker halla coronasaker miljo”
Valkomna halsar Equmeniakyrkan och Filadelfia

Svenska kyrkan =g

EKSHARADS FORSAMLING
Fre 5/11 kl 13.00-16.00 Kaffe i kapellet.

Lor 6/11 Alla helgons dag kl 18.00 Minnesgudstjénst med
ljustdndning, kyrkokoren, Roberto Rizzo, altfiol.

Son 7/11 kl 11.00 Méssa i Allhelgonatid. L-P Hjdrpe, Per-Thomas

Eriksson, fiol.

Om inget annat anges géller resp. forsamlings kyrka

Géller 4/11-10/11

Svenska kyrkan

FORSHAGA-MUNKFORS 2
FORSAMLING E
ALLHELGONAHELGEN - SE SEPARAT ANNONS
FORSHAGA FORSAMLINGSHEM %%@

To 14:00 SITTGYMPA.

Ti 09:30 FRUKOSTKLUBBEN.

On 14:00 MINDRA. Férsamlingens “andliga” tankesmedja.
On 18:30 YINYOGA. Vi tréffas i sporthallen, nedre plan.
On 19:45 MEDITATION. Vi tréffas i sporthallen, nedre plan.

FORSHAGA KYRKA
On 17:45 VECKOMASSA.

DEJE FORSAMLINGSHEM

To 10:00 SITTGYMPA.

To 10:00 STICKGRUPP.

To 10:00-12:00 FORMIDDAGSKAFFE.

MUNKFORS FORSAMLINGSHEM
Ti 09:30 MORACAFE.

Ti 14:00 SITTGYMPA.

On 12:00 ENKEL LUNCH.

Vi foljer folkhdlsomyndighetens rekommendationer, &ndringar kan ske.
Forsamlingsexp. 054-875500, www.svenskakyrkan.se/forshaga-munkfors
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Frikyrkorna i Klaralvdalen

Jesus sa: Allt vad ni vill att manniskorna ska gora for er,
det ska ni ocksa gora for dem.
Matt 7:12

Gris Missionshus

Lor 6/11 k1 19.00 Hemlands-
sanger. Sanger i allhelgonatid med
Pernestroms och Frida Blomqvist.
Servering. Vilkomnal!

Man 8/11 kl 19.30 Stugmote.

YWY

Klarilvskyrkan Fkshiarad
Tis 9/11 kI 18-20 "Oppen Kyrka”
Kom och umgas och trivs utan
krav. Handarbeta-fika-spel-instru-
ment-kvillsandakt.

S6n 14/11 kl 11.00 Bibelstudium
om “andens gavor” med Lars-
Gustav Ingelsrud.

Arrangor Filadelfiaférsamlingen

UTGIVNINGSDAGAR fram till jul & nyar

v 45 onsdag
v 46 onsdag

v 47 torsdag
infér julskyltning

Kom ihdg att lémna
din annons senast

torsdag kl 16.00

0563- 616 66
info@veckobladet.se

v 48 onsdag

v 49 onsdag

v 50 onsdag
julklappsnummer

v 51 onsdag
jul-/nyarshélsningar

Munkefors - Hagfors - Ekshdrads

Ueckoblad

Sondag 7 nov kil 11.00

Allhelgona-
gudstjanst

med nattvard

Roland Jansson
ﬁ Sang & musik
Valkommen till oss eller folj oss
via lanken som finns pa www.
kyrktorget.se/hoje.missionskyrka
~  Servering!
Valkommen!

AA-MOTEN
Munkfors
Forsamlingshemmet
Onsdagar kl 19.00-20.00

KYRKOFULLMAKTIGE
I EKSHARADS
FORSAMLING

kallas att sammantridda
tisdag 9 nov kl 18.00
i kyrkan
Arenden enligt utséind och
anslagen kallelse.

For Ekshdrads kyrkofullmdiktige
ordf. Gunnel Werme

Svenska kyrkan &2

EKSHARADS FORSAMLING

AA-MOTEN
Hagfors
Blinkenbergskyrkan
Tisdagar kl 19.00-20.00
Oppet méte forsta

tisdagen i manaden.

ANNONSSTOPP:

TORSDAGAR 16.00
for alla annonser

OBS! Vid godkant korrektur tar kunden
ansvar for eventuella fel.

OBS! Vi forbehaller oss ratten att korta ner
insant redaktionellt material.

Vi [bser ej ut underfrankerade brev.

Annonsredaktor: Patrik Lindgren

Ansvarig utgivare: Patrik Lindgren

Agare: Textabild i Hagfors AB

Tryck: Pressgrannar AB, Linkoping
Miljomarkt trycksak Svanen 3041 0174
Distribution: Textabild/Veckobladet

Vid utebliven tidning ring 0563-616 66

Plusgiro 45 70 18-0 Swish 1230489690)

( Veckobladet AAA

utkommer onsdagar och ges ut

i ca 13.600 ex i Munkfors kommun
och Hagfors kommun med
Eksharad, Stollet, Ambjorby, Likenas och Lesjofors.

Tel. 0563-616 66 *+ Fax 0563-109 79

VECKOBLADET, Gorsjov. 2C, 683 33 Hagfors
\E-mail: info@veckobladet.se www.veckobladet.se
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© Bisnode 2014




VALKOMMEN TILL HAGFORS PASTORAT

4 Minnesgudstjanster N

Lordag 6/11 Alla helgons dag

kl 15:00 Gustav Adolfs kyrka

Asa Bergsten, Tina Sundback
Hagfors kyrkokor medverkar

kl 15:00 Norra Rada kyrka
Thomas Pfitzinger-Drewes, Eva Verde
kyrkokoren Credo Jubilo medverkar
kl 18:00 Hagfors kyrka
Asa Bergsten, Tina Sundbéck
Hagfors kyrkokor medverkar

kl 18:00 Sunnemo kyrka

Thomas Pfitzinger-Drewes, Eva Verde
kyrkokoren Credo Jubilo medverkar

Vi finns vid Skogskapellet infor Allhelgona

med fika. Fredag 5/11 kl 15:00-19:00

\_
-

J
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Gudstjanster

Sondag 7/11
kl 11:00 Hagfors kyrka
Jonna Karlsson, Tina Sundback/ kyrkkaffe
Sondag 14 /11
Kl 11:00 Ekumenisk massa

i Blinkenbergskyrkan
Asa Bergsten, Tina Sundbéck/ kyrkkaffe
Samarbete med Equmenia forsamlingen i Hagfors

kl 16:00 Norra Rada kyrka
Familjegudstjanst
Asa Bergsten, Eva-Lotta K Backer
Utdelning av dopénglar och barnbiblar
Skaparna av Majas Alfabetssanger

Kerstin Andeby och Peter Wanngren
spelar, sjunger och svénger loss med 0ss!.

Torsdag 4/11 Stilla massa
Kl 17.00 Hagfors kyrka

kAsa Bergsten, Tina Sundback, Thomas Lindberg)

4 Kontaktuppgifter )
Forsamlingsexpedition i Hagfors:
oppet man&ons 10-12, tors 13-15 / véxel: 0563-540 530
epost: hagfors.pastorat@svenskakyrkan.se
Kyrkogardsforvaltningen:
telefon 0563-14500, tider: mand&onsd 9.30-11.00; tisd 13.30-15.00
epost: hagforspastorat.kgf@svenskakyrkan.se
Vara 6vriga kontaktuppgifter finns pa hemsidan
\_ www.svenskakyrkan.se/hagfors )

Filosofiska rummet
Tisdag 9 november kI 17.00-18.00
Temat Godhet och ondska
Obs ej digitalt
Tisdag 9 november kl 17.00-18.00
Plats Grona aulan, utanfor biblioteket ABC
Biskop Séren Dalevi inleder med sina
tankar i en forinspelad video. valkommen!

Forsamlingsafton
Torsdag 18/11 Kl 18:00 Hagfors forsamlingshem

Duon Dandelion Gold
| direkt anslutning till forsamlingsaftonen kommer
nominering av ledaméter till forsamlingsradet i
Hagfors-Gustav Adolfs forsamling att ske
Se hemsidan www.svenskakyrkan.se/hagfors

Barn, unga, familj
Berggarden Hagfors
Oppen férskola 0-5 ar vuxen/barn
Mandagar och torsdagar ki 9.00-11.30
Babycafé 0-1 ar onsd kl 9.00-11.30
Smabarnsrytmik kl 10.30-11.15 ojamn vecka
Ungdomskvallar 13-18 ar
Torsdagar kI 18.00-22.00
Vill du vara med och sjunga i
vart Luciatag Ardu 13-18 ar?
Sondag 12/12 kI 16 Hagfors kyrka
kontakta Ella 070-6807151 for info/anmalan

Oppna Forsamlingsverksamheter
Norra Rada forsamlingshem
Sittdans kI 13,00 Varannan mandag ojamna veckor
Stickcafe Tisdagar Kl 14.00-16.00.
Kyrkokor Credo Jubilo onsdagar kl. 18,30
Sunnemo forsamlingshem
Onsdagscafe kl 10,30-12,00
Varannan onsdag jamna veckor
3/11 Ransaters Dragspelsklubb besoker caféet

Hagfors forsamlingshem
Matteusgruppen Varannan tisdag Kl 14.00-16.00.
Hagfors kyrkokor Onsdagar kl. 18,15
Frukostmacka med andakt
Torsdagar kl.10.00-11.30.
Berggarden Hagfors
Kladbytarrummet fredagar ki 10.00-12.00
valkommen att ge och fa klader.

Obs! Torsdaﬂ 11/11 ar expeditionen och all
verksamhet stangd pga utbildning



Allnelgona

Allhelgonacafé

Kyrkorna ar 6ppna for ljustéandning
och musikstunder. Vi serverar kaffe
och personal finns pa plats for ett
varmande samtal.

Fredag 5/11
Alla fem kyrkor &r 6ppnakl. 11-16
Musikstund kl. 11, 12, 14 och 15

Sondag 7/11
Minnesgudstjanst
Valkommen till minnesgudstjanst!

Alla helgons dag, l6rdag 6/11
Munkfors kyrka kl. 19
Ranséters kyrka kl. 17

Ovre Ulleruds kyrka kl. 19
Nedre Ulleruds kyrka kl. 17
Forshaga kyrka kl. 17 & 19

Se hemsidan for medverkande.

Covid-19

med kort varsel.

5 WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/FORSHAGA-MUNKFORS

Alla sjalars dag

: Ténk pa att halla avstand till varandra
i och var noga med handhygien. Vi ber
:dig som har férkylningssymptom att
©  stanna hemma. Andringar kan ske

Ransaters kyrka kl. 11 - Gudstjanst
Forshaga kyrka kl. 11 - Méassa

Valkommen till kyrkorna
. och kyrkogardarna
i allhelgonatid!

Svenskakyrkan %

FORSHAGA-MUNKFORS
FORSAMLING

Hander i Allhelgonatid i Eksharads forsamling

Kaffe i S:t Olavs kapell
Fredag 5/11 kil 13.00-16.00

For dig som besdker kyrkogarden star
Sankt Olavs Kapell 6ppet. Kom garna in
och ta en varmande kopp kaffe med mo-
rotskaka och umgas en stund med Kerstin
Hedelin.

” Anglar finns och ibland syns dom”
Utstallning i Sankt Olavs Kapell.
Kom och titta dagarna:

3/11, 4/11 och 5/11 kI 11.00-16.00
Pia Kortell Bergmark visar upp en del av
sin anglasamling samt bjuder pa kaffe med
kaka.

Svenska kyrkan ==

EKSHARADS FORSAMLING

Minnesgudstjanst i Eksharads kyrka
Lordag 6/11 kI 18.00

Ljustandning for under aret avlidna.
Kyrkokoren medverkar med Roberto Rizzo
som solist pa altfiol under ledning av Jenny
Ekstrom. Praster: Lars-Peter Hjarpe och
Anders Radstrom.

Massa i Allhelgonatid

Sondag 7/11 ki 11.00

Lars-Peter Hjarpe, predikan Britt-Marie
Hjarpe, kantor Jenny Ekstrom,
Per-Thomas Eriksson Fiol.

Varmt

valkomna!




Qua heldV'L

Kudillséppeh torsdag, 411 till 20: 00

Erbjudanden som géller mellan 18.00-20.00:

= spe‘““l

DAM: Vi har fatt hem
nya Escadan "Fair Love”

Max Factor Mascara
Lash Revival
ord. 179:- NU 149:-

ooooooooooooo

NYINKOMNA VASKOR

i olika modeller o materia

HERR: Police Camouflage
Edt 125 ml
ord. 595:- NU 269:-

OOV

Yvonne Rydings Hudva

Lotteriring mellan 18.00-20.00

EXTRAPRISER
DAM: Police “Miss Beat” DENNA VECKA:
Presentkartong TROFE
b T el 8 Nattlinne/Big T-shirt

tre olika farger. S-XL
ord. 279:- NU 219:-

DAM: ZE-ZE
Cardigan randig i tva olika

fargkombon. S-XXL
ord. 399:- NU 199:-

ZE-ZE
Lang quiltad jacka
i tva farger.

Denna vecka:

20% rabatt!

OOV

HERR: Ny doft

TORSDAG 4/11 fran kl 13.00
KOM IN OCH BOKA TID och fa

vdlkommen! 200:- i rabatt ord. 799:-

PAFYLLT MED

& dina NAGLAR fixade av -
Missoni Wave \ Marie fran Scratch of Sweden vg;:gg
Edt 30 ml 395:- \ Kép 2 st vardande produkter SCARFAR

-fa ett farglack pa képet!

Edt 50 ml 540:-

MUNKFORS 0563-506 70

Mjonés
f A Diurblinik o TN

JOUROPPET ¢ Tel 0563-72 333
www.mjonasdjurklinik.se

NS o F S

Melodikrysset v. 44 - 6 november

Melodikrysset lérdag kl. 10.03 i P4. Losningen ska vara inne senast onsdag i ndsta vecka
Adress: Melodikrysset, Sveriges Radio P4, 109 12 Stockholm

Kviillsoppet torsdag 4/11 till 20.00

0%

Erbjudanden
melian
kl 18-20:

auite’

- a I.
Baghee,
Etablerat 1868
LERINS

Mellan 18-20 bjuder vi pd korv m brod!

Ord. dppettider: ma-fr 12-18 « 16 10-13 » 0563-502 13 « MUNKFORS

Veckoblad




Forts. frin fram Stﬁtta OCh hj ﬁlpa...

pa att utveckla verksamheten
vidare med fler inriktningar.
Gunilla Sundkvist ér f6dd och
uppvéxt 1 Munkfors diar hon
bor med min familj. Sldkten
har bott pa samma stille i 6
generationer sé flesta pa orten
vet nog vem hon &r, som hon
sager sjalv.

- De flesta av er som
mott mig ndgon géng, kan vara
nir jag jobbade i familjens
handelstradgéard som fanns pa
Munkéasen i Munkfors, eller
kanske ndr jag arbetade som
ordningsvakt. Som POSOM?
Det alla mina jobb har ge-
mensamt ar att jag har hjalpt
och stdttat, tagit hand om och
plastrat om. Sa steget till tera-
peut var inte sa langt borta, allt
handlar om omsorg.

Hon berittar vidare att precis
som alla andra har hon haft
sina kriser i livet, tagit lirdom
av dem och anvinder det nu i
sitt yrke som samtalsterapeut.
Forutom att jobba som sam-
talsterapeut sa ar Gunilla dven
konsult inom psykosocial
omsorg, juridisk radgivare
samt forfattare. Det sista var
inte meningen men det hénde

nir hon satt sysslolés under
pandemin. Det var svart att fa
klienter ndr man inte kunde
ha fysiska méten och dé skrev
Gunilla boken som hon sa
lange hade ténkt att gora.

Néar hon moéter méanniskor
i livets alla skeenden och
vetskapen att terapeutiska
behandlingar kan ge livsom-
vilvande effekter och lind-
ring, &r hennes ldnga och
breda erfarenhet en styrka
och skapar trygghet. Spe-
cialistomraden &r bland an-
nat  krishantering, PTSD,
angest,sjalvskadebeteende,
utmattning och stress.

- Som person anser jag
sjélv att jag ar positiv, forsoker
alltid hitta 16sningar och det
var nog det som gjorde att jag
blev samtalsterapeut, onskan
att hjélpa och fixa problemet.

Jag har jobbat med allt mgj-
ligt men senaste anstillningen
var pa Oppenvardspsykiatrin,
dar jag holl i SIP méten och
dven hade egna patienter. Ut-
maningen var att hitta utan
GPS och karta nér jag skulle
pa hembesok ovanfor Torsby.
Det var en intressant vdg och

jag funderade pa om négon
skulle hitta mig om jag fastna-
de i geggan lagt inne i skogen,
tack och lov gick det bra den
gangen.

- Nu ér jag inte som “’de
vanliga” terapeuterna, utan jag
pushar pa och utmanar for att
na malet. Som en tidigare pa-
tient sa till mig vid sista mo-
tet — ” du ar fanimej den bésta
psykolog jag métt”, dé blev
jag glad inombords och tog
det for vad det var — uppskatt-
ning!

I sina mdten med den som
behover stod och stottning sa
vill Gunilla forst att 14ra kdnna
personen forst for att veta vad
den vill, vad maélen 4r och sa
jobbar man utifran det.

- Det personen vill &r
viktigast och vi jobbar pa ett
sitt sa att det ska bli s& bra
som mojligt, sdger hon.
Gunilla har manga utbild-
ningar men de hon anser sig
ha mest nytta av i sina olika
professioner &r: Vard och
stodsamordnare programmet/
Beteendevetare, socialritt,
forvaltningsritt,  statsveten-
skap, professionellt samarbete
kring barn och familjer i be-
hov av sérskilt stod samt vald
i nédra relation. Dessa utbild-

weod! FYND & FORENINGSNYTT

Text och betalning oss tillhanda SENAST TORSDAG kl 16.00

Galler ej for fackforeningar, politiska partier, religosa samfund, naringslivsverksamhet, yrkesmassig forsaljning eller service, ej heller forséljning av djur!

ningar och tidigare yrken och
livserfarenheter gor att hon
har en bred kunskapsgrund
och kan hantera de flesta si-
tuationer.

Yrket som till storsta delen
bygger pé det fysiska motet
och samtalet har forstds va-
rit en utmaning i sig men har
anda 16st sig pa olika sitt, be-
rdttar hon.

Hon é&r svar att stoppa denna
driftiga individ. Som tidigare
niamndes, har hon skrivit en
bok som ocksa handlar om
att inspirera och hjilpa, fast
pa ett annat plan. “Handbok
for God Man” heter boken
som Gunilla presenterat for
styrelsen i foreningen Sve-
riges Overformyndare  dir
reaktionerna  blev  mycket
positiva. Den boken &r helt ny
och den kommer hon fa beratta
mer om vid ett annat tillfdlle.
Redan nu har ryktet om boken
borjat sprida sig och bestill-
ningar borjar komma. Just nu
finns ocksa planer pa att med-
verka med den pa Viarmlands
bokfestival i slutet av novem-
ber. Det ska bli spannande att
folja fortsdttningen.

INSANT AV (OBS! Maste ifyllas!): Namn: Tel:
Kryssa valfri rubrik: (Max 8 rader inkl. rubrik och telefonnummer) Inférd vecka
[] Foreningsnytt RUBRIK:
[ saljes Bifogar kr
[] kopes
[ Swrigt [] kontant
[] uthyres/Onskas hyra [] via Swish 1230489690
Annonskostnad 60:-/st " - [] via Plusgiro 457018-0

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
L

Klipp ur och skicka in kupongen till Veckobladet, Gorsjovagen 2C, 683 33 Hagfors.
Det gar dven bra att maila in pa info@veckobladet.se. Meddela da under vilken rubrik och hur betalningen sker.




Torsdag 4 november KVALLSOPPET

{HAGEORS fill 20.00

Alla som handlar i vara butiker
mellan 10.00-20.00 deltar i utlottning
av 3 st presentkort a 500 kr.

KLADER

25%

Gratis
fiskdamm ) dande’t
i butiken 4/11 O er
mellan 18-20 9,4_511‘

WANJAS LEKSAKER

KOPMANGATAN 2, HAGFORS, 0563-103 63

Kyrkogatan 3
HAGFORS
0563-103 01

(Galler endast lagervaror) mébelmastarna

( SPOKPRISER  Giller TORSDAG

4 november
A Al Oppet 10.00-20.00

2 plagg f
_20% J)

Kyrkog. 2, HAGFORS

MODE & SKOR 0563-101 93 i
. J -

r N
Harboevagen 1

HAGFORS 0563-145 20 w 3

% 4/11 mellan 10-20

nar vi 15% pa alla byxor

Aven andra erbjudanden i butiken!

Viilkommen in till oss!  Lena, Anne-Marie ¢ Eva

Dalavigen 15,
HAGFORS

073-843 5412

Vilkommen in till oss for att ta del av %
'wilig FINA ERBJUDANDEN! |
e

\

e Lisa & Elina




” Munkfors - Hagfors - Ekshdirads

Ny ,
o ol /0 & k vb la /

UTKOMMER VARJE ONSDAG
och utges i drygt 13.600 ex.
till alla hushall och foretag i
Munkfors- och Hagfors kommuner
med Eksharad, Stollet, Likenas,
Olsater och Lesjofors.

ar den
Vi hjalper dig med annonslayouten utan extra kostnad. 'Aua ta“ bort relelam
Rabatt utgar alltid vid annonsering flera veckor. aven de som

Gorsjovagen 2 C Telefon 0563-616 66 info@veckobladet.se Plusgiro 45 70 18-0
683 33 HAGFORS Fax 0563-109 79 www.veckobladet.se Swish 1230489690

En man var ute och gick pd stan en dag. Dd sag han tva gubbar som Det lir krypa mask i

uppforde sig vildigt underligt. Den ena gick och grévde ett hdl i mar- en del ostsortar.

ken, och den andra gick efter och fyllde pa med jord. “Vad héller ni pd d -Ja jag har hort det.

med?” fragade gubben, varpd den ene svarade: “Jo, det dr sd att vi dr Pl Jisses, har du sd bra

tridplanterare, och egentligen skall vi vara tre stycken, men han som horsel.

stoppar ner triden dr sjuk idag...”
r----------------------------------------1

tillsammans med en
femtiolapp (50:-) alt. med

l Q00T o0 D O) ‘ ) . o
' Sdind en hélsning pa Fars dag!

I foto en hundralapp (100:-)
I .......................................................................................................................... tlll VeCkObladet, GOI‘S]OV 2 C’
|| coomomonononananaeananas a5 A R ARCRaRaRARaRaRaRaRaRaR5S 683 33 Hagfors.
T VTRV . Eller limna in direkt hos oss
| . (bredvid Norab, ingéng gavel mot
: FIaAN: oo Molkers)

I Det gér dven bra att maila till

I info@veckobladet.se och betala
] INSANL AV: eviiiiiieiiiieeeee e Tel: oo ST

I () o0 o o . .

N Nu gar det dven att skicka in Betalat via Swish

I O F d h 00 l . d { 1230489690

I én rars aags natsning me f oto OBS Ingen hilsning i

| swishmeddelandet

Senast torsdag 4/11 vill vi ha din hélsning! Publiceras i VB 10/11 v 45. i, acinda)



CAFEERNA PA HAGFORS
BIBLIOTEK STARTAR

Caféerna pa Hagfors bibliotek startar
igen. Valkommen!

KORSORDSCAFE
Mandagar kl.14.00-16.00

STICKCAFE
Onsdagar kl.14.00-17.00

SLAKTFORSKARJOUR
Torsdagar jamna veckor kl.14.00-17.00

Drop-in till slaktforskarjouren. OBS! Om du vill ha
personlig hjalp av Varmlands Sléktforskarférening
under sléktforskarjouren sa vill de att du &r vacci-
nerad. Tack for forstaelse och visad héansyn.

(o |
]

\/

Studieforbundet
Vuxenskolan

biblioteket@edu.hagfors.se, 0563-187 70, @hagforskulturochbibliotek

HAGFORS KOMMUN

BOKSLAPP

ALDREBOENDET SOLROSEN
AV FRIDA TURANDER

Sagan om Aldreboendet
Solrosen ar en uppskruvad
och humoristisk skildring av
dagens éldreomsorg. Hag-
forsbon och underskéterskan
Frida Turander debuterar
som forfattare med denna
bok. Frida laser hégt ur
boken och berattar varfor
hon skrev den.

Kom och mot forfattaren,
kép boken och fa den
signerad!

Utgiven av Multatuli Forlag.

Onsdag 17 november kl.18.00

Gréna aulan, Alvstranden Bildningscentrum

Evenemanget &r gratis men det ar begrénsat
antal platser! Anmél dig till Hagfors bibliotek pa
0563-187 70 eller biblioteket@edu.hagfors.se.

HAGFORS KOMMUN

Moderaterna
Hagfors

Inbjuder alla medlemmar till medlemsmote pa

Hagfors Hembygdsgard fredagen den 19/11 ki 14.30.
Vi bjuder pa Kolbullar med flask,
dessert: Peach Melba, kaffe m kaka.

Pal Jonson, Riksdagsledamot
ater med oss och sedan presenterar han Moderaternas vikti-
gaste prioriteringar i budgeten och infor valet. Du som inte kan
komma till 14.30, kommer senare nar du kan och fikar med oss
och lyssnar pad Pal och far istallet en hamtldda med mat att ta
med hem. Styrelsen och de som vill sitter kvar och pratar politik
och planerar valarbete m.m. till ca kl 18.00.
Anmalan om deltagande till:
Kassor Liliane Arvidsson, tel. 070-607 00 86 senast 14/11.
Du som vill bli medlem och delta pa métet kan swisha 100 kr till
123 336 00 70, ange ditt personnummer, eller betala till
Bankgiro 5040-0365, ange personnummer som meddelande.

Varmt vdalkomna! Styrelsen Moderaterna Hagfors

Ahstromsi Rada
0/ :‘Uttagsautomat @
Ledllus med Tlmer
. . 00
@ﬁ@[ﬁfn[ﬁjﬂﬂ@ﬂﬂ@]&j 49 00 Notstek av fransyska 89%
U@@U@[@@@Uﬁ@]@ ord 59 49 med Potatisgrating gjord pa

Wronfus s 19°0 10k Potatis frwestunds 3900
Och till dessert .

oo Kladdkaka porion’ 10
85 med Gradde ica s 18

Lofbergs 3 for

Kaffe

OBS! Lordag 6/11 6ppet 9-16

ARSMOTE )
HAGFORS
- HUSVAGNSFORENING
pa Hotell Monica 16rdag 20 november kl 14.00

k Vilkomnal! )

HAGFORSHEM

VI SOKER ARBETSLEDARE/DRIFTANSVARIG

Las mer pa: www.hagfors.se/jobbahososs

HAGFORS
ENERGI AB




Snickarevagen 7 Eksharad Tel. 0563-400 05, 070-674 04 48
Oppettider: Vardagar 7-17

NOAH LARSSON

Hgje, fyller fyra ar
den 4/11. Stort grattis
pé fodelsedagen gub-
ben! Vi édlskar dig!
Kram frdn mamma,
pappa & lillasyster
Nellic 9.

MALVA OCH MIO FORSS
Grattiskra-

mar till vara

fina barnbarn

Malva och

Mio Forss i

Sunne som

fyller ar den 2

och 7 oktober.

Kramar fran

farmor och farfar, mormor och morfar.

LEO ENGDAHL HULTMAN

Vi vill gratulera var
goa kille Leo nér han
fyller 12 &r den 7 no-
vember. Hoppas du
far en hidrlig fodel-
sedag! Grattiskramar
fran Lovisa, Lova,

Dop Vigsel
Guldbréllop

Har ni dopt ert barn,
gift er eller firar ni
t ex Guldbrollop?

Dela med er av
héiindelsen i Veckobladet!

Skicka en bild och nagra raders
text till info@veckobladet.se
eller Veckobladet, Gorsjév. 2C,
683 33 Hagfors
Pris 300:-. Betalas kontant eller
via Swish 1230489690
Plusgiro 45 70 18-0

Munkefors - Hagfors - Ekshiirads

Veckoblad

mamma och pappa
samt ovriga sldkten. Hurra for dig!

[ —

Lamna garna
dina dack
pé vért
pACKHOTELL

&

<=KSHARADS

DACK & FALG AB

Fram och tillbaka bland barrtriden
vid stranden

Foto: Niclas Ahlberg

S4a hir pa hosten drar flockar med smaféglar fram och tillbaka
bland barrtrdden lings med den lilla skogstjidrnens strinder. De
tjattrar glatt nir de kommer och svirrar hit och dit. De far skydd
av varandra i flocken mot rovfaglar.

Men oj da. Plotsligt ser jag en konstig talgox, eller vad dr
det. Den liknar ju en talgoxe men dr mer kompakt, har blekare
farger och en kortare stjért. Fagelboken ger mig svaret. Det &r
en av vara minsta mesar. En svartmes.

Svartmesen dr en typisk barrskogsgéel. Jag maste bara ha
missat den forut. Den finns i hela landet. Den é&r en stann- och
strykfagel och trivs i flockar, liksom hir, tillsammans med talg-
oxar, blamesar, tofsmesar och triadkrypare.

Svartmesen idter gdrna bade gran- och tallfron samt insekter.
Frona hamstrar den gédrna for vinsterns kommande behov.

Hosthdlsningar
Lenn Olle



RESTAURANG, CAFE, BAGERI, DELI

Entrecote

2I9°°

Sverige
Fléskfilé ' 2 900
Finland, ca 500 g kg

Grillkorv

Hemgdrden 500

5 990
Julskinka

Hemgdrden rilerad 2 4 hg

NYHETER | SORTIMENTET:
FISK fran

Smor

3 OOO

Arla, 500 g
Vispgréidde 7 900
36%, 5 dl, ICA

supermarkef ALLA DAGAR

INDIANEN, EKSHARAD

OPPET

Tel. 0563-406 22

Sverige. Ingrid Marie och Aroma

Brysselkal

Sverige, 500 g

Chips och
Ostbdé
s SO

OLW, 225-275 g

éisk Trocadero

Trocadero Zero 3 4
3 for + pant

Gravljus 5-pack
Brinntid ca 100 h

1,5 liter
6990
Superk“Pp

2 16e 2 599
Gravlykta

149°°
Hsjd 30 cm

Gravdekorati
ravdekora |onerfrdn99oo

Olika sorter

Gravljus
med lock Brinntid 36 h

Valkommen till ndianen

ongkar Janne med pergonal

RESTAURANG INDIANEN Dagens ritt: Man-fre 90:- Pensionér 80 Lér-S6n 100:- Pensionar 90:- Himtlador 69:-

BUFFE &

Ons 3/11: Tacogratdang Son7/11:

Barnalt: Kéttbullar med mos

Porterstek serveras med graddsas och
kokt potatis
Barnalt: Pizzabuffé

A LA CARTE
Oppet alla

Vi serverar
GROT-

Tors 4/11: Rotmos m rimmat flaskkott . ) 1k . FRUKOST 65:- (ELETS
Barnalt: Stekt korv m potatismos Man 8/11: Panerad sejfilé serveras m kokt potatis . . 11.00-15-00
u s . och stuvad spenat vardagar
Fre 5/11:  Flaskfilégratang m kokt S Tis9/11:  Stekt rimmat sidflask m alternativen 8.00-10.00 Fullsténdiga
Barnalt: Hamburgarbuffé raggmunk, bruna bénor eller 16ksas (smér, brod, sill ktt- rittigheter
Lor6/11:  Hemgjorda kycklingnuggets Ons 10/11: Kéttfarslimpa serveras med graddsés bullar, 3gg m.m. ingér)

serveras med klyftpotatis

och kokt potatis




Behover du hjalp
med trycksaker??

Valkommen in till

TEXTABILD

Gorsjovagen 2C
sa hjalper vi dej fran
ide till fardig produkt
0563-616 66 ¢ info@veckobladet.se



KURA SKYMNING

MED FORENINGEN NORDEN
Hoglasning ur aktuell litteratur, nordiskt
bokbord, boklotteri och fika.

Arets litteraturtema:
Drémmar och langtan i Norden

Mandag 15 november kl.18.00
Hagfors bibliotek
Det &r gratis men begrénsat

antal platser! Anmal dig genom
att kontakta Hagfors bibliotek.

HAGFORS KOMMUN

Oppet hus pa Stjerneskolan i Torsby
Lordag 13 november kl.10-13

Kom och besok vara
olika program och
idrottsutbildningar.
Mer information
finner du pa var

hemsida.
= . N~
Valkommen till oss! AN
Stjerneskolan

stjerneskolan.se

TORSBY GYMNASIUM

Vi onskar dig en fin vinter

Ute blir det kallt men hos oss
blir det varmt.

Fran 1 november till 31 januari
20% pa Hot Stone Massage

For mer information:

WaHo Aloha, Hagforsvéagen 15, 683 31 Hagfors
Tel. 073-073 82 65, mariaochstefan15@gmail.com
Facebook.com/wahoaloha

Almanacka

med egna foton

Bestall senast fredag 12/11
for leverans fore jul

Vibehover dina 12 liggande bilder i hdguppldst
format per mail, p& ett USB-minne eller s&

ar du vélkommen in med dina

framkallade originalfoton.

Forsta utskriften 190:-
A3 format (utvikt, haftad)

ddrefter per st 85:-

inkl. moms

i 6verkant A4/A3. Ring for pris.)

TEXTABILD

(Kan éven f&s med ringbindning Janari 2022

Gorsjovagen 2C, HAGFORS
0563-616 66 info@veckobladet.se

INSAMLING

Som ni sakert sett pa FB sa stadar/renoverar
vi for fullt pa Folkets Hus i Lesjofors. Loka-
len ar i stort behov av renovering och detta
blir valdigt kostsamt. Som tur ar far vi mycket
frivillig hjalp av helt fantastiska manniskor
och det ar vi oerhort tacksamma for.

Da vi garna fortsatter renoveringen och upp-
fraschning av lokalen sa behdver vi hjalp fran
er darute och vi har beslutat att starta en in-
samling da vi vet att det finns manga vanliga
sjalar och forhoppningsvis nagra foretag som
vill hjalpa oss med bidrag.

Vi vet att Folkets Hus ar en viktig traffpunkt
bade for uthyrning till privatpersoner och f6-
retag, PROs verksamhet och deras danser,
vara egna arrangemang sa som Lesjofors
lucia, julmarknad, Lesjoforsdagen, musike-
vent och inte minst fér vart féreningsliv med
mycket mera.

Vill du/ni bidra med en slant sa skulle vi bli
valdigt tacksamma & alla bidrag ar varmt val-
komna, stora som sma.

SWISH 123 326 39 85
Pg 46 66 10-3
Mark ditt bidrag med "Sponsring”

Vi tackar pa férhand // Mvh styrelsen




Den 1 november andras rekommendatio-
nerna till vuxna och barn om att stanna
hemma vid symtom.

Da andras ocksa rekommendationerna om vem som ska testa
sig och nar.

Syftet med rekommendationerna ar att undvika spridning av
covid-19 men aven luftvagsinfektioner som RS-virus och influ-
ensa. De ska ocksa skydda de personer som har storst risk for
allvarlig sjukdom.

De férandringar som genomférdes den 29 september géller fort-
farande. Da togs bland annat begransningar for allmanna sam-
mankomster och offentliga tillstaliningar bort.

Nya rekommendationer fran 1 november om att

stanna hemma vid symtom pa luftvagsinfektion
Utover det som star nedan kan regioner och kommuner utforma
lokala rutiner med stdd av Folkhdlsomyndighetens rekommen-
dationer.

Rekommendationer till barn i forskolealdern samt
till alla fullvaccinerade och de som haft bekraftad
covid-19 det senaste halvaret
Foljande rekommendationer galler for barn som inte borjat sko-
lan samt alla fullvaccinerade och de som haft bekraftad covid-19
det senaste halvaret:
De bdr stanna hemma om de har symtom som kan vara tecken
pa en luftvagsinfektion. Tecken pa en luftvagsinfektion kan till
exempel vara halsont, feber, hosta och sjukdomskénsla.
De behover som regel inte testa sig for covid-19.
De som stannat hemma kan komma tillbaka till forskola, skola,
arbete och fritidsaktiviteter nar de varit feberfria ett dygn och
kanner sig friska, aven om de fortfarande har vissa luftvags-
symtom. | de allra flesta fall innebar det att de behdver vara
hemma fran ett par dagar upp till en vecka.

Rekommendationer till alla vuxna, unga och barn fran
forskoleklass och aldre, som inte ar fullvaccinerade
Foljande rekommendationer galler alla fran forskoleklass (fran
cirka 6 ar) och aldre som inte ar fullvaccinerade:
De bdr stanna hemma om de har symtom som kan vara tecken
pa en luftvagsinfektion. Tecken pa en luftvagsinfektion kan till
exempel vara halsont, feber, hosta och sjukdomskansla.
De bor testa sig for covid-19 sa snart som mgjligt.
De som ar ovaccinerade och testat negativt for covid-19 (inte
bar pa sjukdomen) kan komma tillbaka till férskola, skola, arbe-
te och fritidsaktiviteter om devarit feberfria ett dygn och kanner
sig friska, aven om de fortfarande har vissa luftvagssymtom. |
de allra flesta fall innebér det att de behdver vara hemma fran
ett par dagar upp till en vecka.

Individer och vardnadshavare behéver med stéd av dessa re-
kommendationer gora en egen bedémning av nar de sjalva eller
barnet har ett tillrackligt gott allmantillstand for att aterga till for-
skola, skola, aktiviteter och arbete.

Foér mer info: folkhalsomyndigheten.se

Munkfors kommun
invigde uteklassrum

Forsnisskolans nya uteklassrum (Virmlands tredje) in-
vigdes med pompa och stat forra veckan. Istillet for en
traditionell invigning med bandklippning fick eleverna
Milia Nilsson och Arvin-Lo Ojes det hedersamma upp-
draget att siga sig igenom en trastock under tiden som de

blev flitigt pahejjade av sina kamrater.

- Nu far 300 elever i arskurs 4-9
far mojlighet till undervisning ut-
ombhus tillsammans med sina li-
rare. Forskning visar att en vixel-
vis undervisning mellan inomhus
och utomhus dr en bra kombi-
nation som har positiv paverkan
pé koncentration, inldrning och
motorik, sdger Anna Grenholm,
verksamhetschef for service och
initiativtagare till projektet.
Kommunalradd Mathias Lindquist
(S) fick dran att avsloja namnet pa
kommunens senaste motesplats,
namligen Forsndsstugan.

- Att kommunen verkar aktivt
for att hitta nya, spannande un-
dervisningsformer ar positivt for
bade elever och ldrare. Initiativet
gar hand i hand med kommunens
vision om tillgangliga utemiljoer
och attraktiva skolmiljoer, siger
Mathias.

Skydd mot vider och vind
Klassrummet ligger i ndra anslut-
ning till Forsndsskolan. Véggar
och tak ger skydd for bade vader
och vind. I mitten av rummet
finns en mysig eldstad som om-
ges av sittbankar med plats for 50
barn.

www.veckobladet.se
UPPt.’a’ck vart arkiv. H’ér kan du lasa ticlningen for flera veckor tillbaka.

Utemiljon som pedagogiskt
rum

Uteklassrummet ér en del av Luf-
ten ér fri, ett projekt som ska fa
fler manniskor att nyttja frilufts-
liv och 6ka medvetenheten om
friluftslivets vdrden. For att for-
verkliga sin idé tog Anna hjilp
av Jens Meyer, regionsamordnare
for Skogen i skolan i Varmland.

- Att Munkfors kommun satsar
pa utomhuspedagogik gynnar
skolutvecklingen med det starker
dven kommunen som arbetsgiva-
re, siger Jens som har utvecklat
konceptet for uteklassrum.

Publicerat pad munkfors.se av
nathalie.andersson@munkfors.se




Dags fér VINTERDACK!

New Products - Arctic Stud/Studless

N2\

Delbetala avgifts- @ ,E o0 S
och ré'nte‘:‘ri’tt % DAC K AB
, uPp Hagfors 0563-109 55
manader

SLUTAGRA/!

OPPETTIDER
MARKSKRUVEN SOM ERSATTER BETONGPLINTEN ALLHELGONAHELGEN
Karl.Leino@slutagrav.se 070-371 28 48 HAGFORS STADSHUS Fredag

5 november 8% — 1200

l - ! » 'Bygg Trevlig hégtid énskar Hagfors kommun!

0563-185 00 hagfors.se

Vi gor allt inom byggnation pa basta satt.
Tveka inte pa att ringa oss for offert.

Sjalvklart jobbar vi med rotavdrag.

Kontakta: Roger Persson 070-696 59 99

OO0




% HAGFORS SKIDFQRENINGS
BARMARKSTRANING! INNEBANDY
Nu drar vi igang barn &ungdomstraningen infor skidsasongen!
Vi triffas vid skidstugan tisdagar o torsdagar ki 18.00. Damer Allsvenskan
Hagfors IF Uddeholm

Alla barn, ungdomar och foéraldrar ar valkomna att delta.
Kolla in var FB-sida (Hagfors SF) for info,
I6pande uppdateringar m.m.

Ar det nagot ni funderar dver s& hér garna av er till
Helen 072-523 06 26 eller Fredrik 070-191 12 82.
Védlkomna!

HAGFORS
KOMMUN

HERRAR DIV 1 VASTRA

HAGFORS IBS - NILSBY IK
ONSDAG 3 NOVEMBER 20:00 ENTRE 80 kR
UDDEHOLM ARENA ' Fikiie: wiw BILETTKIOSKEN. SE/

MATCHSPONSORER

Innebandy

Ishockey

Dam, div 1 region

Omg 5 spelades 26 oktober

GS 86 AIF-Munkfors IBK 6-5

(3-3, 2-0, 1-2) Skott 38-19

Publik 100

Mal MIBK: Alva Kervestig 2, Ida Anders-
son-Bohlin, Rebecka Tornkvist, Kristin
Larsson.

Dam, div 3 Vastra

Munkfors IBK U-BK Valberg 2-0

(1-0, 0-0, 1-0) Skott 34-15

Malskyttar MIBK U: Yasmine Klein,
Amanda Ljungl6f.

Lagets spelande trénare Karin Hall-
berg om matchen:

- Vi gjorde ingen drémmatch direkt. Vi
nadde inte riktigt upp till var fulla poten-
tial. Men 3 poéng &r 3 poang.

- Sophie gor en kanonmatch i malet
och haller nollan.

INSANT AV (OBS! Maste ifyllas!): Namn:

HockeyTvaan B

IFK Munkfors-

IFK Hallsberg Hockey 9-1

(4-0, 2-0, 3-1)

Malskyttar IFK Munkfors: Viktor Nils-
son-Westlund 2, David Henriksson 2,
Alexander Andersson, Viktor Chragin-
Hansson, Robin "RoJo” Johannesson,
Johan Berntsen, Christoffer Jonsson-
Sundqvist.

Det ar klasskillnad idag. Tyvarr tycker
jag att domaren tappar kontrollen tidigt
och det far matchen lida av, sdger Munk-
fors tranare Olof Nilsson till NWT.

Hallsbergs assisterande trénare Tho-
mas Olofsson tyckte till om matchen:

HAGFORS
ENERGI AB

Skoghalls IBK

Onsdag 10/11 kl 20.00
Uddeholm Arena Hagfors

Entré 100 kr, pensionar 70 kr
Vi ses pa plats!

Samarbetspartners:

(Y unpEHOLM

a voestalpine company

Matchsponsorer:

. LKER
%aﬁe Buse @I\/I[)c}\')cx AB >

GFORS
KOMMUN

har tva viktiga matcher nasta vecka.
Kvallens match ar inte mycket att saga
om, Munkfors &r béttre.

Bowling

Pensionérsbowling -

BK Rullan

Riksserien Herrar omgang 4

Div 1

Rullan 1-Hallefors PBK 1 4466-4589

Damer omgang 4

Div 4

Réannans Vanner-

Rullan Dam 1 2103-2453

Div5

Rullan Dam 2-

PRO Stenungssund 2124-2101
Div7

Lia Qvinns-Rullan 3 2135-2083

Kryssa valfri rubrik:

Tummen upp

Vi gratulerar

OOOooOoon

Dop/Vigda

Fodda med ram max 31 mm
Tack med ram max 31 mm

Fodda med foto och ram

"Guldbrollop” (Max 30 ord)

- Vi méter seriens bésta lag och ar Div 8
inte vakna i forsta perioden. Jag tycker  Rullan 2-Ljungvyvet. 1 3903-4070
att v_i_spelar. upp 0ss, aven om Munkfors Div 12
ar battre. Vi har en del att jobba pa och - pyjjan 3.Uddevalla PBK 2 3742-3569 AL
e e e e L
/ FAMILJEANNONSER —— |
% . /\/ I
u/m % . . |
Text och betalning oss tillhanda SENAST TORSDAG kI 16.00 |
Tel: |
|
Annonstext: Inford vecka |
60:- :
100:- Bifogar kr :
200:- I
200:- [] kontant I
300:- [] via Swish 1230489690 :
. . ) |
300:- [] via Plusgiro 457018-0 y
o\

Klipp ur och skicka in kupongen till Veckobladet, Gorsjovagen 2C, 683 33 Hagfors.
Det gar dven bra att maila text och foto pa info@veckobladet.se. Meddela da under vilken rubrik och hur betalningen sker. [

L o e e e e e e e e e e e — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — ——— —— ]



jaco

Maskinservice AB

I VALKOMMEN PA OPPET HUS!
I har tyvarr inga

leckgenframiicor Norevagen 6 i Eksharad

Halkommen ot TORSDAGEN DEN 4 NOVEMBER
redan nu. KL.11.00-16.00 HAR VI OPPET HUS

R OCH INVIGNING AV VAR NYA BUTIK!
Veckoblad

Boka pa
info@ueckobladet.se

Telefon 0563-616 66 KI. 11:15 klipper Landshovding Georg Andrén bandet

-Aktiviteter for vuxna och barn
-Vi bjuder pa korv med brod, dryck och fika
-Formanliga erbjudanden i den nya butiken

Mikael Davidssons
Minnesfond

i ses!

Ett stipendium ska delas ut till en Hoppas visese . cps

spelare fran Hagfors Innebandy- Jaco med personal och Richard Svensson sdljare John Deere
sallskap.

Vill ni vara med och stédja denna
fond? Penninggéavor eller kondo-
leanser satts in pa Handelsban-
kens bankgiro: 701-3501. Ange
till vem, plats och datum samt
avsandare pa kondoleansen.
Fam. Davidsson HIBS

Handelsbanken
jaco I @ JOHN DEERE
Kvinnojouren Maskinservi ice AB
Duvkullan

Valkomna till oss!
073-807 16 07, 073-807 22 69

ANNONSSTOPP Franks_ Maleri & Bygg Mopedkérkort AM

i Uddeholm

o Teorikurs i Lysvik
To Rs DAG KL 1 6.00 I;?ntverkare 'med tysk iz;bzl.dnmg Sport- och Pasklov
apetsering, malning, Krister Haglund
Munkfors - Hagfors - Ekshdirads kakel, klinker 0766-281 371

Alla typer av golvaggning www.livsstil-support.com
ec 0 0738-22 42 43
F-skattsedel Rot-avdrag

Region Ost

Gorsjovagen 2C, HAGFORS
0563-616 66
info@veckobladet.se

www.veckobladet.se




Julbord och Julmarknader

Julmarknad
sondag 7 nov. kl.12-16
Forsiljning av hantverk Avd. €5
Kafé med brédférsaljning Arets
JULBORD

Val mott i Ba_steruds skola Fredag 26 november

Sista anmélan 10 november.

Tel 073-065 58 17

JULBORD

I BERGSANGS SKOLA

(Bergsang 58, Hagfors)
Soéndagen den 21 november ki 14.00

Vélkomna pa vart julbord )
Vuxna 290:-, barn 8-15 ar 120:-, barn 2-7 r 50— Anmalan sker

. .. P till Angelica
!
Begrénsat antal platser! Anmélan &r bindande. 070-634 23 53

Sista anmalningsdag ar 15/11 g/ gssngsbygdens Byalag

SIS Lérdag 20 nov. kI.15
Lordag 4 dec. kl.15
] u l bo r Basteruds skola + 275 kr
A B ook ol

Ring Gullan 45078 senast 10 nov.

Jakten pa arets adventsgran pagar for
fullt! Vi soker efter en stor statlig gran
som ska pryda Jarntorget i Hagfors i
juletid.

Har du har en gran pa din mark som du
tror kan passa, och som du kan tanka dig
att skanka till andamalet?

Vi star for kostnaden att ta ner granen
och transport.

Kontakta

Malin Skoog,

driftledare gata & park

E-post: malin.skoog@hagfors.se
Via vaxeln 0563-185 00

Tillsammans skapar vi julstimning!

“Jag skriver ut en medicin for stel-
heten i fingrarna. Sa kan ni sikert
spela piano sen.”
“Oj, ja det var inte daligt, doktorn
Det har jag aldrig kunnat forut.” nar dem.

- Oppnar dem?

vara ostronen jag dt igar?
- Ja, de kanske var daliga, men

OO

- Jag har sa ont i magen. Kan det

det brukar man se ndr man opp-

ulbard?

Munkefors - Hagfors - Ekshérads

“rocnsr Veckoblad

Besté” innan den 19 november

for lcvcrans senast 10 dcccmbcr

JUSt ﬂU! Ex 20 st VH‘(Ol't (F'érgtrgclc en sida)

. e AVE anafa
ZOOZ" inkl. moms. \i %‘(:Ac\\c:-a“‘
\/’a’lkommcn in med ditt foto!

TEXTABILD

Gorsjovagen 2, Hagfors Tel. 0563-616 66
info@veckobladet.se www.veckobladet.se

Veckobladet och Textabild
hilsar dig vilkommen
mandagar 8-12, tisdagar-onsdagar 8-14,
torsdagar 8-16, fredagar 8-14




FYND & FORENINGSNYTT

60:-/annons

OBS! Mottages EJ per telefon!
Betalas kontant el. via swish.

OBS! Gaéller ej for fackféreningar, politiska partier, religésa

samfund, naringslivsverksamhet, yrkesmassig forsaljning
eller service, ej heller forséljning av djur!

Fyll i kupongen pa annan plats i tidningen. Skall vara oss tillhanda senast torsdag kl 16.00.

FORENINGSNYTT

PRO SUNNEMO

Inbjuder till Navgrét och flask pa FH den
11/11 - 21 k1 14.00. Kostnad: 50 kr. Anm.
senast 5/11 -21 till Kajsa 070-5686080
eller Ruth 076-8293481. Valkomna!
Styrelsen.

RADA PRO ARSMOTE

den 11 nov kI 14.00 pa Rada ordens-
hus. Efter motet serveras risgrynsgrot,
skinksmorgas, kaffe och kaka till en
kostnad av 80 kr. Anmélan till Majvor
070-3931021, Birgitta 070-2608907 se-
nast 7 nov. Valkomna Onskar styrelsen.
| samarb. med ABF.

LOPARNISSES JUL - JULKONSERT
Julturnén fran Wermland Opera kommer
till R&mmens Bygdegard 20/11 kI 18.00.
Olof Wretling har regisserat. Entré 200
kr inkl glégg vid entrén, kaffe o0 smorgas
i pausen. Férbokning géller. Ring eller
skicka SMS. Begransat antal platser.
Tel. 070-654 16 60

SPF SENIORERNA
HAGFORS-UDDEHOLM

Manadsméte tisdagen den 9 november
kl 14.00 i OF-lokalen. Caroline Eriks-
son fran polisen Torsby, informerar om
brott mot aldre. Kaffe. Lotteri. Samarr.
Vuxenskolan.

PRO-DANS

Lesjofors Folkets Hus, fredagen den 12
nov kl 18.00-22.00. Musik: Remix. Intra-
de 120 kr. Servering. Medlemskontroll.

Iesnim Café & Mat
Vérdcentralen Hagfors

HOJE VAGSAMFALLIGHET
kallar till méte tisdag 9/11 kI 19.00. Plats:
Maria Johansson, Hoje 41.

JULMARKNAD

Ostra Nasbergs skyttepaviljong den
6/11 2021 kI 10.00-17.00. Ett gediget
hantverksutbud. Kafé med hembakat och
kolbullar. Hjértligt valkomna 6nskar Ostra
Néasbergets Finnbygdsférening.

JULMARKNAD | BERGSANGS SKOLA
Lérdag 27 november kI 10-14. Vi serve-
rar som vanligt julgrot och skinksmorgas.
Véalkomna att boka bord: Bord 50 kr/m.
Bokning sker till Angelica 070-6342353.
Kom och trivs med oss dnskar Bergs-
angsbygdens Byalag.

VILL NI HJALPA EKSHARADS
Foretagare att skapa Julstdmning i
samband med 1:a adventshelgen? Ar
ni intresserad av en extra inkomst till er
forening séa kontakta oss via mail. Vi har
forslag pa aktivitet men ser gérna att ni
har egna forslag.
eksharadsforetagare@outlook.com

ARSMOTE FORENINGEN NORDEN
Hagfors bibliotek mandag 15/11 ki 17.00.
Valkommen &ven till Kura skymning med
dansinslag kl 18.00. Se annons.

Tel. 070-260 21 21

SALJES

VINTERDACK

4 st dubbdéack 185/65 R14 pa falg Suzuki
Baleno 500:-. 4 st vinterdack, ej dubb,
195/65 R15 pa falg, Passat 500:-
Tel.073-394 48 36

Oppet 08.00-17.00
Aven avhimtning 070-289 61 24

KOM, FIKA, AT ELLER BESTALL!

VALKOMNA!

Hamburgare med brod
685 inkl. 33 cl lisk

eller strips

Glutenfri, 90 g .
Fiskburgare
Vegetarisk burgare 100 g

Kycklingburgare ..
Kycklingtallrik

Kebabtallrik
Kebabrulle
Kebab i bréd ...

Falafeltallrik
Falafelrulle
Falafel i brod

Ovriga ritter
Kéttbullar m mos

Rédspiitta

Chicken Nuggets med strips
Sallader

Kycklingsallad
Tonfisksallad

Korvmeny

Kokt / Grillad med bréd

Kokt / Grillad med strips ...
Kokt / Grillad special med mos ...
Tjockkorv med bréd

Tjockkorv med strips
Tunnbrédsrulle med grillkorv

Pommes strips liten
Pommes strips stor

Lisk 33 cl ... 15:-

LAGENHET BLINKENBERGSVAGEN
2 rum och kok, 1:a vaningen, 62 m?,
inglasad balkong. Handikapphiss finns
i trappuppgang. 90.000:- eller hogst-
bjudande. Képaren maste godkannas
av HSB.

Tel. 070-342 96 94

KOPES

ELMOTOR
400V, 4 hk, 1400 varv.
Tel. 073-394 48 36

UTHYRES/ONSKAS HYRA

LOKALER OCH PARK UTHYRES!
For fester, sasmmantraden, konferenser,
kurser, forsaljning, teater etc. Sunnemo
Folkets Hus och Park

Tel. 070-230 76 62 Eva-Lena

GARD SOKES!

Visoker en gard att bo pa, vi 6nskar hyra
alternativ hyrkdpa. Vi kan 1dmna goda
referenser. For mer info om oss maila till
gronhalsa8@outlook.com

OVRIGT

ELBIL OCH SOKER LAGENHET?
Losningen finns hos oss som har 4
laddningspunkter sedan i varas. Dvs
forst och enda i Hagfors. HSB Rostug-
nen dvs Hoghusa. Géller d& enbart
l&genhetsagare.

M\

N K<

Skydda ditt hem mot
de kalla vinter-
manaderna med vara
underhallsfria fonster.
Lantligt, retro
eller modernt

PVC-3 glasfonster.
Tel. 072-546 27 85
Mail:
info@swedishhouseinvest.eu

072-706 87 78
Alvdalsv. 17, 683 93 Rada

Tradgardsarbeten
Rojsagsarheten
Hushallsnira tjanster

Alt: Pannbiff

TORSDAG 4/11 kI 10.30-15.00
ARTSOPPA
med pannkakor 90:-
Alt: Navgrot med flask
— HAMTLADOR 80:- —
Bestill gdrna matlador fran kI 9.00
Betalning gors kontant el. Swish

CAFE O LOPPIS OPPET
VARDAGAR 10.00-15.30

\ Tel. 0563-257 55 Valkomna! )

 ALLHELGONA- |
LOPPIS

By Skymnas
Folkets Hus
Fre-Lor-S6n 5-6-7 nov
Oppet 10.00-16.00
Ca 50 saljare Coronaanpassat
Servering
Kontant eller Swish
\_ Véalkomna! 070-685 66 30 )

HOCKEYBUSSEN

4/11 Linkoping 250:-
18/11 Malmé 300:-
20/11 Rogle 300:-
21/11 Lulea 300:-
27/11 Vaxjo 300:-

Buss avgar fran Ekshéarad
via Hagfors-Munkfors

JNSSONS BUSS

0565-921 22
www.jonssonshuss.se

och EU shopping
Del i 2-baddshytt insides
21/11 1495:-/pp

512 & 11/12
1595:-/pp
Enkelhytt 1895:-/pp

Pass erfordras, reseforsakring,
EU-kort, Vacc-bevis

Du kan aven boka pa hemsidan

Tilbingen som Lgg!
ot i b
helaveckan!



AKTUELLA
ERBJUDANDEN

2/11-7/1

HAGFORS
‘\ Laxiugn med
tomat och oliver
Receptet hittar du
pa coop.se
“?\\
L 9 9 8 Jkq
/kg
MAX 2 ST/HUSHALL.

FARSK LAXFILE HEL SIDA
Norge/Harbour. Odlad. Vakuumférpackad. Ca 1000 g. Latin: Salmo salar.

a a
199:-, 20:-.

<>

MAX 4 KG/HUSHALL. POTATISGRATANG
FARSK OXFILE Peka. Kyld. 800 g. Jfr-pris 25:-/kg.

Brasilien/Naturkétt. | bit.
Ca 900-1600 g.

a a
[
15'I:t 5'lst

DUSCHTVAL DEO MARABOU DUBBELBITAR
Nivea. Valj ROLL-ON Marabou.Valjbland flera sorter.
mellan olika Nivea. Valj 37-60 g.

sorter. 250 ml. mellan olika

Jfr-pris 60:-/liter. sorter. 50 ml.

Olles analoga

virkesblogg

NYHETER OCH TANKAR FRAN SKOGEN OCH SAGEN

Enledirattriktning

Om du besdker Salenfjallens magiska naturvarld
under hostlovet sd kommer du sékert att ga pa virke
fran Fiskarheden. De nya spangerna har tillverkats

i vart sagverk och fordelarna med dem &r manga. De
skyddar naturen fran onddigt slitage och bes6karna
fran att rdka ut for halkskador. Halkolyckorna har
minskat kraftigt sedan fjallets populéra vandrings-
leder - totalt 15 km - forsetts med spanger. En annan
positiv foljd ar att lederna nu ar tillgangliga for rull-
stol, cykel och barnvagn. Som om inte det vore nog
sa har projektet inneburit stora miljovinster eftersom
man valt att anvdnda obehandlat furuvirke fran
Fiskarheden, och darmed undvikit hela 19 ton
kemikalier.

-Vihar hogt stéllda krav pa héallbarhet och miljo,
sédger Anders Bjernulf, VD pa Destination Salenfjallen,
som tillsammans med kommunen, Lansstyrelsen
och medlemsfdretagen anvant 220 ton obehandlat
Fiskarhedenvirke under det tredriga projektet.

- Nu arviklaramed de viktigaste strackorna, men
det kanske blir fler leder som forses med spénger
framover, sager Anders.

FISKARHEDEN

Fiskarhedens Tréavaru AB | 0280-593000 | fiskarheden.se

Mejla garna fragor och idéer till ollesblogg@fiskarheden.se
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