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Tagga ner! - en berittelse om en utmattning

Psykisk ohilsa finns overallt.
Inom alla yrken och alla sam-
héllsklasser. 1 februari 2016
drabbades Erika Bergkvist av
en utmattningsdepression som
gjorde att hon fick pausa alit.
Erika kommer nu till Hagfors
for att beritta om sina erfaren-
heter.

Vilka idr farorna med stress? Hur &r det att
leva efter en utmattning? Vad gor angest
med en person som aldrig forut ens kint
sig stressad? Det ar fragor Erika kommer

MAN.-LOR. 7-21, SON. 9-20

VECKANS
BUTIKSGRILLAT

att prata kring under sin féreldsning Tagga
ner! - en berittelse om en utmattning. For
det dr just en berdttelse, en atergivning av
hur en hogpresterande person gick fran
hundra till noll pé en dag.

- Fran att ha haft all energi i virlden till
att inte ha nagon alls, det gor saker med
en. Det fordndrar hela ens tillvaro och
skapar foljder jag aldrig trodde att stress
kunde gora. Alla &r ju lite stressade nagon
gang och det 4r ju inte sa farligt. Men det
ar farligt, speciellt ndr man inte et hur for
mycket stress kédnns, da kan det ga riktigt
illa, siger Erika Bergkvist.

Forts. inne i tidningen
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Ovre Ulleruds kyrka, l6rdag 14 maj kl. 19.00

Konsert med kyrkokérer fran Forshaga, Munkfors
och Sunne, orkester och solister.
Sopran: Helena Lidén Moore
Alt: Ingela Rousu,

Tenor: Stefan Dahlberg

Bas: John Kinell

Svenska kyrkan &2

FORSHAGA-MUNKFORS
FORSAMLING

! SVENSKAKYRKAN.SE/FORSHAGA-MUNKFORS

Svenska kyrkan =g

EKSHARADS FORSAMLING
Son 8/5 kl 11.00 Missa A Radstrom.

Om inget annat anges gaéller resp. forsamlings kyrka

Equmeniakyrkorna och Pingstférsamlingen i Eksharad

...vad ni ber Fadern om i mitt namn det ska han ge er.
Joh 16:23

Gris Missionshus

S6n 8/5 kl 11.00 Gudstjanst med
Lisbeth Fredriksson, servering.

Man 9/5 k1 19.00 (obs tiden),
stugmote.

Munkfors Equmeniakyrka

Fre 6/5 k1 19.00 Lovsangskvall
i kallarlokalen under LM Bil i
Munkerud.

Man 9/5 kl 19.00 Méindax i
Munkerud.

Klarilvskyrkan Ekshirad

Fre 6/5 kl 18.00 Styrelseméte
Equmeniakyrkan.

Lor 7/5 k1 19.00 Varkvill med
allsang och brodragruppen,
servering.

Tis 10/5 Oppen kyrka. Fri gemen-
skap.

Ons 11/5 k1 19.00 Bon hos
Solveig.

Brollop i ar?

Vi fixar

« inbjudningskort
 menyer

« tackkort

» minnesalbum

o forstoring

« canvastavla

Fran idé till fardig produkt!
Vilkommen in!

VAR
YOPSERT

VI VALKOMNAR VAREN
MED HARLIG KORSANG!

Knatte-, Barn- och Juniorkéren,
Chorus-59, Nedre Ulleruds
kyrkokdr samt musiker.

Lotta Czaika Okkonen.

Birgitta Andersson.

Nedre Ulleruds kyrka
séndag 8 maj kl. 16.00

Svenska kyrkan

FORSHAGA-MUNKFORS
FORSAMLING

Galler 5/5 -11/5
Férsamlings-/kyrkogards exp
stangda ti-ons 10-11/5.
NEDRE ULLERUDS KYRKA
Man 16.00 Varkonsert.

L. Okkonen. Nedre Ulleruds
kyrkokér, Chorus-59, Knatte-,
Barn- och Juniorkéren.
FORSHAGA KYRKA

S6n 11.00 Gudstjanst.

M Johansson Flygg.
RANSATER KYRKA

S6én 11 Gudstjanst. E-K Angleborg.
Man 19.00 Veckomaéssa
OVRE ULLERUDS KYRKA
Tors 19.00 Allsang med fika.
Hakan Engmalm medverkar.
DEJE FORSAMLINGSHEM
Tors 10.00 Sittgympa.
10.00 Férmiddagskaffe.
10.00 Stickgrupp.

0 Svenska kyrkan s 5
l FORSHAGA FORSAMLINGSHEM
m.m. TEXTABILD o MUNKTors Tors 15.00 Sittgympe.
info@veckobladet.se « 0563-616 66 « Gorsjovagen 2C Hagfors Ons 15.00 Mindra. 18.30 Yinyoga.
19.45 Meditation.
RANSATERS FORSAMLINGSHEM
M&n 14.00 Arsmate, Ransaters
2 A . kyrkliga syférening. 14.30 Arsmote
OPPETTIDER Man 8-12 « Tis 8-14 Ranséters blomsterfond.
abi o = Med tion for andri .
Textabild/ D= o skl i
Veckobladet Fre 8-14 Forsamlingsexp. 054-875500
-
Veckobladet ANNONSSTOPP: Annonsredaktor: Patrik Lindgren

m
HOGSTA KREDITVARDIGHET
© Bisnode 2014

utkommer onsdagar och ges ut
i ca 13.600 ex i Munkfors kommun
och Hagfors kommun med

TORSDAGAR 16.00
for alla annonser

Ansvarig utgivare: Patrik Lindgren
Agare: Textabild i Hagfors AB
Tryck: Pressgrannar AB, Linkoping

Eksharad, Stollet, Ambjorby, Likenas och Lesjofors.

Tel. 0563-616 66 *+ Fax 0563-109 79

OBS! Vid godkant korrektur tar kunden
ansvar for eventuella fel.
OBS! Vi forbehaller oss ratten att korta ner

Miljomarkt trycksak Svanen 3041 0174
Distribution: Textabild/Veckobladet

VECKOBLADET, Gorsjov. 2C, 683 33 Hagfors
\E-mail: info@veckobladet.se www.veckobladet.se

insant redaktionellt material.
Vi [oser ej ut underfrankerade brev.

Vid utebliven tidning ring 0563-616 66
Plusgiro 45 70 18-0 Swish 1230489690)




<t Butik ALLA SINNEN =5

Har hittar du bl.a.:
Presenter
Anglar
Bukowskinallar
Tarot/Orakelkort
Rokelser
Stenar/Kristaller
Dromfangare
Losviktste

Bocker
Pendlar
Smycken
Magiljus
Klader
m.m m.m.

Oppettider:
Tisdag-Fredag 13-18, Lérdagar 10-14

BEHANDLINGAR:
Zonterapi * Healing * Hot Stone massage
Regndroppsmassage * Frigorande Andning
Kristallbadde Fisk-spa ¢ Detox fotbad

KURSVERKSAMHET:
13-15/5 Medium, steg 1
1-5/6 Tala med djuren
6/6 Tvalkurs m Kristina Wargmane
10-12/6 Reiki Master
11/6 Reiki, steg 1
12/6 Reiki, steg 2
30/6-3/7 Meditationslarare
20-24/7 Regression/Reinkarnationsterapeut

Vélkommen till oss pa Munkerudsvagen 37 Munkfors * Las vidare om vara kurser pa www.trollsveden.com

Har ni tankar pa att
byta tak?

Vi utfor alla
typer av
takbyten

sasom plat,
betong &
tegel

Ring for gratis offert.
Vi jobbar sjalvfallet med ROT.

Tveka inte att héra av dig!
M v h Johan

072-215 05 66

O Eiitfonster oA MPANJEN
PAGARIT/O) M)

2111 MAJYY

Mot sommaren med @
nytvittade fonster

Ring oss och bestall
professionell
fonsterputsning!
076-1097722 eller
eric@lokomotivstad.se




Hemlig resa med
PRO Hagfors

PRO Hagfors har varit pa en "Hemlig Resa”
onsdagen den 20 april. En mycket trevlig
och uppskattad resa, som vara reseledare
Lena Bergstrom o Karin Emanuelsson har
anordnat med den éran.
Vi startade fran bussterminalen 08.00 med
full buss 50 st Pro:are. Rikard pa Hjerpe
Buss korde oss pa resan, gick alldeles ut-
markt.
Resan gick till Langflon, flygplatsen Scandi-
navian Mountain Airport, sen Silen och via
Malung till Hagfors.
Medlemmarna vill ha fler sidana resor att
forgylla vardagen med emellanat.

Roffe

Peter Nord ny ordforande i Viirmlands Skolidrottsforbund

Munkforsbon Peter Nord har

forbundet utan kommer sitta

som dom flesta vet manga jarn i
elden, Han jobbar pa IFK Munk-
fors Kansli dar han utfor ett
mycket gott arbete och ska ha all
heder for detta. Han kan mycket
om sport och speciellt lokala
foreningar och klubbar fran da
till dags dato. Nu dr han hogsta
honset i Varmlands Skolidrotts-
féorbund denna Munkforsbo!
Munkfors alldeles egen “Svante
Bernard” tog 6ver ordférande-
posten nér Skolidrottsforbundets
arsmote dgde rum! Jonas Kirvall
som efter sexton ar vid rodret
overlimnade symboliskt ordfo-

randeklubban till Nord som kan
ses pd bilden som forovrigt sig-

neras Kjell Olsson. Jonas Kirvall
kommer inte ldmna skolidrotts-

kvar i styrelsen som ledamot.
I Samband med arsmotet delades
aven ut fortjansttecken, som ett
bevis pa lingt fortjanstfullt ar-
bete, och allt detta enligt RF SISU
Varmlands statuter. Guldndl till
Jonas Kirvall, Peter Nord, Mats
Svardsén, Kristian Svensson. Sil-
vernalen fick Carina Skymberg &
Jan Johansson. Karin Hult erholl
brons. Avtackning var och en av
arsmotets punkter dar Jan Jo-
hansson och Karin Hult avtacka-
des efter manga érs gott styrelse-
arbete!
Text: Christer Sundstrom.
Foto : Kjell Olsson.

weodd FYND & FORENINGSNYTT

Text och betalning oss tillhanda SENAST TORSDAG kl 16.00

Galler ej for fackforeningar, politiska partier, religésa samfund, naringslivsverksamhet, yrkesmassig forsaljning eller service, ej heller forséljning av djur!

INSANT AV (OBS! Maste ifyllas!): Namn: Tel:
Kryssa valfri rubrik: (Max 8 rader inkl. rubrik och telefonnummer) Inford vecka
[ séljes Bifogar kr
[] Kopes
[] kontant

] Ovrigt
[] uthyres/Onskas hyra

[] via Swish 1230489690

Annonskostnad 60:-/st [] via Plusgiro 457018-0

EL.NR:

Klipp ur och skicka in kupongen till Veckobladet, Goérsjovagen 2C, 683 33 Hagfors.
Det gar dven bra att maila in pa info@veckobladet.se. Meddela da under vilken rubrik och hur betalningen sker.
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FASTIGHET TILL SALU

Backarna 21, Munkfors (Mjonis)

Villa med utsikt Over Klarilven. 5 rum och 2 kok. 124 m?.
Tomt om 4.550 m>.

Flera fastigheter finns. Titta pd vdr hemsida.

0563-419 00

www.skogsmaklarna.com info@skogsmaklarna.com

Allt inom ut-
och invandig
Radasjons malning samt
fonster-
renovering

Ring for offert!
Tel. 070-939 36 90 / Henrik

SLUTAGRA/!

MARKSKRUVEN SOM ERSATTER BETONGPLINTEN
Karl.Leino@slutagrav.se 070-371 28 48

Maleri

Férhandsboka pa
Facebook t o m 6/5
Hel platta Loéfbergs

KAFFE 525:-

ord. 647:-

Giller Brygg, Mellan-
mork, Kok, Fika,

Ahstriim i Rada

Vid Radakorset Rv 62 * Oppet Man-Fre 8-19, L6r 9-19, S6n 11-19

Bregott Mellan

600 g

3000

ord. pris 49.90

Jubileum, Prezzo

Hédmta fran
onsdag 11/5

Nu évergar vi till sommartid!

Oppet till 19 varje dag'

Grillkol & Briketter

3 for 1 1900

1 pase 4990

Nu bérjar nedrakningen till

Blomdagen fredagen den 27 maj

Intressekoll - HYRA ODLINGSLOTTER
Jag bor i MYRA (utanfér Hagfors) och vi har ganska

ﬂ%x mycket obrukad mark som ar valdigt bra for odling.

Om du ar intresserad av att hyra en odlingslott - ring mig
fér mer info 070-772 88 53

M v h Carolina

[i{dBygge

Vi gor allt inom byggnation pa basta satt.
Tveka inte pa att ringa oss for offert.

Sjalvklart jobbar vi med rotavdrag.

Kontakta: Roger Persson 070-696 59 99

Skydda ditt hem mot
de kalla vinter-
manaderna med vara
underhallsfria fonster.
Lantligt, retro
eller modernt

PVC-3 glasfonster.
Tel. 072-546 27 85
Mail:
info@swedishhouseinvest.eu

=IVT

VARMEPUMPAR

Bergsdngs Hdr BB

EKSHARAD

Allt inom VVS

070-580 19 06

www.bergsangsror.se

MAT- OCH SATTPOTATIS

King Edward, Snéboll, Asterix,
Folva, Sava, Amandine, Cherie,
Gul mandel m.fl. sorter. 5 och 20
kg forp. Aven KRAV-potatis. Sitt-
potatis, flera sorter. Morotter, 0k,
solrosfrd, fodermorotter. Nykokt
sylt flera sorter (60-70% barhalt).

Séljes fran lastbil.

LORDAG 7/5: Lesj6fors vardshus
10.45, Hagfors stn 11.45, Uddeholm
12.15, Ekshéarad mittemot kyrkan 13.00,
Stollet OK/Q8 13.45, Ambjorby Folkets
hus 14.30, Likenés macken 15.00.
SONDAG 8/5: Munkfors systembol
9.30, Olséater skola 10.30.

Ej kort. Sista turen for sésongen

FALBYGDENS LANTPRODUKTER
070-298 39 40 » www.potatisbilarna.se

Rikard
070-693 77 19
Jan
070-693 77 18

Rs

mileri AB

www.rj-maleri.se
info@rj-maleri.se

Gilla oss pa

Franks Maleri & Bygg
i Uddeholm
Hantverkare med tysk utbildning

Tapetsering, malning,
kakel, klinker
Alla typer av golvliggning
0738-22 42 43

F-skattsedel Rot-avdrag

OO OOOO

Veckans
Jobbmeny

HAGFORS & MUNKFORS
For aktuell jobbmeny
gain pa
arbetsformedlingen.se

ARBETSFORMEDLINGEN
o

SWEDISH PUBLIC EMPLOYMENT SERVICE




NESTA

Grattis Nesta pa
10-arsdagen den 3
maj onskar mormor
och morfar pa Lang-
mon, moster Lina och
Ivar, Karina och alla
andra hundar grattar

ocksa séklart.

LOVE EK AXELSSON

Grattis Love som fyl-
ler 6 ar den 6 maj.
Vi dlskar dig! Grat-
tiskramar fran Olle,
mamma och pappa.

LOUI BLOMGREN SODER-

STROM

Lordag den 7 maj
fyller var goa och
glada Loui Blomgren
Soderstrom hela 2 ar!
Massa grattiskramar

frdin mamma, pappa

och storebror. Hipp,
hipp hurra for Loui!

LOVISAENGDAHLHULTMAN

Vi vill gratulera var
goa tjej Lovisa nir
hon fyller 9 ar den 9
maj. Hoppas att din
dag blir riktigt hérlig!
Bamsekramar fran
Lova, Leo, mamma

& pappa samt dvriga

familjen. Hurra for
dig gumman!

TEO AGNESTAM ALMQVIST

Pé mandag den 9 maj
fyller goaste Teo Ag-
nestam Almqvist 2
ar! Stort grattis fran
mamma, pappa, sto-
rebror Rasmus och
resten av slikten.!

Hurra, hurra, hurra,

hurra for édlskade lill-
prinsen!

CLARA JUHLIN

Ett stort grattis och
massor av kramar till
var minsting Clara
som fyller 3 ar den
10 maj. Ha en riktigt
bra fodelsedag med

tarta, kakor, presen-

ter onskar mamma,

pappa, storebror Gabriel och storasyster
Noora. Kusiner, mostrar och mormor
o morfar hurrar ocksa. Grattis dven till
moster som fyller ar samma dag!

FYND & FORENINGSNYTT

60:-/annons

OBS! Mottages EJ per telefon!
Betalas kontant el. via swish.

OBS! Galler ej for fackféreningar, politiska partier, religésa

samfund, ndringslivsverksamhet, yrkesmdssig forsaljning
eller service, ej heller forséljning av djur!

Fyll i kupongen pa annan plats i tidningen. Skall vara oss tillhanda senast torsdag kl 16.00.

FORENINGSNYTT

SAMLINGSPLATS FOLKETS HUS

Till dej som jobbar hemifran, studerar pa
distans eller vill tréffa andra. Det finns
plats for alla! Valkommen till Sunnemo
Folkets Hus onsd 4 maj 10-15 da vi
bjuder pa kaffe, te, kaka.

EKSHARADS TENNISKLUBB
bjuder in till arsméte 26/5 kI 11.00 vid
tennisbanan i Snére.

PRO LESJOFORS

Varfest 18 maj kl 14.00. Mat och under-
hallning 50 kr, Paul Kim o Chris underhal-
ler. Anmélan senast 11 maj .

Bosse 070-6465481, H-O 070-6514153.
Valkomnal!

ARSMOTE IRMING PARK O BYGDE-
FORENING

Onsdag 18 maj kI 19.00 vid klubbhuset
i Myra. Avslutas med kaffe o smorgas.
Vélkomnal!

Tel. 070-598 09 56

GRANBACKENS VSF
Arsméte onsdag 18 majkl 18.00, Hamra
Jaktgard.

PRO MUNKFORS

Medlemsmote i lokalen onsdag 11 maj
ki 14.00. Marielle Ljunggren fran Polisen
informerar. Lotteri. Kaffe o vafflor 40:-
Véalkomna! Sam.arr. ABF

ORKESTERDANS

Dans till Per-Hakans pa Kolsnaslogen i
Sunne séndag 8/5 kI 17-21. Valkomna!
Bugg och Sant.

ARSMOTE 19/5
Rombolandsvagens VSF 19.00 hos Ulf
Bengtsson. Valkomna!

SALJES

CAMPINGUTRUSTNING

Talt Fjallraven Akka 3, 2 liggunderlag,
sjalvuppblasbara 5 cm. 2 ryggséckar. 2
tallrikslador med bestick + mugg.

Tel. 070-353 98 62

.2

Melodikrysset v. 18 - 7 maj

Melodikrysset I6rdag kl. 10.03 i P4. Losningen ska vara inne senast onsdag i nasta vecka
Adress: Melodikrysset, Sveriges Radio P4, 109 12 Stockholm

PASSA PA ATT FYNDA

samtidigt gar pengarna till Ukraina vid
betalning. Rostfritt tvattkar ca 200 liter
med hjul. Pris 999:-

Tel. 070-569 12 61

PASSA PA ATT FYNDA

samtidigt gar pengarna till Ukraina vid
betalning. Tygsoffa, 3-sits, bra skick,
frasch. Pris 499:-. Tvattho, rostfritt kompl.
bra skick 700:-

Tel. 070-569 12 61

OVRIGT

DHR BROSTUGAN

Samlingslokalen uthyres. Privat 600:-,
foreningar 400:-.

Tel. 0563-616 75

LOKALER OCH PARK UTHYRES!
For fester, sammantraden, konferenser,
kurser, forsaljning, teater etc. Sunnemo
Folkets Hus och Park

Tel. 070-230 76 62 Eva-Lena

Dop Vigsel
Guldbrillop

Har ni dopt ert barn,
gift er eller firar ni
t ex Guldbrollop?

Dela med er av
héiindelsen i Veckobladet!

Skicka en bild och nagra raders
text till info@veckobladet.se
eller Veckobladet, Gorsjov. 2C,
683 33 Hagfors
Pris 300:-. Betalas kontant eller
via Swish 1230489690
Plusgiro 45 70 18-0

Munkefors - Hagfors - Ekshdrads

Veckoblad




for plantering!

www.storaenso.com/skog storaenso

Prisex:

Beachflag

small 290 cm
Exkl. fot

Finns @ven som rak model

Ditt budskap

Vid kop av 5 st likadana
lag small 590:-/st

VECKANS KLIPP
|HAGFORS

Cheddar-och
jalapenobiffar med
grillad majssalsa

Receptet hittar du
pa coop.se

12.,st

MAX 2 ST/MEDLEM.
PASTA

Kungsoérnen. Valj mellan olika
sorter. Galler ej Fullkorns-
makaroner 800 g. 500-1000 g.
Jfr-pris 12-24:-/kg.

KOP
FLER
SPARA
MER

~

24-PACK

2FOR
34420
=9 |ﬂ!ﬂiﬁéﬁ|’ e

a
15:-
AGG 24-PACK GURKA

Sverige/Coop. Fran frigdende Sverige. Klass 1. 280 g.
héns. Storlek M. Jfr-pris 1:45/st. Jfr-pris 26:79/kg.

VECKANS

SHOP EXPRESS-

VARA!

5FO6R

Priset gidller endast

Shop Express [ ]
5. 99:-
= o
wax2sTmusHALL,  HUSHALLSPAPPER;
NACHOCHIPS Lambi. Valj mellan 4-pack hushall

spapper och 8-pack toalettpapper.

Santa Maria. Original.
568-832 g. Jfr-pris 23:80-34:86/kg.

185 g. Jfr-pris 27:02/kg.

Priserna galler t o m séndag 8/5 -2022. Reservation fér ev. slutférséljning.




Fotboll Div. V

Bergsangs BK
\'
IFK Munkfors

Parkvallen
Son. 8/5 kl. 14.00

Innebandy

TVA MALVAKTER KLARA

FOR HAGFORS IBS

Arbetet med att fa klart A-lagstruppen
till den kommande s&songen i division 1
fortsatter for Hagfors IBS. Idag har klub-
bens sportgrupp meddelat att malvakten
Liam Andersson, 20, stannar kvar i
klubben samtidigt som juniorlagsmal-
vakten Chris Hauger, 18, flyttas upp till
A-truppen. Bada malvakterna har skrivit
pa avtal som stracker sig ill april 2024.

Liam Andersson har tillhort A-truppen
under de senaste tre sdsongerna och
har sasong for ssong tagit steg i sin
utveckling. Under den gangna sasongen
var han visserligen inte forstekeeper i
laget, men utsags trots det till seriens
figrde baste malvakt av trénarna.

- Jag hade missat den rankningen om
jag ska va arlig, men det ar ju saklart
roligt att hora for det visar ju att man har
gjort nagot ratt. Det kandes sjalvklart att
stanna kvar i klubben, da jag stortrivs har.
Till kommande sdsong har jag som mal
att fortsatta utvecklas och bli battre i alla
delar av spelet, sager Liam Andersson.

Anderssons kollega under nésta s&-
song blir alltsd 18-arige Chris Hauger.
Hauger har under den gangna sasongen
varat spel i Hibs JAS-lag med spela i
Edeback IBF i division 2. Men ursprungli-
gen kommer han fran Oslo och ndrmare
bestamt Sveiva IBK. Kommande sédsong
blir hans fijarde i Hibs och Sverige, men
den forsta i klubbens A-lag.

- Jag tycker det var ganska enkelt att
tacka ja till Hagfors eftersom jag trivs i
Hagfors och att jag har haft det som mal
att stanna kvar i Hibs efter studenten.
Sasongen med Edeback i ar har varit
rolig och larorik, nu siktar jag mot kom-
mande sasong och mitt mal for den ar att
jag ska bli van med tempot och gdra det

sa bra som mdjligt om jag far fértroendet,
sager Chris Hauger.

Fran Hibs sida ar man forstas néjda
dver att redan fa klart med tva malvak-
ter, och dessutom tva unga och mycket
lovande med framtiden for sig.

- Detkénns spannande att ha fétt klart
med bade Liam och Chris. Aven om Liam
varit med nagra sasonger i A-laget sa &r
han fortsatt ung och kommer fortsétta
utvecklas. Vi har varit superndjda med
hans insatser under sasongen och det
vittnar &ven omddémet fran de Gvriga
tranarna om. Ser man till Chris sa kom-
mer han géra allt han kan fér att ge Liam
en hard match som speltiden, och med
tanke pa hans utveckling hos Edebéck i
division 2 under sésongen sa finns alla
mojligheter att konkurrera om speltid
pa riktigt, séger Fredrik Eriksson i Hibs
sportgrupp.

HAGFORS IBS VARVAR
BACK FRAN SERIEKON-
KURRENT

Hagfors IBS kan idag presentera sitt
forsta nyforvarv infér den kommande
sasongen i och med att backen Pontus
Henriksen, 20, har skrivit pa for klubben.
Henriksen atervander till klubben han
tillhdrde som junior efter tva sasonger
i Edebéack IBF och senast Dotteviks IF.
Med andra ord kommer han kommande
sasong stallas mot sina forna lagkam-
rater i Dottevik, da de ar nykomlingar
i division 1.

Pontus Henriksen kommer ursprung-
ligen fran Arvika och har Dotteviks IF
som moderklubben. Mellan 2017-2020
tillhérde han Hagfors IBS nér han stude-
rade pa Hagfors Innebandygymnasium.
| samband med studenten skrev han pa
for Edebéack IBF i division 2 och infor
arets sésong atervande han till moder-
klubben Dottevik i samma division. Men
nu blir det alltsa spel i Hibs réda tréja och
division 1 fér honom.

- Det kanns otroligt bra, att fa ta en
plats i Hibs har varit drdémmen anda
sen man flyttade upp till Hagfors. Det ar

mycket som lockar med Hibs, i princip
allt. Alltifrén hur féreningen runt omkring
skéts till hur innebandyn spelas, att fa
spela en san fartfylld innebandy igen ska
bli riktigt kul! Ska bli kul att fa coachas av
Niclas har inte fatt den chansen under de
aren jag gick pa gymnasiet, men jag har
tranat med Hibs mer &n halva sasongen
och fatt en bra bild av han, séger Pontus
Henriksen.

Som Henriksen namner sa ar han
vélbekant med sina nya lagkamrater
eftersom han via en uppgoérelse mellan
Hibs och Dottevik har trdnat med Hibs en
gang i veckan sedan december. Annars
har det som sagt gatt tva sésonger sedan
han spelade i Hibs och han tycker val att
finns skillnader i hans spel nu och da.

- Ja,j ag drog p& mig en korsbands-
skada sista matchen 2019 och blev
borta hela s&songen 2019/20, tycker att
jag mognat mer i spelat utan boll fick ta
en stor roll i Dottevik férra sésongen i
den defensiva delen och mindre i den
offensiva. Men hoppas att jag fortfarande
kan bidra med mitt skott och passningar i
den offensiva delen. Som person tycker
jag att jag blivit en lugnare och mognare
individ.

Som sagt kommer han fa méta sin
moderklubb kommande s&song i division
1 och det blir forstas ett speciellt mote
fér honom.
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Kryssa valfri rubrik:

Tummen upp
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Fodda med ram max 31 mm
Tack med ram max 31 mm

Fodda med foto och ram

"Guldbrollop” (Max 30 ord)
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Text och betalning oss tillhanda SENAST TORSDAG kl 16.00
INSANT AV (OBS! Maste ifyllas!): Namn:

Tel: |

|

Annonstext: Inford vecka |

60:- :
100:- Bifogar kr :
200:- |
200:- [] kontant I
300:- [] via Swish 1230489690 :
. . ) |

300:- [] via Plusgiro 457018-0 |

’

Klipp ur och skicka in kupongen till Veckobladet, Gorsjovagen 2C, 683 33 Hagfors. ey
Det gar dven bra att maila text och foto pa info@veckobladet.se. Meddela da under vilken rubrik och hur betalningen sker. [
A



SPORT °

- Ja de gick ju upp i division 1 denna
sasongen, det ska bli kul att f& méta sin
moderklubb det &r ju alltid speciellt. Men
dem kan gora sig redo pa stryk (skratt).

Fran klubbens sida & man forstas
nojda med att truppbygget fortsatter
och det med att en spelare véljer att
atervanda till klubben.

- Det ar forstas alltid roligt att kunna
locka tillbaka spelare som varit hos oss
tidigare. Vi har haft en kontinuerlig dialog
med Pontus sedan han tog studenten
och i ar kandes det som rétt lage, bade
for att han fatt spela en hel sdsong efter
sin skada och att vi kunde erbjuda en
bra roll i var trupp. Pontus ar ju bara
20 ar gammal och har alla méjligheter
att manga steg i sin utveckling, vilket
forstas ar intressant om man ser forbi
den kommande s&song. Ser man {ill
Pontus egenskaper och kvalitéer som
back sa far vi in en back som har ett
riktigt bra skott, och det &r ju inget vi &r
direkt bortskdmda med, samt en back
som spelar med mycket energi och
power i sitt spel, séger Fredrik Eriksson
i klubbens sportgrupp.

Kontraktet géller dver den kommande
sasongen och Henriksen blir den nionde
spelaren att blir kvar for Hibs.

Bowling

Pensionérsbowling -

BK Rullan

Resultat Varmlandsserien omgang 12
Div 1

Rullan 1-Fryksdalen 1 15-5

Basta spelare i Rullan 1: Lars Hoglin
901, Torbjorn Nilsson 831, Bo Nilsson
789, Thomas Jansson 709.

Div 2

Torsby 1-Rullan 2 4-16

Basta spelare i Rullan 2: Peter Stélberg
779, Johnny Ekstrom 762. Leif Frodin
712, Krister Séderstrom 633.

Div 3

Rullan 3-Fryksdalen 2 16-4

Bésta spelare i Rullan 3: Ottar Tornkvist
752, Johnny Ekstrom 729, Lars-Erik
Persson 678, Ola Sjéberg 662.

Div 4

Rullan 4-Arvika 4 13-7

Basta spelare i Rullan 4: Else Emilsson
708, Helena Frodin 699, Elisabeth Pers-
son 661, Siv Ejdsell 609.

PORT,

Div 4. Monitor-Rullan 5 14-5

Basta spelare i Rullan 5: Viveca Jansson
565, Ulla Lindh 524, Birgitta Kullander
514, Ulla Persson 415.

Omgang 13

Div 1

Rullan 1-Siffle 1 13-6

Basta spelare i Rullan 1: Torbjorn Nilsson
827, Lars Hoglin 779, Thomas Jansson
760, Bo Nilsson 717.

Div 3

Arvika 3-Rullan 3 8-11

Bésta spelare i Rullan 3: Krister S6-
derstrom 711, L-E Persson 637, Ottar
Toérnkvist 637, Ola Sjoberg 608.

Div 4

Rullan 4-Monitor 3 19-1

Bésta spelare i Rullan 4: Else Emilsson
683, Helena Frodin 682, Magnus Olsson
681, Elisabeth Persson 643.
Riksserien omgang 14

Herrar

Div 1

Rullan 1-Strike Karlskoga 4700-4354
Div 8

Rullan 2-

Ljungbyveteranerna 1 3919-3896

Div 12
Rullan 3-Uddevalla PBK 2 3746-3902

Damer

Div 4

Rannans Vanner-

Rullan Dam 1 2381-2378

Div 5

Rullan Dam 2-

Frida Uppsala 2332-2269

Div 7

Lia Qvinns-Rullan Dam 3 2247-2317

Fotboll

Bergséngs BK bortaslog

Grums

BBK stod for en stark insats och bese-
grade Grums pa bortaplan med 2-4 (1-2).

Stor matchvinnare i BBK var Mo-
hammad Mohammad som svarade for
tre mal. Ovrig malskytt var Andreas
Bergstrom. Matchen var BBS forsta
fullpoéngare i femman. Nu vantar hem-
mamatch och derby mot Munkfors pa
Parkvallen.

FORENINGAR!

Maila géirna in era matchresultat
senast mandag k1 9.00 info@veckobladet.se

VB-sporten

Haha Haha Haha Haha

Lanthandlaren hade efter ett
langt ungkarlsliv beslutat att inga
aktenskap. Dagen for vigseln
satte han upp en lapp pa dorren:
”Stangt pa grund av giftermal”.
Senare hade nagon klafingrig
person varit framme och tillagt:
?Oppnas imorgon i ny regim”

- Ingenting ser snyggt ut pa mig
langre, klagade en kund som holl
pé att prova en klanning framfor
spegeln i butiken.

- Dumbeter, frun, trostade expe-
diten. Den dér klanningen sager
ju allt.

- Det dr ju det som ar problemet,
svarade kvinnan. Jag behéver en
klanning som haller klaffen.

Vibjuder pa

korv och fika!

Oppet Hus
for hela familjen!

Nu visar vi sagverket for intresserade
i alla aldrar. Massor av aktiviteter.
Boka l6rdag 14 maj. Oppet kil 09-15.
Varmt valkommen!

« Guidad rundtur pa sagverket

« Visning av maskiner

« Leonarden visar outdoor-utrustning
 Testa laserskytte och skordarsimulator
« Tavlingar och barnaktiviteter mm

Buss fran Torsby, Varnas och Malung samt Mora
och Alvdalen. 0BS! Anmalan till buss gérs till
din virkesk6pare senast mandag 9/5.
www.fiskarheden.se/kontakta-oss

FISKARHEDEN

fiskarheden.se




14.00 VETERAN-
FOTBOLLS-
MATCH

Res. for ev. tidsandringar.

Gratis under 10 ar i malsmans sallskap.

Lesjofors ] §

ENDAST FORKOP: FILIPSTAD: Hotell Hertig Karl
HAGFORS: Textabild. LESJOFORS: COOP,
Maria Lindgren 070-320 06 99, Anna Skoog 070-298 98 50

uni

17.30
TRUBADURER

14.00-00.00
SERVERING av
Hotell Hertig Karl

HELDAGSBILJETT! 250 kr. Under 18 ar 100 kr.

i samarbete med

Forts. fran fram

Tagga ner!...

Erika gjorde sin andra fo-
reldsning nagonsin i Hagfors
2018 och det var ingen slump
att det blev sa.

- Det dr sa kul att komma
tillbaka till Hagfors for det dr
faktiskt tack vare en kvinna i
Hagfors som jag borjade fore-
ldsa. Visst, jag hade tinkt pa
det innan men nir en person
onskade mig specifikt som
forelédsare, ja da tyckte jag att
det inte var nagot att vinta pa,
berittar Erika.

ABF Norra Virmland horde
av sig efter att de fatt in onske-
malet om Erika som foreldsare
och resten 4r som man siger;
historia.

- Jag dr sa tacksam for att det
blev sa och for alla som har
kommit for att lyssna sedan
dess. Det har gett och ger mig
sd mycket att fa foreldsa men
ocksa att folk skriver till mig
efterat och tackar eller viljer

att beritta om nagon av sina
erfarenheter, fortsétter hon.
Psykisk ohilsa &r ett stort
dgmne och nagot vi behover
prata om och ldra oss om.
Sjukskrivningarna for diag-
nosen  utmattningssyndrom
verkar inte vinda nerét och sa
linge det &r ett sa stort sam-
hillsproblem behover vi infor-
mera och beritta om det tror
Erika.
- Det ar lite av en pagaende
katastrof vi har i Sverige dar
forskrivning av antidepressiva
ar jattehog och dir vildigt
ménga mar vildigt daligt men
vi gor inget at det, sdger Erika
och fortsitter:
- Under den tid som gatt se-
dan jag blev sjuk har jag tinkt
mycket pa och varit frustre-
rad Over att vi inte jobbar for
att ta reda pa varfor vi méar
déligt och vad vi kan gora at
det, utan bara skriver ut anti-
depressiv medicin och hoppas
att siffrorna ska ga ner till slut.
Men det kommer de inte gora
for vi gor om samma misstag

om och om igen. Vi behover
leva mer hallbart for var egen
skull men ocksa for samhallet.
Det dr arbetsgivaren som har
ansvaret for var arbetsmiljo
och ska se till sa att midngden
arbete dr vad vi klarar av och
inte mer. Trots detta har vil-
digt méanga arbetsplatser inte
en plan for hur man systema-
tiskt ska arbeta med den psy-
kosociala hilsan.
- Det finns s& mycket vi kan
gora for att ma bittre i arbets-
livet men da madste vi sluta
tycka att det dr jobbigt att prata
kinslor eller jobbigt att ta tag
i annat dn den fysiska arbets-
miljon. Sjukskrivningarna for
en psykisk sjukdom idr oftast
mycket ldngre &n for en fysisk
skada och dérfor bor det vara
lika viktigt, tycker Erika

Se annons

Vill du ha bra
utskrifter?

Vi har pappret!

Kopierings
papper 80 g
Utmarkt till kopiatorer,

data-skrivare
A4 halat/ohalat A3 ohalat

Kopieringspapper 500 ark

(minsta for-

packning 500 st) Pris: 50:'
inkl. moms

Vid kép av kartong

med 2.500 ark
Pris: 23 92=

Pris: 47:- per forp. inkl. moms

TEXTABILD

Valkommen till Gorsjévagen 2C
Tel. 0563-616 66
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'//n-\\<\ Vi bjuder pa kaffe med dopp.
Védlkomna! Gustavsfors Bygdegérdsférening

cnall
i Gustavsfors Bygdegard final

2022

Arets omraden:

Du som ar, har varit eller
vill bli funktionar pa Ransaters
Hembygdsgard ar inbjuden till

Funktionarstraff vid wirdshuset
Sondag 8 maj kl. 16.00

Vi bjuder pa mat och dryck

VARMT VALKOMMEN till en r’
‘ efterlingtad sommar i Ransiter!

RADABINGON

startar torsdag 12 maj 19.00

Védlkomna! Rada IK

ANTLIGEN
MARKNAD

i Hagfors igen
fre-lor 20-21 maj!

Kom ihag
att annonsera om
vad som hinder hos
dej och vad du har
att erbjuda

Annonsstopp
torsdag 12 maj
kl 16.00

Tel. 0563-616 66
info@veckobladet.se
www.veckobladet.se

Sunnemo, Vagbacken,
Eksharad
Kan kopas vid
Coop Hagfors,
Coop Sunnemo,
Enghs Sport Eksharad

Saljstart 9 maj
Valkomna ut i skogen!

Torsdag 5/5 kI 10.30-15.00

RARAKOR m FLASK
100:-
— HAMTLADOR 90:- —

Bestéll gdrna matlador fran kl 9.00
Betalning gérs kontant el. m swish

— — NIK/p,
CAFE O LOPPIS OPPET &
VARDAGAR 10.30-15.30 o G =
5, S
\Tel. 0563-257 55 Vélkomna!j R ING g

LOPPIS

i Hoje, Munkfors
Lordag 7/5
kl 10.00-15.00

Tummen upp

och ett stort tack till Café Kég-
lan for god mat och service. Tack
for denna terminen, for blommor
och presenter. Hoppas att vi syns

igen den 29 resp 30 aug. Ha en
skon sommar onskar ) U\~ )
Anna-Maria Aslund Zo N

VARMOTE
Uddeholms Golfklubb

Sondag 15 maj kl 15.00
Plats: Uddeholms GK Restaurangen
Vi bjuder pa kaffe och fika.

Med vinlig hélsning Styrelsen

Geckobladet bjuder pa
Solskensrabatt

80%

Valkommen med din annons
SENAST TORSDAGAR KL 16.00

info@veckobladet.se
0563-616 66
Gorsjovagen 2C

683 33 HAGFORS

pa minst
halvsida

Munkfors - Haglors - Ekshdrads

Veckoblad

Pu kan dven ldsa tidningen pa natet
www.yveckobladet.se




HAGFORS KOMMUN informerar

HAGFORS
KOMMUN

Nu ar det dags for en ny
medborgarundersékning

Nu har arets medborgarundersdkning landat i 900
brevlddor runt om i kommunen. Syftet med under-
sékningen &r att fa veta mer om vad du som bor
har har for attityd till Hagfors kommun. Resultatet
av undersokningen presenteras i augusti.

Med hjalp av dina svar kan vi utveckla vara verksam-
heter. Och forbattra den kommunala servicen samt de
tjanster vi erbjuder dig som bor i vir kommun.

Det dar 900 slumpvis utvalda kommunmedborgare som
far mojlighet att delta i medborgarundersokningen
2022. Vivill betona att era svar ar viktiga. Som tack
lottar vi ut tre presentkort varda 500 kronor styck
bland er som svarat.

Resultaten av undersokningen kommer att publiceras
pa kommunens webbplats under augusti.

. Tidtabell
Tur och retur tva ganger varje vardag By o mandag-fredag

Torsby Hagfors Arlanda
06.05 06.40 07.30
16.30 17.00 17.50

Enkel resa fran Boka biljett pa amapola.nu Artanda Haaf Toreh
rianda agtrors orsoy
- 695:- eller 0770-790 700 09.15 10.05  10.35
1815 19.05 1935 .2
-

Anmalan till

sommarkollo
HAGFORS BIBLIOTEK STANGT v.18 OCH 19 Vieal 2, 20 el 28
kommer det attvara
P& grund av férlangd ombyggnation och ommaéblering dagkollo vid Asanland
haller Hagfors bibliotek stangt dven v.18 och 19, 2/5-15/5. e g el 1HG,
s . . . Sista anmalningsdag
Hagfors bibliotek planerar att 6ppna igen 16 maj. Om i 20 i), Azl ak
Sppning kan ske tidigare an 16 maj informerar vi om detta tagare ir begrinsat.
pa vara sociala medier. Prioriterad grupp ar
barn som saknar kom-
Kyrkhedens bibliotek ar 6ppet som vanligt: munal barnomsorg.

mandagar kl.14.00-18.00 och torsdagar kl.14.00-17.00.

Anmadlan gors pa
hagfors.se/sommarkollo

Vecka 18 HAGFORS KOMMUN, Dalavéagen 10, 683 80 Hagfors, e-post: kommun@hagfors.se www.hagfors.se




	HAVA220502E101
	HAVA220502E102
	HAVA220502E103
	HAVA220502E104
	HAVA220502E105
	HAVA220502E106
	HAVA220502E107
	HAVA220502E108
	HAVA220502E109
	HAVA220502E110
	HAVA220502E111
	HAVA220502E112

