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Friska Fotter heter
foretaget som Zandra
Svird, 28 ar, driver
sedan ca 1lar tillbaka
hér i Hagfors.

Zandra sa redan som barn att
hon ville bli fotvardsterapeut da
hon var med hennes Mamma pa
fotvardsbehandlingar och tittade.
Zandra drutbildad underskoterska
i grund och botten och har jobbat
inom #ldreomsorgen i ca 10ar
men kinde att hon ville gora
nagot eget och fa skota sig sjélv,
och framforallt slippa stressen.
”Jag vill kunna ta hand om
mina kunder i lugn och ro, jag
vill kunna ta ledigt precis nir jag
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vill och jag vill lidngta till jobbet
precis som nir jag jobbar med
fotvarden” séger Zandra Svérd.
Manga skidms for sina fotter och
bade gommer och glommer dom,
samtidigt som manga &r i stort
behov av att ga pa regelbunden
fotvard for att ens kunna ga.

”Jag tycker om ndr det
syns att man jobbat, sia ingen
behover skdmmas for sina

fotter. Forvandlingen man kan
astadkomma under ca en timmes
behandling, det dr just det som
far mig s& himla motiverad
och ibland behovs flertaket
behandlingar for att komma i
”"mal” med problemet kunden
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S ) Svenska kyrkan ==

k r k an 1 EKSHARADS FORSAMLING

y Son 4/12 k1 11.00 Gudstjénst Patric Svensson, S:t Olavskdren
medverkar.

Konserter & gUdStj ans Ons 7/12 kl 14.00 Syforeningen tréffas i forsamlingshemmet.

Gemenskap, musik g1 Om inget annat anges géller resp. férsamlings kyrka

Equmeniakyrkorna och Pingstforsamlingen i Eksharad
... Ty se, Guds rike ar mitt ibland er. Luk 17:21

Munkfors Equmeniakyrka Klarilvskyrkan Eksharad
‘# Man 5/12 kI 19.00 Mandax. Son 4/12 k1 11.00 Samling i
Ons 7/12 k1 19.00 Bon hos Solveig. Hagfors Blinkenbergskyrkan for
korgtillverkning. Gemensam Piz-
Gris Missionshus zalunch.
Mén 5/12 k1 19.00 Stugmote. Man 5/12 k1 18.00-20.00 Base-

° ° ment. Samling for ungdomar.
bas P el PP S 3 8O

Tis 6/12 Kvinnogruppen samlas.

/ N\
Svenska kyrkan &
FORSHAGA-MUNKFORS
FORSAMLING . .
- GALLER TORS 1/12-ONS 7/12 Gamla Sunnemo férsamlings
Lasse Liljedahl MUNKFORS FORSAMLINGSHEM Blomsterfond
4/5 1965 - 7/11 2022 TIS 9.30 MORACAFE. I kyrkan. Delar ut stipendier till ungdomar som studerar vid gymnasium
Vi kommer att sakna dig Tﬁrm:jnsav(jlgtnlpdg. I e;dventh?gh . eller motsvarande skolor under max 3 &r.
Juletid med David och Sarah Astrom. Nu ér det dags for ansokningar for 2022.
MAMMA ONS 12.00 SOPPLUNCH. Sista for . . .. .
Katari . Ungdomarna skall vara skrivna inom gamla Sunnemo Forsamlings
atarina terminen. o 1. o .
Jonas och Lotta . omrade. Ansokningblankett erhalls av Ruth Kohler.
Carina RANSATERS KYRKA Sista ansokningsdag 6 december 2022.
Magnus EOKNA1 1 Iobo MASSA. Lamnas eller sinds till Ruth Kohler.
-K Angleborg. . S
Syskonbarn MAN 19.00 VECKOMASSA. Blomsterfondens styrelse och forsamlingsrdd.
Kusinerna

Ovrig slikt och vinner DEJE FORSAMLINGSHEM

TORS 10.00 FORMIDDAGSKAFFE

& STICKGRUPP. Héje Missionskyrka
7/ N\ FORSHAGA FORSAMLINGSHEM "
Varmt tack SON 11.00 GUDSTIANST. Sondag 4 dec ki 11.00
) i M Kareliusson. Advents-
till alla Er som pa olika st TIS 9.30 FRUKOSTKLUBBEN. .
hedrat minnet av var kira Terminsavslutning. ) QUdstjanSt Julklappsnummer
YVONNE ARWEDSSON ONS 14.00 OPPEN MOTESPLATS . .
vid hennes bortedn 18.30 YINYOGA. 19.45 MEDITATION. Arvid Nystrom )
Tack for all omt%nk%‘ Sang och musik! Julhﬁlsnmgar

for blommor samt givor DU HITTAR JgLENS : Valkommen till oss eller fol]

till olika fonder. ALLA GUDSTIANSTER b; oss via lanken som finns pa

Sven-Erik och Christina PA HEMSIDAN! ~ EIRSEE) www.Kyrktorget.se/hoje.missionskyrka
Camilla och Christian Servering
mm’fdmi[jer Med reservation for andringar. Valkommen!
N\ Y, www.svenskakyrkan.se/forshaga-munkfors ’

Férsamlingsexp. 054-87 55 00
® ® o o o
Titta in pa var hemsida v@ C Ié ¢ b«lfa d’
A Cl 74V g iV
www.veckobladet.se o

( )
veckoblade' ® ANNONSSTOPP: Annonsredaktér: Patrik Lindgren
utkommer onsdagar och ges ut Ansvarig utgivare: Patrik Lindgren
i ca 13.000 ex i Munkfors kommun eSS A A TORSDAGAR 16.00 Agare: Textabild i Hagfors AB
och Hagfors kommun med for alla annonser Tryck: Pressgrannar AB, Linképing
Ekshérad, Stollet, Ambjérby och Lesjéfors. Miljémarkt trycksak Svanen 3041 0174
OBS! Vid godkant korrektur tar kunden o -
Tel. 0563-616 66 - Fax 0563-109 79 ansvar for eventuella fel. Distribution: Textabild/Veckobladet
L OBS! Vi forbehaller oss ratten att korta ner Vid utebliven tidning ring 0563-616 66
VECKOBLADET, Gorsjov. 2C, 683 33 Hagfors insant redaktionelll matoril. _ gring
\_E-mail: info@veckobladet.se www.veckobladet.se Vi I6ser ej ut underfrankerade brev. Plusgiro 4570 18-0 Swish 1230489690 )




Norra Rada férsamlingshem

kl 11.00 Sunnemo kyrka Sittdans méandagar k| 13.00-15.00 jamna veckor
Musikgudstjénst med ”"Soul to Soul” SR IEECET 1 10
Susanne Saikoff och Marie Pettersson ST BT el
. X . L Kyrkokor Credo Jubilo onsdagar kl 18.30
sjunger och spelar sanger i advent och jultider.
Markus Porsche & Eva Verde Hagfors férsamlingshem
kyrkbuss avgar fran Hagfors kyrka kl 10.15 Matteusgruppen tisdagar kI 14.00-16.00 jamna veckor

Hagfors kyrkokaor onsdagar kl 18.15
Frukost med andakt torsdagar kl 10.00-11.00

kl 11.00 Hagfors kyrka Samtalstréffar kring *Tro och liv”
L uciagudstjé nst Torsdagar kl 18.00-19.30 jamna veckor Ingen anmalan
Luciatég av barn och ungdomar Sunnemo féféamlingshem
fran vara verksamheter. Onsdagscafé onsdagar kl 10.00-11.30
Hanna Isaksson & Tina Sundbéck v 49 Musik med elever fran Geijerskolan
Kyrkkaffe v 50 Jusénger med Eva-Lotta

Trevlig Samvaro med bordsspel och pyssel
. N tisdagar kl. 14:30 - 16.00 Jamna veckor
Stilla massa Kl 17.00 Hagfors kyrka Samtalskrets "Mat For Sjélen”

Asa Bergsten & Tina Sundbéck tisdagar ki 14.30-16.00 Ojamna vecka

Barn, Unga .Familj Berggarden Hagfors
_ Smabarnscafé 0-2 ar mandagar kl9.00-11.30
Tisdag 6/12 kl 19.00 - Hagfors kyrka Oppen férskola 0-5 r vuxen/barn onsdagar kl 9.00-11.30
med Hagfors Kyrkokor, Edebackskéren Ungdomskvillar ak 7- 3:an gymnasiet tisdagar & torsdagar

. . . . . .. ki 18.00-22.00, Anmaél vilken dag till Hanna (sms) 0727-46 25 16
Samt musikerna Tim Nilsson, Martin Safstrom, Kladbytarrummet fredagar kl.10.00-12.00 dvervaningen

Thomas Lindberg,korledare Tina Sundback Vilkommen att fa och ge klider.
. . ; Just nu soker vi vinterklader!
Kara forsamlingsbor!
Det ar tuffa tider for manga av oss och vi alla behdver

vi anpassa oss till en ny verklighet, dar elen ar dyrbar Férsamlingsexpedition i Hagfors:

och dyr. For att spara pa elférbrukningen kommer vi 21 -

under tiden 1.1.-31.3.2023 fira gudstjansterna i vara Oppet mén&on\éalxct)e_lizq E?\?éai??e?e?%gnﬁd tors 13-15
forsamlingshem. Medan dop, vigslar och begravningar epost: hagfors.pastorat@svenskakyrkan.se
fortfarande kan firas i kyrkorna. Kyrkogardsforvaltningen: telefon 0563-14500
Just nar det ar morkt behover vi paminnas om ljuset som mand&onsd 9.30-11.00; tisd 13.30-15.00

epost: hagforspastorat.kgf@svenskakyrkan.se

lyser i morkret. Hur morkt det &n ar, sa kommer morkret Info och dvrig kontakt www.svenskakyrkan.se/hagfors

aldrig kunna slacka ljuset av tro, hopp och karlek som
lyser for oss och genom oss i denna varld. Sa ta nu, under

advent och jul, tillfallena i akt att fira gudstjanst i vara fina Svens ka kyrka n 4’ g‘%

kyrkor och lat dig pAminnas om Guds ljus i din varld.
Thomas Pfitzinger-Drewes, prast HAGFORS PASTORAT (=2

BIO Hagfors Hej Publiken!

Den hir veckan blir det bonusvisning efter A N N 0” S' PR A 0 g

bonusvisning av samma film alla tre helgtill-

fallen! Och hur skulle vi inte kunna ha det J U LK L—A PPS N u M M E R
s, ndr det 4r Linge Leve Bonusfamiljen som ~ e A AT

kommer till bygg%la, direkt fran plattJ—teven i ‘5 O'ONWDA(G Q DECEMBER
koket och streaming-laptopen i sovrummet

upp pa vita duken! Den otroligt populdra se-

rien har blivit film till sist, och kommer till

oss bade nu och kanske dven senare i decem-

ber om intresse finns!

En ovintad skilsmissa torpederar Patrik och Lisas nyrenoverade relation,
och de tanker forsoka gifta om sig uppe bland skidorterna och gora ratt

det hela igen. Med sig har de bade tjock slakt och vinner, men -olyckligt- .
vis, dven tjocka skelett i garderoben.. mfo%;‘;gkg:éaggt'se
Kom och se hur den sléktgransoverskridande serien 16ser den hir knuten! .




Skattkistan har oppnat i Munkfors!

Skattkistan funkar som en gratis second hand-butik och ir
bra for bade planboken och miljon. Hir finns begagnade
klader, skor och leksaker till barnfamiljer. Nir det fattas
hemma i garderoben dr du vilkommen att hamta det som
behovs och det kostar ingenting.

Forshaga-Munkfors for-
samling driver den ny-

Skattkistan finns i férsta hand till
for dessa barnfamiljer.

Men Skattkistan vérnar ocksa
om miljon och dérfér dr vem som
helst valkommen att hamta barn-
klader nér det fattas i garderoben.
Gunilla Berglund 4r ansvarig for
Skattkistan i Munkfors och hon

Alla kldader och leksaker som
finns i Skattkistan dr skidnkta av
privatpersoner. For den som lam-
nar in kldder finns saklart mojlig-
heten att byta ut plagg till en stor-
re storlek. Kliderna som ldmnas
in ska vara hela och rena, och det
far girna vara kldder som passar
sasongen.

oppnade Skattkistan som  hoppas pa
ligger i Munkfors for-  att det ska
samlingshem p& nedre underlitta
plan. Under de senaste for barn-
veckorna har man kun-  familjer i
nat ldsa i olika medierom  Munkfors
Skattkistan i Karlstad och ~ med om-
i Kil, som ocksé drivs av  nejd som
Svenska kyrkan, och det  inte beho-
okade behovet av stod.  ver aka till
For Dbarnfamiljer som  exempelvis
levt pd marginalen redan  Karlstad for
innan alla priser gick attkopa en-
upp vintar nu en tuff tid.  staka plagg.

PRO Sunnemo

hade sitt hostmote torsdagen denlO no-

vember. 53 personer hade horsammat vér

inbjudan. Motet inleddes med sedvanliga

moteshandlingar, ddr budget och hand-

lingsplan for 2023 godkdndes av medlem-

marna.

Efter motet bjods vi pa en stimningsfull

musikalisk upplevelse nidr TorLeif Styffe

med vanner underhdéll oss.

Kokspersonalen hade gjort goda smorgésar som vi bjods pa till kaffet.

En uppskattad eftermiddag i novembermorkret.

Evenemanget genomfordes i samarbete med ABF Norra Varmland.

Kajsa Johansson

/! FAMILIEANNONSER —
Sy J ~—

Text och betalning oss tillhanda SENAST TORSDAG kl 16.00

| |
| |
| |
| |
: INSANT AV (OBS! Maste ifyllas!): Namn: Tel: :
| Kryssa valfri rubrik: Annonstext: Inford vecka |
: [] Tummen upp 60:- :
: [] Vigratulerar 100:- Bifogar ke :
| [] Féddamedrammax31mm 200:- I
| [J Tackmedrammax31mm  200:- [] kontant |
: [] Fédda med foto ochram 300:- [] via Swish 1230489690 :
| [ Dop/vigda . , P
| "Guldbrollop” (Max300rd) 300:- [] via Plusgiro 457018-0 |
|

|

Klipp ur och skicka in kupongen till Veckobladet, Gorsjovagen 2C, 683 33 Hagfors. 24N
Det gar dven bra att maila text och foto pa info@veckobladet.se. Meddela da under vilken rubrik och hur betalningen sker. |
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Vi bryr oss
o m d i g ! Oppet onsdagar kl. 14.30-16.00 Giller fram till v. 49.

Munkfors forsamlingshem, Kyrkogatan 4, ingang via baksidan.

Vill du skanka? Vi tar emot hela och rena barnkladder som
galler for sésongen. Las mer pa hemsidan.

Gratis broddar till dig som ar
70 ar eller aldre.

Kontakt oss fér mer information
Gunilla Berglund. 054-87 55 45

SVENSKAKYRKAN.SE/FORSHAGA-MUNKFORS

Nu erbjuder vi gratis broddar till dig som ar
folkbokford i kommunen och som ar fodd 1952
eller tidigare. Broddarna hamtar du i kommunens
kontaktcenter som har en lista dver alla som ar

beréttigade til gratis broddar. e Svenska kyrkan %

E FORSHAGA-MUNKFORS
Ta med din legitimation. Bud visar badas legitimation. il FORSAMLING

Erbjudandet galler sa lange lagret racker. Ta hand
om dig i vinter!

KONTAKT: 0563-54 10 00

Barnfamiljer som har en svar ekonomisk situation och inte har rad
att fira jul kan ansoka om julgava 2022 hos Forshaga-Munkfors
forsamling. Julgavan galler framst familjer med barn under 18 ar.

! 1 MuNkFors
RaNsATER
Munkfors Kommun
Sok senast 7 december via hemsidan.

GOd Jul & Gott Nvtt Al‘! WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/ FORSHAGA-MUNKFORS

— ' Svenska kyrkan 3
FORETAGARE! FORSHAGA-MUNKFORS
SKICKA DIN FORSAMLING
JUL- & NYARSHALSNING
— MED VECKOBLADET —
— Ni syns i drygt 13.000 ex. E— . .
i Munkfors- och Hagfors kommuner Stad & Fonsterputs
med Ekshirad, Stollet, Ett rent noje!

och Lesjofors!

Hemstad - Foretagsstad - Flyttstad

. Er ”hilsningsfras”, logotype och — » ) » /=
Fonsterputs - Hushallsnara tjanster

kontaktuppgifter i svart/vitt. Se ex. nedan.

Annonsens storlek 100 mm x 45 mm, Byg95t5d = Sanering
julpris 550:- exkl moms. Vi koper aven hela bohag & dédsbon
Annonserna samlas under gemensam inkl. stadning som komplett I6sning
I rubrik ”God Jul & Gott Nytt Ar” och S Med 100-tals noéjda kunder, satsar vi nu pa att utoka var
_ publicerasi Veckobladet v 51 ons 2| december. __ kundkrets med fler. Garanterat néjda kunder!
Annonsstopp for|dessa annonser 4r Valkommen att boka pa: 076-100 77 11
tors 15 december ld 16.00. info@solrosen-stad.se www.solrosen-stad.se
info@veckobladet.se
0563-616 66 Secondhand - Aterbruk - Loppis
- Koépmangatan 10, Hagfors
God Jul & Gott Nytt Ar! Sod Jul & Gott Nytt 2r f Ssecondhand Aterbruk Hagfors

Mntors - Hogfo-Bsirads

o Gorsiovinen 2.C. o
TEXTABILD Orme}i: ] G"“ﬂﬁ@iﬁ? 2C
I HAGFORS AB Tel. 0563-616 66 ee A@ 1711




Matcher vecka 48:
Torsdag 1/12 kil 19.00

J18 Viking HC-Sunne IK
Fredag 1/12 kil 19.30

A-lag Viking HC-Charlottenb.HC
Lordag 3/12 kil 14.00

J20 Viking HC-Hudiksvall
Sondag 4/12 ki 10.30
Hockeyskolan

Sondag 4/12 kl 12.15
U11 Poolspel Algligan

Matcher vecka 49:
Lordag 10/12 kl 14.00
J20 Viking HC-Valbo

Sondag 11/12 kl 12.30
Hockeyskolan

VIIINIGr IEIOCIEIBNT %@

Matcher vecka 50:
Loérdag 17/12 ki 11.00

U16 Viking HC-Kristinehamn HT
Lordag 17/12 kil 14.00

J20 Viking HC-BIK Karlskoga
Séndag 18/12 ki 9.00
Hockeyskolan

Sondag 18/12 kil 11.00

U13 Viking HC-Kils AIK

Sondag 18/12 kI 15.00
J18 Viking HC-Kils AIK

Valkomna!

Innebandy

Damer

Division 1 Region 2022/2023
Munkfors IBK -

Ronnby Vasteras IBK U 8-7 e.f
(1-1,3-4,3-2,0-1)

Malskyttar Munkfors IBK: Samina
Bergwall 2, Sara Jansson 2, Linn
Ostlund, Karoline Haggstad & Marie
Westerlund.

Herrar

Division 4 Ostra 2022/2023

Munkfors IBK-Storfors IBF 8-1

(2-0, 3-1, 3-0)

Skott 24-18. Publik 60 F

Malskyttar MIBK: Marcus Persson 4,
Robin Tornkvist, Erik Nilsson-Onnerfors,

weod! FYND & FORENINGSNYTT

Text och betalning oss tillhanda SENAST TORSDAG kil 16.00

Galler ej for fackforeningar, politiska partier, religésa samfund, naringslivsverksamhet, yrkesmassig forsaljning eller service, ej heller forsaljning av djur!

Emil Jansson, Fredrik Lindstrom

Hagfors IF Uddeholm

Pa lérdag motte vara tjejer i Rod 2
Hertz6ga pa hemmaplan. Efter den
forsta period ledde motstandarna med
2-1. Andra perioden ar otroligt jamn och
tiejerna har ett otroligt fint passnings-
spel, den perioden slutar 0-0. Matchen
slutar i forlust och Hertzoga aker hem
med 3 poang.

Malgdrare ar Maya Steorn assisterat
av Ebba Norberg.

Matchens lirare @r Norah B&ckman
som k&mpade och sprang mycket samt
Oppnade ytor under alla tre perioder.

Allsvenskan HIF
Hagfors-Katrineholm 5-10
(1-6, 1-2, 3-2)

Melodikrysset v. 48 - 3 december

Ly

Melodikrysset I6rdag kl. 10.03 i P4. Lésningen ska vara inne senast onsdag i nasta vecka
Adress: Melodikrysset, Sveriges Radio P4, 109 12 Stockholm

Mélen gjordes av  Sofie Andersson
3st, Alma Ahl 1, Alice Stefansson 1 st.

- Vi gor en dalig forsta period dar
vi stirrar boll och tappar markeringar
samtidigt som vi méter ett riktigt bra
Katrineholm som hittar de fria spelarna.
| andra och tredje hittar vi stabiliteten
battre i forsvaret samtidigt som vi ar
starka nar chanserna dyker upp. Avslut-
ningen tar vi med oss infor nasta vecka,
kommenterade Hagfors sportchef Peter
Ljungléf efter matchen.

Bowling

Pensionédrsbowling BK Rullan
Riksserien - Resultat omgang 6
Herrar: Division 1

Rullan 1-Strike Karlskoga4688-4388
Division 7

Ljungbyvet.-Rullan 2 4026-4154
Damer: Division 1

Rullan Dam 1-Boden PBS 1 2509-2646
Division 5

Rullan Dam 2-

PBK Tollarp Damlag 1 2091-2233

INSANT AV (OBS! Maste ifyllas!): Namn: Tel:
Kryssa valfri rubrik: (Max 8 rader inkl. rubrik och telefonnummer) Inférd vecka
RUBRIK:
[ séljes Bifogar kr
[] Kopes
] 6vrigt [] kontant
[] uthyres/Onskas hyra [] via Swish 1230489690
Annonskostnad 60:-/st e [] via Plusgiro 457018-0

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
: [] Foreningsnytt
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

Klipp ur och skicka in kupongen till Veckobladet, Goérsjovagen 2C, 683 33 Hagfors.
Det gar dven bra att maila in pa info@veckobladet.se. Meddela da under vilken rubrik och hur betalningen sker.
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Bakom kulisserna pa Stalvagen 4 i Munkfors:

Har bokas Varmlands
viktigaste resor

- Vi hjélper manga manniskor genom att boka och trafikleda fardtjanst och sjukresor. Det
kan vara allt fran en arbetsresa till en resa for en familj som behover till Uppsala med ett
sjukt barn, berattar IngMarie Lindqvist som &r gruppchef pa Servicetrafiken.

Visste du att det gdmmer sig en

ljus och valkomnande arbetsplats

bakom platfasaden till den tidigare
industrilokalen pa Stalvagen i
Munkfors?

Har arbetar idag 22 personer,
framst trafikoperatérer och
trafikledare, med fardtjénst och
sjukresor for Varmlandstrafik.

- Har ar du med och skapar ett
héllbart samhalle. Genom att du
skapar trygghet for kunden far
du ocksd mycket uppskattning
tillbaka, berattar IngMarie.

Rekryteringar pa gang
Arbetsplatsen ar uppskattad
bland medarbetarna, flera har

Har ar du med och
skapar ett hallbart
samhalle!

IngMarie Lindqvist, gruppchef Servicetrafiken

%%% Varmlandstrafik

jobbat har i manga ar. Det &r ett
harligt gdng med ménniskor i olika
aldrar som snart ska bli fler.

- Nésta ar tar vi 6ver bokningen
av fardtjanst for boende i
Karlstads kommun. Da ska vi bl
30 personer och f& dygnetrunt-
bemanning. Hall utkik, snart
kommer vi ut med jobbannonser!

e Alla pa Servicetrafiken har
heltidsanstallningar och erbjuds
I6pande kompetensutveckling.

e VVarmlandstrafik &r en del av
Region Varmland med cirka
8 600 medarbetare.

e Formaner for tillsvidareanstallda
pa regionen ar till exempel arskort
i kollektivtrafiken for halva priset
och friskvardsbidrag.




% Rondellen Hagfors x

FILIPSTAD

parkvagen

<— CENTRUM Dalavdgen
i 9@,7

0563-140 45

n (8
Bilhallen
i Hagfors AB

0563-148 71

(9
BERGGRENS EL

IRADAAB
072-23 24 138

SETAB
B SPANGBERG
Entreprenad & Transport AB
Kalle 070-327 65 25
Bjorn 070-662 72 20

v
9 9 Sundell AB &)
, ¢))Norab
J MOLKERS| | gz [80raD <>
3_] 00 55 it E] Siiop Peter Bergstrom 070-46178 883
| DACKQIX] 0563-126 00 Jon Akerlund 070-46178 92

0563-141 60
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BIARNES
BILTILIBEFOR

0563-615 89

TEXTABILD 9

Munkefors - Hagfors - Ekshérads

Veckoblad

0563-616 66

0563-54 02 40

Forts. fran fram

Friskare fotter...

har” sdger Zandra Svérd.

Hon borjade med att ga en
distanskurs for “enklare fotvéard”
men insdg vildigt snart att 9 av
10 av de som bestker henne har
sd kallade problemfotter t.ex.
liktornar, kraftiga forhardnader,
nagel- och/eller fotsvamp och da
rdcker inte denna utbildningen.
Hon valde da att hoppa pa
en utbildning till Medicinsk
Fotterapeut pa Axelsons Institute
i Stockholm och kommer vara
Diplomerad och klar Juni 2023.
Hon lédser denna utbildingen pa

distans samtidigt som hon jobbar
med fotvird och timvikarie i
Hemtjéinsten.

“Det ér tack vare att s manga
pushade pa och sa att det verkligen
behovs fotvard i Hagfors som jag
vagade satsa pa detta, jag har
renoverat sa jag har min salong
hemma hos mig i kéllaren vilket
ar suverint”

Zandras tips for friska fotter:

Regelbunden fotvard! Extra
viktigt for diabetiker och personer
med nedsatt kinsel, men alla kan
gé pa fotvard

Smorja in fotterna, gérna varje
dag med en krdm anpassad for
dina fotter och nagelolja for att
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RATT!

Kara lasare

SKOTTA

framfor era postlador sa att vara

utdelare kan KORA bilen intill!

halla naglarna hela och starka.
Fila fotterna men inte for ofta,

1-2 ganger i méanaden skulle jag

sdga. For mycket filning kan leda

Veckoblad

till mer férhardnader eftersom det
uppstar friktion och da vill huden
skydda sig genom att bygga mera
hud.
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Framtidsveckan i bild

Framtidsveckan med alla aktiviteter &r genomférd
och blev riktigt bral Harligt engagemang bland
elever, larare och féretag runt om i kommunen.
Med nagra bilder fran veckan vill vi aterge en del
av innehallet.

Vecka 48 HAGFORS KOMMUN, Dalavéagen 10, 683 80 Hagfors, e-post: kommun@hagfors.se www.hagfors.se




Malningsarbete
Tapetsering
och mycket mer
Malarutbildning

OBS! Mottages EJ per telefon!
Betalas kontant el. via swish.
Fyll i kupongen pa annan plats i tidningen. Skall vara oss tillhanda senast torsdag kl 16.00.

i Tyskland
076-788 81 32
683 33 Hagfors —
FORENINGSNYTT
OPPETTIDER DHR, BROSTUGAN
Mandag-Torsdag 8.00-14.00. Fredag
8.00-11.45. Vi tar emot kondoleanser.
Valkomnal!
VARMEPUMPAR Tel. 0563-616 75

FYND & FORENINGSNYTT

60:-/annons

OBS! Galler ej for fackforeningar, politiska partier, religosa

PRO RADA MEDLEMSTRAFF

8/12 kI 14, Rada ordenshus. Viktigt att
sa manga med|. som méjligt kommer, da
framtiden for Rada PRO ska diskuteras.
PRO Varml. ordf. Torsten Born kommer
till motet. Vi bjuder pa risgrynsgrét, skink-
smorgas, kaffe, kaka. Lotteri. Valkomna
onskar styrelsen. | samarb. m ABF.

SKALVIKENS BYGDEFORENING
Traditionellt julbord for alla medlemmar
|6rdagen den 10/12 kI 17.00, 200 kr/per-
son. Anmalan till Uno 070-5204351 se-
nast 7/12. Valkomna till en stdmningsfull
kvall med god mat och trevlig samvaro.

Bergsangs Rdr AB

EKSHARAD

Allt inom VVS

070-580 19 06

www.bergsangsror.se

Franks Maleri & Bygg
i Uddeholm .
Hantverkare med tysk utbildning 0701-2;{; 1:7('17 19
Jan

Tapetsering, malning,
kakel, klinker
Alla typer av golvliggning
0738-22 42 43
F-skattsedel Rot-avdrag

070-693 77 18

www.rj-maleri.se
info@rj-maleri.se

Gilla oss pa

Sakerstall din skidakning p&
Hovfjallet!
Férsésongspris ssongsskipass
Hovfjallet 22-23

Kép ditt sésongs skipass p& natet
www.hovfjallet.se

Séisongs skipass
vuxen ordinarie 4050:- NU 3100:-
barn/senior ordinarie 3120:- NU 2300:-

Tillkommer kostnad 65:- fér keycard
fér de som inte redan har.

Sista dag fér erbjudandet ar 11/12-2022

Varmt vélkomna till trygga och snésakra Hovfjéllet

SLUTAGRA/!

MARKSKRUVEN SOM ERSATTER BETONGPLINTEN
Karl.Leino@slutagrav.se 070-371 28 48

ENA BYGDEGARD

Julbord, 250 kr/person. 7 dec kI 18.00.
Anmalan senast 1 dec, tel. 070-2267697.
Valkomnal!

samfund, ndringslivsverksamhet, yrkesmdssig forséljning
eller service, ej heller forséljning av djur!

JULBORD PA RANSATERS
HEMBYGDSGARD

2/12 18.30-21.00. 8/12 18.30-21.00.
10/12 13.00-15.00. 14/12 18.30-21.00.
475 kr/person. Barnpris finns.
info@ransater.com, 0552-30343

DHR-MEDLEMMAR!

Valkomna pa pizzakvall 9/12 kI 17.00.
Foreningen bjuder pa pizza, dricka och
kaffe. Anmélan senast 7/12. 0563-61675.
Valkomna!

STORSEANS

Pehr Trollsveden och
Lennart Abrahamsson
Ambjorby Folkets Hus
Mandag 5/12 ki 19.00

200:-/person. Anmalan till
Pehr 070-280 95 20. Valkomna!
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Tummen upp

Tack for denna sédsong och ar.
Tack dven for oljelampan, pre-
sentkortet och kransen. Tack till
Hotell Monica for den goda ma-
ten. Onskar er en god jul och gott
nytt ar! Hoppas vi ses till varen!

Anna-Maria Aslund

N

Veckobladet och
Textabild har oppet

mandag 8-12
tisdag-onsdag 8-14
torsdag 8-16
fredag 8-14
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JULMARKNAD

3,4,10, 11 december 2022

kl 12-17

Forsaljning av

leksaker, tomtar, godis,
pepparkakor, hantverk,

I
I
I
| Bruksgatan 29 i Munkfors
I
I
I

fika med mera

L %( Klipp ur och spara!

i Rada Ordenshus
Lérdag 3 dec kl 11-15

Lokala utstéllare saljer
hemsléjd, julpynt, bréd, struvor,
godis, oliebollen (Holland-
ska oljebollar) saft, sylt gele,
svamp, lotterier.
Adventskaffe
Olle Ljungberg spelar dragspel
Barnen kan lamna 6nskelista i
tomtens brevlada
Vi bjuder pa Vit Jul appelmust
Vélkomna!
IOGT-NTO, Junis, Unf Rada, NBV

Rada

Torsdag 1/12 kI 10.30-15.00
JULTALLRIK 175:-

— HAMTLADOR 165:- —

Bestéll gdrna matlador fran ki 9.00

Betalning gérs kontant el. m swish
JULGRANSFORSALJNING

CAFE O LOPPIS OPPET
VARDAGAR 10.30-15.30

\ Tel. 0563-257 55 Valkomna! )

Hantverkarna i Munkfors

4 december kl 11-16
12 hantverkare, glaskonst, blommor,
kransar, vévt och stickat m.m.
Fri entré och parkering
pa Servicehuset,
Tallasvagen 10 i Munkfors

Psst...
Tomten
kommer!

”Sa som i himmelen”
Saffle

18/2 e 1.045:-
Buss, raksmorgas, bil].
Buss avgar fran Eksharad
via Hagfors och Munkfors

INSSONS BUSS
0565-921 22

www.jonssonsbuss.se

SD Munkfors

inbjuder till
MEDLEMS- och INFORMATIONSMOTE

Onsdag 7 december kl 18.30
Munkfors Forenings- & KonferensCenter

Alla medlemmar och intresserade
icke medlemmar ar valkomnal

Majas Restaurang
och butik i Munkfors

har 6ppnat igen

Vi har korv, hamburgare, "hirtta-hirtta”,
kebab- och kycklingtallrik, pizza, sallader,
cous-cous, hawawski, paella, smorgasar, kaffe,
godis, fikabrod, glass m.m.

Folj oss pa Facebook (majasmunkfors)

Alla som foljer oss far rabatt dret ut.

Biljetter finns
att kdpa pa
biohagfors.se och
pa plats 45 min
innan visning.

B

[ (o)
HAGFORS
FASADEN

AW med liten

JULBUFFE

Fre 9 dec 18-23
Pris 295:-/pp

LANGE LEVE BONUSFAMILJEN
FREDAG 2/12 KL 20.00
Fran 7 ar, 106 min, 100:-

LANGE LEVE BONUSFAMILJEN inkl 1 dryck ")

Boka bord

LORDAG 3/12 KL 15.00
Fran 7 ar, 106 min, 100:-

LANGE LEVE BONUSFAMILJEN
LORDAG 3/12 KL 18.00
Fran 7 ar, 106 min, 100:-

For mer information om vara visningar
besok oss pa vara sociala medier;
Bio Hagfors pa Facebook & Instagram!

f O

Folkets vig 1, Hagfors 0563-156 50
www.hotellmonica.se

Har du ont ar stressad eller
trott? Kom och testa

QIGONG!
Gratis prova pa
712 kl 18.30 0700170361

Kulturhuset Hara Hermelinv. 6 HAGFORS

Boka din plats pa Vilkommen pa
_ 076-0240635 el. Medicinsk Fotvard
info@kulturhusethara.se
www.kulturhusethara.se ELEVBEHANDLING 450 kr

20% rabatt pa ditt

forsta besok galler hela 2022

PRO-Medlem = Alltid 10% rabatt

+ Hembesok fran 550 kr « Presentkort
+ Friskvirdsbidrag kan nyttjas
+ Fotkrimer, nagelolja m.m.
« Tips och rid om dina fotter
Innehar behandlings- och

ansvarsforsikring via fotterapeuterna.se
E-Skattsedel

Eric 076-1097722 Gilla oss pd
eric@lokomotivstad.se

[i{dBygge

Vi gor allt inom byggnation pa basta satt.
Tveka inte pa att ringa oss for offert.

Sjalvklart jobbar vi med rotavdrag.

Kontakta: Roger Persson 070-696 59 99
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Vintern ar har!

...och med den &r snéréjningsarbetet igang.
Hagfors kommun skdter snérdjningen pa gator
och allmanna platser men du som &r fastighets-
agare ar ansvarig for att gangbanan utanfér
ditt hus ar fri fran sné och is.

Hagfors kommun snérdjer och halkbekdmpar gang- och
cykelvagar, gator, torg och parkeringsplatser i samarbete
med inhyrda entreprenoérer. Utéver de kommunala vag-
arna finns manga mindre enskilda vigar som kommunen
inte skoter. Manga storre vagar ses efter av Trafikverket.

Nar kommer plogbilen?

De omraden som vi prioriterar i forsta hand ar gang-
och cykelvégar, trottoarer, huvudgator i centrum och
platser kring vara kommunégda fastigheter sasom vard-
och omsorgsboenden och skolor. Nar alla prioriterade
omraden har blivit plogade gar vi vidare till bostads-
omraden.

TA DET FORSIKTIGT | VINTER!

Fastighetsdgarens

ansvar for sndrdjning

och halkbekdmpning

Du som ar fastighetsagare
ar ansvarig for att gang
banan utanfér ditt hus ar
fri fran sné och is. Den ska
vara framkomlig och halk-
fri, inte minst for saker
himtning av avfall.

Hamta gratis sand

Valkommen till
Alvstrandsgymnasiet

Snart ar det dags for dig som gar i arskurs 9
att valja gymnasium och gymnasieprogram.
Dérfor vill vi bjuda in dig och dina
vardnadshavare till informationskvallar pa
Alvstrandsgymnasiet.

Kan du inte komma?
Kontakta oss garna fér att boka tid for ett besdk.

Vecka 48 HAGFORS KOMMUN, Dalavéagen 10, 683 80 Hagfors, e-post: kommun@hagfors.se

MANDAGEN DEN 5 DECEMBER KL.17.00-19.00 .
pa Alvstranden Bildningscentrum, information om: Valko

Barn- och fritidsprogrammet
Ekonomiprogrammet
Naturvetenskapsprogrammet

Samhéllsvetenskapsprogrammet
Vard- och omsorgsprogrammet

Teknikprogrammet
Idrottsinriktningar
Kurs kriminologi

UF, ung foretagsamhet

Gymnasieskolans individuella program
OPPET HUS. Vilkomna, ni far mojlighet att
tréffa personal pa plats och se vara lokaler.  gymNaSIET

Flyglinjen
Torsby/Hagfors
till Arlanda

Tur och retur tva ganger varje
vardag. Gratis parkering vid
flygplatserna i Torsby och
Hagfors. Smidigt va?

) Boka \

amapola.nu
0770-790 700

fran

695:-

enkel resa

- D

Torsby Hagfors  Arlanda
06.05 06.40 07.30
16.30 17.00 17.50
Arlanda Hagfors  Torsby
09.15 10.05 10.35
18.15 19.05 19.35

'i = HAGFORS
r AIRPORT
Torsbyfiygplats

ALVSTRANDS-

www.hagfors.se
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