Munkfors - Hagfors - Elshdirads

ekobla

o Tel. 0563-616 66  www.veckobladet.se
Nr44 Vecka49 Argang 31 . 456310079 info@veckobladet.se

Onsdag 7 december 2022

Ungas inflytande over landsbygdsutvecklingen

Falkopings och Munkfors kom-
mun inledde for ett ar sedan en ny
satsning for att 6ka och snabba
pa arbetet med ungas inflytande
over lokal landsbygdsutveckling.
Pa en nationell avslutnings- och
spridningskonferens i Stockholm
forra veckan deltog ungdoms-
representanterna Esther Svahn
Danielsson och Willemo Hedlund
fran Munkfors tillsammans med
lokala projektledaren i Munk-
fors Malin Lindh och kommun-
fullmiktiges ordforande i Munk-

fors Pia Falk.
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Svenska kyrkan ==

EKSHARADS FORSAMLING
Tors 8/12 kl 11.00 11-kaffe i forsamlingshemmet.
Son 11/12 k1 11.00 Luciagudstjanst L-P Hjarpe, kyrkokdren och

arets konfirmander medverkar.

Om inget annat anges géller resp. férsamlings kyrka

Equmeniakyrkorna och Pingstférsamlingen i Eksharad

Framfor allt som ska bevaras ma du bevara ditt hjarta,
ty fran det utgar livet.
Ordsp 4:23

Munkfors Equmeniakyrka
Man 12/12 k1 19.00 Mandax.

Klarilvskyrkan Ekshirad
S6n 11/12 k1 18.00 Bon i kyrkan.

Gris Missionshus

S6n 11/12 k1 11.00 Gudstjanst
med Indira Wilson. Liten jultall-
rik.

Man 12/12 k1 18.00 Scoutavslut-
ning.

Blinkenbergskyrkan Hagfors
8/12 kl 18.30 Torsdagstriff

Sang och bon med Billy Blomkvist.
Servering, vialkomna!
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11-kaffe den 8/12

i Eksharads forsamlingshem!
Hagfors Dragspelsklubb
bjuder pa arets sista 11-kaffe
med julkiinsla i bialgarna

Svenska kyrkan =g Varmt
EKSHARADS FORSAMLING vilkommen!
Etiketter Aﬁ;ﬂg?;liN

ALl Blinkenbergskyrkan

Vviilkommen tn och se
vad vi kan erbjudal

TEXTABILD

Tisdagar kl 19.00-20.00

Oppet mote forsta
tisdagen i manaden.

Svenska kyrkan

FORSHAGA-MUNKFORS
FORSAMLING

GALLER TORS 8/12-ONS 14/12

MUNKFORS NYA FORVALTNINGS-
BYGGNADEN

SON 11.00 GUDSTJANST OCH
INVIGNING. Kyrkkaffe och visning

av de nya lokalerna. Fl6jtensemblen
medverkar.

RANSATERS KYRKA
MAN 19.00 VECKOMASSA.

OVRE ULLERUDS KYRKA
TORS 18.00 ALLSANG MED FIKA.

DEJE FORSAMLINGSHEM

SON 11.00 GUDSTJANST.

L Czaika Okkonen. Sang: Elisabeth
Blomgren och Per-Arne Nilsson.
Adventsfika, aror och brédférsaljning
till forman for Act:s Julkampanj.

NEDRE ULLERUDS KYRKA
TIS 18.00 LUCIAHOGTID.
Chorus-59, Knatte-, Barn- och
juniorkér medverkar. L Czaika
Okkonen.

FORSHAGA KYRKA

LOR 11.00 DE VACKRASTE JUL-
SANGERNA PA FINSKA.

L Czaika Okkonen.

TIS 18.00 LUCIAHOGTID (OBS!
GRATISBILJETT KRAVS!). Elever
fran Larcenter. M Kareliusson.
Gratisbiljetter (max 5 biljetter/
person) hamtas pa férsamlingsexp.
8/12kl. 17.30-19.00. Vid fragor
kontakta Helena Andersson,
054-875531.

FORSHAGA FORSAMLINGSHEM
ONS 14.00 OPPEN MOTESPLATS
MED HIMLAKUL. 18.30 YINYOGA.
19.45 MEDITATION.

ALLA GUDSTIANSTER
PA HEMSIDAN!

Med reservation for andringar.
www.svenskakyrkan.se/forshaga-munkfors
Férsamlingsexp. 054-87 55 00

Hoje Missionskyrka
Sondag 11 dec ki 11.00
Advents-
gudstjanst

Roland Jansson ﬁ
Sang och musik!

Valkommen till oss eller folj

oss via lanken som finns pa

www.kyrktorget.se/hoje. missionskyrka
Servering
Vélkommen!

EKSHARADS ]
BEGRAVNINGSBYRA

JOUR DYGNET RUNT!

0563-400 66

Klarilvsvigen 19
Omsorgsfull hjilp vid
daodsfall.
Aven behjilplig med
DAN begravning i Hagfors
ISAKSSON med omnejd.

www.eksharadsbegravningsbyra.com

Kvinnojouren
Duvkullan
Valkomna till oss!
073-807 16 07, 073-807 22 69

Julklappsnummer

Julhélsningar

Veckoblad!

LP-KONTAKTEN
Hagfors Blinkenbergskyrkan

Gorsjova 2C, HAGFORS A
orsjovoasgee;_616 66 AA-MOTEN TlSdagar 10-12
iryok@veckobladetise _ Munkfors 070-645 65 20 (Kristina)
w.veckobladet.se Forsamlingshemmet www.|p-verksamheten.se
. . Onsdagar kl 19.00-20.00
L nnonsreaaktor: Fatri indagren
Veckobladet ANNONSSTOPP: Annonsredakior: Patrik Lindg

utkommer onsdagar och ges ut
i ca 13.000 ex i Munkfors kommun
och Hagfors kommun med

m
HOGSTA KREDITVARDIGHET
© Bisnode 2014

TORSDAGAR 16.00
for alla annonser

Ansvarig utgivare: Patrik Lindgren
Agare: Textabild i Hagfors AB
Tryck: Pressgrannar AB, Linkdping

Ekshérad, Stbllet, Ambjorby och Lesj6fors.

Tel. 0563-616 66 *+ Fax 0563-109 79

VECKOBLADET, Goérsjov. 2C, 683 33 Hagfors
\E-mail: info@veckobladet.se www.veckobladet.se

Miljémarkt trycksak Svanen 3041 0174

Distribution: Textabild/Veckobladet
Vid utebliven tidning ring 0563-616 66

Plusgiro 45 70 18-0 Swish 1230489690)

OBS! Vid godként korrektur tar kunden
ansvar for eventuella fel.

OBS! Vi forbehaller oss ratten att korta ner
insant redaktionellt material.

Vi I6ser ej ut underfrankerade brev.
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Boka vara julkorgar i god tid till jul! Formanaswokaré [

Facebook
ﬁ Sista bestillningsdag sondag 18/12 t o m fredag 9/12
Héamta onsdag 14/12

Den lokala traditionella s
JULKORGEN 450:- wverte. R

Innehall: Ullis Sill, Enbackens Must, 46000
nnehd is Sill, Enbackens Mus fat 300:, O pris 575100

Lillingshamnens Hjortronsas,
Hemgardens Julmedvurst,

Hojebagarens Vortbrod, IC_A:S 5 ¢ Sankt benSinpS
Gustavalax, Lakeneost, RISQ ro Fre9/12 G
Chokladpéase. 3 for 2 6 a" Lor10/12

Ord. pris 35:70

Sén11/12

KLARALVEN

MALERI

o
20 A) pa alla
Traditionellt & nyskapande maleri

: e
Ny- & ommalning - Tapetsering « Utvdndig & invandig mélning - Villor, ligenheter & 6vriga lokaler Y I I ERPLAGG

Ring Rickard! 076-766 82 67 Giller tom 10/12

klaralvenmaleri.nu « rickard@klaralvenmaleri.nu
. f.

MODE & SHKOR

Kyrkog. 2, HAGFORS

God Jul & Goft Nytt Ar! 0563101 93

FORETAGARE! . -
SKICKA DIN Knada massage och keramik
JUL- & NYARSHALSNING presentkort  Oppnar onsdag 7/12
— MED VECKOBLADET — finns .
— Ni syns i drygt 13.000 ex. — 920% pa alla Bokadirekt.se
i Munkfors- och Hagfors kommuner . . december 070-251 01 08
med Ekshérad, Stollet, pehandlingar

h Lesiéfors! Norrings vag 2, Hagfors
ocC es]o ors:

S Er ”hilsningsfras”, logotype och —
kontaktuppgifter i svart/vitt. Se ex. nedan.

Annonsens storlek 100 mm x 45 mm, Behdver du hjélp med bokféringen?

PR
julpris 550:- exkl moms. Kontakta mig géirnal

Bokféring, l8ner, arsbokslut
Annonserna samlas under gemensam

L rubrik ”God Jul & Gott Nytt Ar” och och deklarationer.
publiceras i Veckobladet v 51 ons 21 december.

Annonsstopp for dessa annonser ar LA I N E Z

tors 15 december ki 16.00. EKONOMITJANSTER AB
InfO?;I:;:OITi:ietose Laine Eriksson 072 222 80 03 info@lainez.se
God Jul & Gott Nytt Ar! God Jul & Gott Nytt Ar

onskar vi alla annonsorer och lisare

Mntors - Hogfo- Bsirads

. |ss tidningen pa natet:
TEXTABID “m || Gy SNt

www.veckobladet.se
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IuciahoglidlifEkshdiadkyika

sondag 11/12
K1 17.00 Luciagudstjanst

Kyrkokoren tillsammans med arets konfirmander
under ledning av Jenny Ekstrom.
Prast: Lars-Peter Hjarpe.

Varmifvalkommen
Svenska kyrkan ==

EKSHARADS FORSAMLING

GROTKVALL
med LUCIATAG [
och julsanger %

Lor 10 dec ki 16.00

Intrade 80:-
Vélkomna! =]

Gris BGF  \/ yeadieforbundet

Vi tinder ett ljus i advent,
det virmer den som frusen dr.
Vi tinder ett ljus i advent,
det sprider ljus i vart morker
hdir.

Och alla som dr ridda och
fryser pa vir jord,

dom borde fa sitta vid vart
bord

ndr vi tinder ett ljus i advent,
ndr vi tinder ett ljus i advent.

enigsayl

7

.

OBS! Rattelse!

Stor Luciagudstjanst med barn och
ungdomar fran vara verksamheter
Sondag 11 december
kl 16.00 i Hagfors kyrka!
Valkommen!

Svenska kyrkan ==

HAGFORS PASTORAT

Natten gar tunga fjdt,

runt gard och stuva.

Kring jord som sol'n forlit,
skuggorna ruva.

Da i vart morka hus,

stiger med tinda ljus,
Sankta Lucia, Sankta Lucia.

Natten var stor och stum.
Nu, hor, det svingar

i alla tysta rum,

sus som av vingar.

Se, pd var troskel star,
vitklddd med ljus i har,
Sankta Lucia, Sankta Lucia.

Morkret skall flykta snart,
ur jordens dalar.

Sa hon ett underbart

ord till oss talar.

Dagen skall ater ny,

stiga ur rosig sky,

Sankta Lucia, Sankta Lucia.

i

Det stralar en stjdrna forunder-
ligt blid,

i Oster pd himlen hon stdr.

Hon lyst éver virldenes oro och
strid

i ndra tvd tusende dr.

Nir dagen blir mork och ndr
snon faller vit,

da skrider hon ndrmre, dd
kommer hon hit

och da vet man, att snart dr det
jul.

Ty julen dr hdrlig for stora och
smd,

dr glidje och ljuvaste frid,

dr klappar och julgran och
ringdans ocksd,

dr lycka odndligen blid,

dr ljus, alla 6gon da strdla som
bast,

och stjdgrnorna tindra som mest
och dir ljuset dr, ddr dr det jul.
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Fjarrvarmetaxa 2023

Trots att alla kostnader stiger, och inte minst
el-priset, har vi gladjande besked att ge att
fijarrvarmetaxan lamnas tills vidare oférandrad
for ar 2023.

Den totala forbrukningskostnaden ar 17 600
kronor for en normalvilla som férbrukar 20 000
kWh arligen. Vi har ocksa Varmlands billigaste
villataxa.

Vi vill samtidigt passa pa

att 6nska vara kunder

och ovriga en God Jul

och ett Gott Nytt Ar

5 /o Giiller vid ett képtillflle nir
du handlar for minst 400 kr.

Skriv namn och telefonnummer och du &r med i var
utlottning av julskinkor (5 st, ca 3 kg/st) och
kaffe (10 st paket). Dragning sker den 19/12.
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Ta med kupongen till affaren.
Géllertom 19/12 2022.

Tel. 0590-301 18 Lesj Ofo rs O’k

Oppet Vardagar 9-19, 16r 9-18, s6n 10-18

Vill du ha bra
utskrifter?

Vi har pappret!

Kopierings
papper 80 g
Utmarkt till kopiatorer,

data-skrivare
A4 halat/ohalat A3 ohalat

Kopieringspapper 500 ark

(minsta for-

packning 500 st) Pris: 55:'
inkl. moms

Vid kop av kartong
med 2.500 ark
pris: 2502=

Pris: 50:- per forp. inkl. moms

TEXTABILD

Valkommen till Gorsjévagen 2C
Tel. 0563-616 66

Vinnare i
skyltsondagens
tipspromenader
Centrum Munkfors:

Valter Lundstréom

Munkerud

1:a pris Anita Ahlqvist

SD Munkfors

inbjuder till
MEDLEMS- och INFORMATIONSMOTE

Onsdag 7 december kil 18.30
Munkfors Forenings- & KonferensCenter

Alla medlemmar och intresserade
icke medlemmar ar valkomnal

Vi bjuder pa fika och mackor

Kommunfullmaktige

Valkommen till kommunfullmaktige for att lyssna pa vad
dina politiker beslutar om i Munkfors kommun.

Munkfors kommunfullmiktige sammantrader pa Munkfors
Forenings- och Konferenscenter tisdagen 13 december 18.30.

Pa sammantridet sker utdelning av Munkfors kommuns
kulturstipendium 2023 samt uppvaktning av gratifikanter.

Foredragningslistan finns tillgénglig i kontaktcenter, kommunhuset
Munkfors och pd Munkfors kommuns webb.

Varmt Vilkomna! Pia Falk, ordférande

r‘ MuNkFoRrs

RansATER
Munkfors Kommun




Forts. frdn fram
Ungas
inflytande...

Det har varit ett tvérsekto-
riellt och innovativt samarbete
mellan Falkoping och Munk-
fors kommun, som drivits av
foreningen Youth 2030 Mo-
vement med stod av Glappet
analysbyra och framtidsbyran
Another Tomorrow. Satsning-
en har haft stéd av Innova-
tionsmyndigheten Vinnova for
ambitionen att forst testa och
direfter skala upp metoden
sa att alla unga i Sverige far
liknande forutséttningar att
paverka sin hemkommun.

Under aret som gatt har det
anordnats workshops i olika
former for de unga i Munkfors
samt arrangemang av hacka-
tons ddr unga och kommu-
nens beslutsfattare motts for
att diskutera lokala 16sningar
som ska leda till konkreta for-
andringar. Manga goda ideér
har ocksa tillvaratagits dér det
forhoppningsvis gar att hitta
bra 16sningar pa olika sitt. Vis-
sa kraver mer tid och resurser,
andra kan sittas i verket om-
géende. Arbetet med de ungas
inflytande slutar givetvis inte
hir. Satsningen i den hir for-
men har varit en bra start, dir
Another Tomorrow hjilpt till
att navigera i komplexa fram-

tidsfragor och varit till stod i
fordndringsprocesser.

— Munkfors kommun har
under en ldngre tid velat ha in
ungas roster i utvecklingsar-
betet. Problemet har varit att
vi inte vetat hur vi ska géra for
att fa dem involverade. Sats-
ningen har gett oss en bra opp-
ning pa processen och verktyg
att jobba vidare med, siger
Malin Lindh, projektledare
Munkfors kommun.

Bara tva av tio unga mel-
lan 13-25 ar vet hur de kan
paverka sin kommun enligt
MUCF:s rapporten “Goda
levnadsvillkor for manga,
men inte alla, ung idag 2021,

Denna samhillsutmaning har
de flesta kommuner idag men
ingen fungerande 16sning pa
samtidigt som gapet mellan
unga och den lokala demokra-
tins traditionella system Okar.

Marlene Claesson, general-
sekreterare Youth 2030 Mo-
vement uttryckte sig enligt
foljande infor satsningen

— Malet med satsningen ska
visa pa hur sma och mellan-
stora kommuner ska kunna
implementera och skapa lang-
siktiga strukturer for ungas
inflytande och delaktighet,
oberoende av resurser lokalt.
Genom initiativet vill vi hitta
mekanismer och metoder som
fler kommuner kan ta del av.

Culdbrillop

Skicka en bild och nigra raders text till
info@veckobladet.se eller Veckobladet,
Gérsjovigen 2C, 683 33 Hagfors

Har ni dépt ert barn,
gift er eller firar ni

t ex Guldbréllop?

Dela med er av hiindelsen

i Veckobladet!

Munteors - Hagfors - Eeshivads

Veckoblad

Pris 300:-. Betalas kontant eller via Swish 1230489690

PROGRAMBLAD
BOCKER med fyrkantsrygg

Viilkommen tn och se
vad Vi kan eer'uala!

weod! FYND & FORENINGSNYTT

Text och betalning oss tillhanda SENAST TORSDAG kil 16.00

Galler ej for fackforeningar, politiska partier, religésa samfund, naringslivsverksamhet, yrkesmassig forsaljning eller service, ej heller forsaljning av djur!

TEXTABILD

Gorsjovagen 2C, HAGFORS
0563-616 66
tryck@veckobladet.se

www.veckobladet.se

INSANT AV (OBS! Maste ifyllas!): Namn: Tel:
Kryssa valfri rubrik: (Max 8 rader inkl. rubrik och telefonnummer) Inférd vecka
[] Féreningsnytt RUBRIK:
[ séljes Bifogar kr
[] Kopes
] 6vrigt [] kontant
[] uthyres/Onskas hyra [] via Swish 1230489690
Annonskostnad 60:-/st - [] via Plusgiro 457018-0
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Klipp ur och skicka in kupongen till Veckobladet, Goérsjovagen 2C, 683 33 Hagfors.
Det gar dven bra att maila in pa info@veckobladet.se. Meddela da under vilken rubrik och hur betalningen sker.




SE HIT ALLA
PRIVATPERSONER!
Sind en Jul & nydrsﬁc’it}ning
till nédra och kdira

ANN@ERA 0

JULKLAPRSNUMMER,
SOYONSONCHIDECEMTER

URETSSISTATNUMMERTMED
JULHALSNINGARy

T RoNS oA D ECEMBERY

Annonsstopp torsdagar 16.00

- For endast 50:-

« far du ditt namni VB vecka 51
under en gemensam rubrik
God Jul & Gott Nytt Ar!

info@veckobladet.se 0563-616 66

INGEN UTGIVNINGS
VECKARSRELUERVWECKANID
EORSTAPNUMRET: 202'3%

QNSOAGCRIIEANUAR

Oss tillhanda senast torsdag 15 december!!!

Skicka in kupongen ftill p
Veckobladet, Gorsjov. 2C, 68333 Hagfors O’\,

Eller lamna in direkt hos oss. Det gar dven bra att maila till
info@veckobladet.se och betala via Swish 1230489690.

OBS Ingen halsning i Swishmeddelandet, endast avsdndare!

o Gor sd hdr
P EP P A RKAKSRULLTA RTA Sdtt ugnen pa 225°. Vispa dgg och
socker posigt med elvisp. Blanda de
torra ingredienserna och sikta ner

Tycker du om pepparkakor kommer du

att dlska den hdr julvarianten . i smeten. Rér om till en jimn smet
av klassisk dromrulltirta! In_gredlenser (10) och hill ut pa en plat med bakplats-
44dgg papper.
1.5 dl strosocker Bred ut smeten jimnt i form av en
1.5 dl potatism;jol rektangel och gridda direkt, mitt i
1 tsk bakpulver ugnen. Gridda tills smeten ér ge-
1 msk pepparkakskrydda nomgriddad, ca 6 min. Str6 socker
1 msk strésocker (runt pa kakan och vind upp den pa ett
rulltirtan) bakplatspapper.

Dra av papperet som kakan grad-
dats pé genast och rulla varsamt

Fyllning .. ihop kakan till en rulle fran langsi-
100 g rumsvarmt smor 4o, 14t kallna inrullad i bakplats-
1.5 dl florsocker papperet.

1 dggula

1 msk pepparkaks- Fyllning:

krydda Vispa smor, florsocker, dggula och

krydda slitt och pordst, gdrna med

elvisp. Rulla ut kakan och bred pa
Killa: kramen. Rulla ihop igen fran lang-
coop.se sidan och skir upp i bitar.




Melodikrysset I6rdag kl. 10.03 i P4. Lésningen ska vara inne senast onsdag i nasta vecka
Adress: Melodikrysset, Sveriges Radio P4, 109 12 Stockholm

Vinnare i VB:s Snostjarnor

Rdtt antal snostjarnor var 21 st. X
Vi har dragit tva vinnare. Ett presentkort for Hela Hagfors,
virde 100 kr, kommer med posten.

BIO Hagfors

Hej pd er!

Den hir helgen blir det kulturellt
virre Publiken. Forst en mysig
dramafilm med béde skratt och
tarar i Kore-Edas (mannen bak-
om storsuccén Shoplifters) nya
alster "Min vackra stjarna”. Sen
pé lordag eftermiddag kommer
filmen "Hilma”, som sa manga av
er fragat efter!

I den ena forsoker en brokig ska-
ra fran samhillets utkant ater-
borda en bebis till sin biologiska
familj. I den andra &terupptécker
vi konstnédren Hilma af Klint; sa
nyskapande att hon sjilv forut-
sag sitt genombrott bara kunna
ske langt efter sin dod. Bada fol-
jer manniskor vars vigar tagit
dem, pé diametralt olika sitt,
bort fran de konventionella liv vi
pé bade gott och ont uppmunt-
ras leva. Aterkommande i bada
filmer 4r gemenskaperna man
finner efter vagen.

Vi ér vildigt glada 6ver att kunna
visa filmer av sa olika slag, och
onskar er vilkomna till bada!

Bara for att det dr jul

Det kommer en sing

fran blod som sjuder och svallar.
Han rider over bergen.

Han flyger som en orn.

Veckobladet/Textabild
har oppet
Mandag 8-12
Tisdag-onsdag 8-14

Gry Forsdahl, Hagfors och Till sin Maria Torsdag 8-16
Bara for att det dir jul. Fredag 8-14
Ove Johansson, Lakene J J g
GRATTIS énskar VB-red. Per Berglund Vilkommen!
Bergsiing
e e e |
| /\/'D |
| / FAMILJEANNONSER ——
| . . |
| Text och betalning oss tillhanda SENAST TORSDAG kil 16.00 |
: INSANT AV (OBS! Méste ifyllas!): Namn: Tel: :
| Kryssa valfri rubrik: Annonstext: Inférd vecka |
| |
I [[] Tummen upp 60:- |
: [] Vigratulerar 100:- Bifogar ke :
I [] Féddamedrammax31mm 200:- I
| [ Tackmedrammax31mm  200:- [ kontant |
: [0 Fédda med foto ochram 300:- [] via Swish 1230489690 :
| O Dop/vigda ia Plusgiro 457018-0 ¢ |
| "Guldbrollop” (Max300rd)  300:- [] via Plusgiro 457018-0 /|
I Klipp ur och skicka in kupongen till Veckobladet, Gorsjovagen 2C, 683 33 Hagfors. ohi
[ Det gar dven bra att maila text och foto pa info@veckobladet.se. Meddela da under vilken rubrik och hur betalningen sker. [
e o e e o e e e e e e e e e e e e . S . . S S S — — — M |



VEGANSK JANSSONS
FRESTELSE

TILLAGNINGSTID: 1 TIMME

Med havrebaserade produkter istillet for mjolk
och gridde - och med kapris istdllet for an-
sjovis, sd far du till en sagolik ”Vegansson” till
jubordet.

8 PORTIONER

INGREDIENSER

lkg  potatis (mjolig)
5dl  havregridde
60g  Kkapris i saltlag
1st nejlika, krossad
Ist  gullok

1tsk  havssalt

1dl  strobrod

SA LAGARDU
1. Sdtt ugnen pa 180 grader.
2. Riv potatisen sa grovt du kan, eller skér
tunna stavar med kniv om du kan det.
3. Skér l6ken i tunna béatar. Blanda potatis, 16k
och nejlika och ldgg i en ugnsfast form.
4. Mixa ihop havregridde och kapris.
5. Hall 6ver havremixen pa potatisen. Baka i
ugn i 45 minuter. Ta sedan ut och str6 stro-
brod dverst och lat frestelsen fa djupare farg i
nagra minuter i ugnen.

Gokvill

svt.se

SOLROSBOLLAR

Goda, vegetariska bollar som fungerar fint
i stillet for kottbullar. Inga nétter, i stillet
anvinder vi

solroskdrnor.

Receptet dr for
4 personer.

Du behover

1/2 gul I6k eller 1 schalottenlok
1 klyfta vitlok

100 gram solroskirnor (orostade, utan skal)
3 dgg

1 dl riven, lagrad ost

1/2 dl gradde eller mjolk

1 1/2 dl strobrod eller havregryn
1 tsk salt

1 krdm svartpeppar

salt till sjudning

olivolja eller smor till stekning

Gor sa har:

Hacka eller mixa loken och vitloken tillsam-
mans med solroskdrnorna. Smeten ska fa en
grov konsistens s mixa inte for slat.

Blanda ner strobrod och gridde eller mjolk.
Tillsatt dgg, salt, peppar och ost och blanda
till en jaimn smet.

Lat gdrna smeten sta och svilla en stund
innan den formas till sma bollar. Ar smeten
for fast kan lite mera vétska tillsattas. Och ar
den for 10s, blanda ner mera strobrod.

Koka upp vatten i en stor kastrull, tillsétt salt
och sjud bollarna nigra minuter sa de haller
ihop val.

Ta upp, girna med halslev och lat rinna av.
Stek bollarna tills de far fin firg i olja eller
smor. Varmhall och servera tillsammans med
potatis eller ris.

helgmenyn.se



SKID- ocH VaLLAKVALL

Massan adger rum pa Loftet Rada Idrottsplats
Mandag den 12 december kil 18.00-20.00
ENGHS @ SPURT « All forsiljning ér till
kraftigt reducerade priser.

siljer handskar, glasogon, puls-
klockor, strumpor, skidklader.

Fischer och Rossignol
visar och siljer skidpaket.

Red Creek, Vauhti och One Way

siljer valla, vallatillbehor
och stavar.

Valkomna!

e Limna in vil rengjorda skidor,
fa dem paraffinerade
for endast 100:-

* Foreldsningar:

Se info pa Rada IK:s Facebooksida

i slutet av veckan.

* Stort utlottningslotteri.

PORT < SPORT,

SPORT * SPORT °

HAGFORS
KOMMUN

UDDEHOLM ARENA

HAGFORS IBS - NILSBY IK
FREDAG 9 DECEMBER KL 20:00 ENTRE 80 KR

FORKDP: WWW.BILJETTKIOSKEN.SE/

MATCHSPONSORER

Innebandy

Div 2 Herrar
Edebéck IBF - GS87 7-6
(2-0) (2-3) (3-3)

Fredagsmatch i Ladan, viktigt mote
i nedre halvan av serien och mycket
publik. Matchen bdrjade i hogt tempo,
hemmalaget var lite béttre i forsta perio-
den och tog ledningen med 1-0 av Robin
Jansson assist Dennis Nilsson efter 1,45.
Jamt spel mellan lagen fram till 19,24 da
Mattias Persson gor 2-0 med assist av
David Andersson. Andra perioden startar
GS bast och reducerar till 2-1 efter 7,30.
3-1 gor Jon Akerlund med assist av
Marcus Jansson, efter 8,16 reducerar
GS till 3-2 och efter 12,30 kvitterar GS
till 3-3, i periodens sista minut gor Andre
Lindgren 4-3 med assist av David An-
dersson. Sista perioden blir spannande
da GS kvitterar till 4-4 efter 3,13. Efter
5 minuter gor Andre Lindgren 5-4 med
assist av David Andersson och 2minuter
dérefter sitter 6-4 genom Marcus Jans-
son med assist av Andre Lindgren. GS
reducerar till 6-5, matchen star och vager
tills Edeback gér 7-5 i mitten av perioden,
GS kommer tillbaka och reducerar till
7-6. De sista minuterna star matchen
och vager med chanser for bagge lagen

men med tva bra malvakter blev det inte
nagra mer mal. Basta spelare i Edeback
IBF blev malvakten William Jern och
Albin Jonasson.

Hagfors IF Uddeholm
Allsvenskan

HIF - Frojered 4-6

En jamn match dar lagen foljs at langt
initredje perioden. De farigenom nagra
bra skott utifran pa slutet som avgor.
Detta var en svarsmalt forlust nar det
gallde s& mycket i tabellen.
Nu &r det en avgdrande match pa Iérdag
om vi ska ge oss en vettig chans att inte
bli sist i serien.
Mal av Alva Danielsson, Alice Stefans-
son, Julia de Puy, Lovisa Enhe.

Ishockey

Olof Nilsson tillbaka i IFK
Munkfors-baset!

Efter spelarkarriaren gjorde han sju
raka sasonger i var ledarstab - tre som
assisterande och fyra som huvudan-
svarig. Nu kliver Olof Nilsson in tillbaka
som assisterande tranare under resten
av sasongen.

Olof Nilsson har redan funnits med
i baset i ndgra matcher. Nu ar det klart
att han kliver in permanent som assiste-
rande trénare till Marcus Nilsson.

- Det har varit lite avhopp pa tranarsi-
dan sa jag kommer hjalpa Marcus med
det han behdver hjalp med resten av
sasongen.

Om lagets sasong hittills och det som

aterstar sager han foljande:

- Jag tycker laget har presterat helt
okej resultatmassigt sa har langt. Dock
har det spelmassigt varit lite upp och ner.

- Jag vet att laget kommer fortsatta
prestera under Marcus ledning och jag
ser fram emot den resan framat. Vi kom-
mer gemensamt gora vart basta for att
vinna alla matcher vi stéller upp i.

Olof Nilsson har Munkfors som moder-
klubb och gjorde manga A-lagssasonger
som spelare. Darefter var han assis-
terande trénare i tre sésonger (14/15-
17/18) och huvudtranare i fyra sasonger
(18/19-21/22).

Infér denna sé@song valde 42-aringen
att kliva &t sidan — men &r nu alltsa till-
baka i en nygammal roll!

Foto: Christer Sundstrom

ALLA IDROTTSFORENINGAR

AR VALKOMNA ATT MAILA IN INFO OCH RESULTAT!
Senast mandagar Kkl 9.00 vill vi ha ert material. info @ veckobladet.se //VB-sporten




ayarbingo siso

i Gustavsfors Bygdegard '°

[utni ing!

gs- Lordag 10 december ki 14.00
Vi bjuder pa kaffe med dopp.
Védlkomna! Gustavsfors Bygdegardsférening

Lopplsl

Franks Maleri & Bygg
i Uddeholm
Hantverkare med tysk utbildning

Tapetsering, malning,
kakel, klinker
Alla typer av golvliggning

0738-22 42 43
F-skattsedel Rot-avdrag

Eric 076-1097722  Gilla oss pd

eric@lokomotivstad.se

Torsdag 8/12 ki 10.30-15.00
ARTSOPPA och
PANNKAKOR 100:-
Alt. Potatisbullar
med stekt flask
— HAMTLADOR 90:- —

Bestill gdrna matlador fran ki 9.00
Betalning gérs kontant el. m swish

JULGRANSFORSALJNING

CAFE O LOPPIS OPPET
VARDAGAR 10.30-15.30

\Tel. 0563-257 55 Vélkomna!/

REALTIDS-
AUKTION

Séndag 11/12

med start
kl 17.00 pa natet

Man kan endast
buda pa natet.

Se villkor, info och annonser pa
www.danielssonsauktioner.se

Anders med personal!

P " ANDERS DANIELSSONS
e%Trﬁ'AUK'l’lOl\TER

cksharad

0563-409 93 + 070-340 00 22

Biljetter finns
att kdpa pa
biohagfors.se och
pa plats 45 min
innan visning.

B
(O
HAGFORS
FASADEN

MIN VACKRA STJARNA
FREDAG 9/12 KL 20.00
Barntillaten, 129 min, 100:-

HILMA
LORDAG 10/12 KL 15.00
Fran 7 ar, 119 min, 100:-

For mer information om véra visningar
besok oss pa vara sociala medier;
Bio Hagfors pa Facebook & Instagram!

f @

FYND & FORENINGSNYTT

60:-/annons

OBS! Mottages EJ per telefon!
Betalas kontant el. via swish.

OBS! Géller ej for fackféreningar, politiska partier, religdsa

samfund, naringslivsverksamhet, yrkesmassig forséljning
eller service, ej heller forséljning av djur!

Fyll i kupongen pa annan plats i tidningen. Skall vara oss tillhanda senast torsdag kl 16.00.

FORENINGSNYTT

SKALVIKENS BYGDEFORENING

Traditionellt julbord for alla medlemmar
l6rdagen den 10/12 kI 17.00, 200 kr/per-
son. Anmalan till Uno 070-5204351 se-
nast 7/12. Valkomna till en stdmningsfull
kvall med god mat och trevlig samvaro.

RANSATERS HEMBYGDSGARD
Funktionarsfest pa Wardshuset 16/12
kI 18.30 for alla som jobbat idéellt under
2022. Anm. sker till info@ransater.com
eller 0552-303 43 senast 9/12. Vifiraren
sasong av fantastisk samverkan! Varmt
valkomnal!

EKSHARADSBYGDENS KVINNOR
Medlemsresa till Goteborg to 23/3-16
25/3 2023. Buss t o r hotell Scandic
Europa 2 nétter, biljetter till Tommy
Korberg "Grand Finale”. Pris 2.500:- (en-
kelrumstillagg 1.050:-) Anm. till Birgitta
Klementsson 073-021 39 09, betalas
senast 1/2 2023.

PRO SUNNEMO

Grotfest 15 december kI 12.45 OBS
Tiden Sunnemo Folkets hus. Luciatag
av Sunnemoskolans elever. Risgrynsgrot
0 smorgas, kaffe o kaka. Lotteri. Intrade
50:-, icke medlemmar 100:- Anm. senast
12/12 till Ruth 076-829 34 81 eller Kajsa
070-568 60 80. Valkomna styrelsen.

PRO MUNKFORS

Tis 13/12 kl 14.00 i lokalen. Luciabesok
fran Stubbar & Kottar. Luciakaffe 30:-
Valkomna! Samarr. med ABF.

SPF HAGFORS/UDDEHOLM

Avrets jullunch pa Hotell Monica den 13
dec kl 14.00. Jultallrik med dryck 100 kr.
Musikern Gunnar Svensson underhaller
med 60-talsmusik. Anm. senast 11 dec
till Monica Froding 070-220 51 71. Ta
gérna med en van.

HJARTLUNG
har haft dragning i jullotteriet. Vinnarna
underréttade.

Tittain pa var hemsida wiwveckobladet.se

Tummen upp

Stort tack till Lenn-Olle for allt
du ldrt mig om féglar.
Maria i Avradstjdrn

for alla som sponsrat oss till

julmarknaden. Vi 6nskar god jul

och ett hjartligt tack fran

PRO i Munkfors

SALJES

FORD FOCUS 2009 DIESEL

Motorn kranglar. Nytt partikeffilter - nya
turbol. Besiktigad till 31 mars 2023. Finns
i Torsby. Fin! Pris 9.000:-

Tel. 070-550 50 56

UTHYRES/ONSKAS HYRA

LOKALER OCH PARK UTHYRES!
For fester, sammantraden, konferenser,
kurser, forséljning, teater etc. Sunnemo
Folkets Hus och Park

Tel. 070-230 76 62 Eva-Lena

DHR BROSTUGAN

Samlingslokalen uthyres. Privat 600:-,
foreningar 400:-.

Tel. 0563-616 75

Ha ha ha..-

— Har du bestidmt @n vad du
ska ge frugan i julklapp?

— Visst, hon bestimde det at
mig.

— Vad blir det da?

— Hon sa att hon ville ha na-
gonting med diamanter i... Sa
jag kopte en dvd med filmen
”Jakten pa den forsvunna
diamanten”.

DANS i Skoga

Bygdegard
Son 11/12 k1 17.00-21.00
Villkomna! Hagfors Dancing Team

0700170361
Hermelinv. 6 HAGFORS

Vilkommen pa

Medicinsk Fotvard

ELEVBEHANDLING 450 kr

20% rabatt pa ditt
forsta besok galler hela 2022

PRO-Medlem = Alltid 10% rabatt

+ Hembesok fran 550 kr « Presentkort
+ Friskvardsbidrag kan nyttjas
+ Fotkrimer, nagelolja m.m.
« Tips och rid om dina fotter
Innehar behandlings- och

ansvarsforsikring via fotterapeuterna.se
F-Skattsedel

Skydda ditt hem mot
de kalla vinter-
manaderna med vara
underhallsfria fonster.
Lantligt, retro

eller modernt

PVC-3 glasfonster.

Tel. 072-546 27 85

Mail:
info@swedishhouseinvest.eu

Varfor tar man in parkbén-
karna pa vintern?
For att frosten inte skall sétta

sig.




HAGFORS KOMMUN informerar

HAGFORS
KOMMUN

WWww.enbraplats.se

y
Anhorigstod via natet

Du som vardar eller stodjer en néarstaende som ar
aldre, har psykisk ohalsa, ar langvarigt sjuk, har en
funktionsnedsattning eller som har ett missbruk/
beroende, kan fa stod fran kommunen. Anhorigas
insatser ar vardefulla f6r en bra omsorg, darfér &r
det viktigt att kommunen stodjer och kompletterar
insatser som gors av anhoriga.

Hagfors kommun erbjuder dig ett digitalt anhorigstod
via webbplatsen www.enbraplats.se. Dar kan du som
anhorig fa stod via webben, ta del av nationella nyheter
och senaste forskningsrén inom olika omraden.

Man kan aven delta i digitala samtalsgrupper, fa tips
pa poddar, litteratur, videor etcetera.

For att ta del av anhorigstodet loggar du in pa
enbraplats.se och skapar ett konto. Du ar anonym

och kan sjalv avsluta ditt konto nér du vill.

Har du nagra fragor ar du valkommen att ringa 0563-185 00
(kommunens véxel) och be om att f& prata med nagon inom
kommunens anhorigstdd.

Vill din forenin
bidra till att fl
kan vara med?

Anslut er till kompiskortet
— en mojlighet for fler att ta del
av Hagfors féreningsliv.

En meningsfull fritid &r viktigt for alla. For en
del personer med funktionsnedsattning kan
det vara svart att delta pa egen hand. Genom
att erbjuda en kompis, familjemedlem eller
slakting att folja med kostnadsfritt dppnar
det upp for fler att kunna ta del
av aktiviteter.

Las mer och anmal ditt
intresse via QR-koden.

Vecka 49 HAGFORS KOMMUN, Dalavéagen 10, 683 80 Hagfors, e-post: kommun@hagfors.se www.hagfors.se
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