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Ny massor 1 Hagfors

Mitt namn ar Miriam Elofs-
son. Jag har nyligen flyttat
till Hagfors fran Karlskoga
pga kiarleken. Jag ar sedan
tidigare Sjukskoterska och
Keramiker.

Min keramik bestar mest av ra-
kubrinda skulpterade foremal. Jag har
stillt ut pa konstrundan i Karlskoga
och varsalongen i Karlskoga flera
génger.

Min utbildning som massor har jag
skaffat mig pa massageakademin i
Orebro. Det har varit en drom som jag
har haft sedan ldnge att bli massor. Jag

Forts. inne i tidningen

Gar ni i séljtankar?
For vara kunders rakning soker vi nu fritidshus och villor.

Just nu planerar vi infor Europas storsta bomassa i Holland
som gar av stapeln i bérjan av april.
Hoér av er till oss for en kostnadsfri vardering.

( X ]
Bengt Pettersson Par Emilsson
Fastighetsmaklare Fastighetsmaklare
070-64164 88 070-657 39 07

Maklarhuset Bengt Pettersson bengt.pettersson@ par.emilsson@
Adress: Kyrkogatan 1, 683 33 Hagfors maklarhuset.se maklarhuset.se
Telefon: 0563-120 00 Telefax: 0563-126 50

www.maklarhuset.se/hagfors

ANNONSSTOPP TORSDAG KL 16.00



Kommunfullmiktige i Munkfors Sve n S ka ky rka n ‘5

Sammantridet 31 januari ir instillt. EKSHARADS FORSAMLING
Son 29/1 kI 11.00 Gudstjanst i S:t Olavs kapell B-M Hjérpe.

Pia Falk (S), ordférande Om inget annat anges géller resp. forsamlings kyrka

Equmeniakyrkorna och Pingstforsamlingen i Eksharad

Valsignad ar var Herre Jesu Kristi Gud och Fader,
barmhartighetens Fader och all trésts Gud...

2 Kor 1:3
www.munkfors.se
Tfn: 0563-54 10 00 Klarilvskyrkan Ekshirad Tis 31/1 Kvinnogruppen samlas.
Lor 28/1 kl 19.00 Hela kyrkan
sjunger. Servering/gemenskap Gris Missionshus

= r A M I L —~ efter samlingen. San 297111 11.00 Arshogtid.

Man 30/1 kl 18.00 Basement.

e% Tu m m e n u p p Titta in pa var hemsida

Var slskade och se vad vi kan erbjuda

i i Vill skick halsni till d
Kerstin Lindahl som stillde upp och hidlpte mig www.veckobladet.se
* 25 augusti 1933 2% jalp g

N nér jag ramlade pa juldagen och
. har lamnat oss brot mina handleder. Ni hjilpte
i stor sorg och saknad

Hagfors 18 januari 2023 | g ed vamma ftaroch varkos - Me]odikrysset v. 4 - 28 januari

mig tills ambulansen kom. Det
Tommie och Ewa viarmde. Ett stort tack!
Erik, Johan Barbro
Nina
Louise, Linnéa
Barnbarnsbarn

I minnet vi ser Dig
precis som Du var.

Begravningen dger rum i
Skogskapellet, Hagfors
fredag 10 februari k1.11.00.
Akten avslutas i kapellet.

Se erikssons.varaminnessidor.se

(‘ 2
JULIUS WALLIN

Vi vill gratulera vér

goa kille Julius som
fyller 3 ar den 24/1.
Grattiskramar fran
o \)\\ lillasyster Adele,

mamma och pappa.
Vi dlskar dig!

Veckobladet & Textabild

= SIGGE JONASSON
l3ar 0llllel Hipp hipp hurra for
mandag 8-12 Sigge Jonasson som
“S(lag, onsdag 8-14 fy.ller 2 dr den 26/1. Melodikrysset lérdag kl. 10.03 i P4. Lésningen ska vara inne senast onsdag i nasta vecka
lorsuag 8-16 lytl SOtIn ;;rattulerar Adress: Melodikrysset, Sveriges Radio P4, 109 12 Stockholm
1te extra ar storasys-
n‘eﬂag 8-14 ter Stina, pappa och z:mn ......................................................................................................................................................
- TS et eese e essee s es s R R e e e
Valkommen! mamma.
POSTAAIESS:......ceeiceccc e
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veckoblade' ® ANNONSSTOPP: Annonsredaktér: Patrik Lindgren
utkommer onsdagar och ges ut Ansvarig utgivare: Patrik Lindgren
i ca 13.000 ex i Munkfors kommun eSS A A TORSDAGAR 16.00 Agare: Textabild i Hagfors AB
och Hagfors kommun med for alla annonser Tryck: Pressgrannar AB, Linkdping
Ekshérad, Stollet, Ambjérby och Lesjéfors. Miljismarkt trycksak Svanen 3041 0174
OBS! Vid godkant korrektur tar kunden o -
Tel. 0563-616 66 - Fax 0563-109 79 ansvar for eventuella fel. Distribution: Textabild/Veckobladet
L OBS! Vi férbehaller oss ratten att korta ner Vid utebliven tidning ring 0563-616 66
VECKOBLADET, Gorsjév. 2C, 683 33 Hagfors insént redaktionellt material. . < . o
\_E-mail: info@veckobladet.se www.veckobladet.se Vi I6ser ej ut underfrankerade brev. Plusgiro 4570 18-0 Swish 1230489690 )




Gudstjanster Vi mots i 6ppen verksamhet
Norra Rada férsamlingshem

Son 29/1 Sittdans mandagar kl 13.00-15.00 jamna veckor
Kl 11 Hagfors férsamlingshem Stickcafé tisdagar kI 14.00
Massa med véalkomnande av Kor ar halsa onsdagar kl 17-17.45 (start 1/2)
pastorsadjunkt Hanna Isaksson. Credo Jubilo onsdagar kl 18.30 (start 1/2)
Thomas Pfitzinger-Drewes Hagfors forsamlingshem
Musik av Tina Sundbéack, Martin Safstrom Matteusgruppen tisdagar kl 14.00-16.00 jamna veckor
& Tim Nilsson. Ungdomar medverkar 8/2 kommer Marie Pettersson och hjélper oss med
Smorgastarta efterat. rést/kropp/anspénning/avspénning
Tor 2/2 Hagfors kyrkokor onsdagar ki 18.15
Kl 17 Stilla massa, Hagfors forsamlingshem Frukost med andakt torsdagar kl 10.00-11.00
Hanna Isaksson, Tina Sundback Sunnemo forsamlingshem
Sén 5/2 Onsdagscafé onsdagar kl 10.00-11.30
. . v 4 Sittdans v 5 Andakt v 6 Rune Eriksson-skivor till kaffet
Kl 11 Sunnemo férsamlingshem - o
Massa Barn, Unga, Familj - Berggarden Hagfors

i . Smabarnscafé 0-2 &r mandagar kl 9.00-11.30 med babyrytmik
Asa Bergsten & Tina Sundback
ojamna veckor.

LD Lt forsam.ljngshem Oppen forskola 0-5 &r vuxen/barn onsdagar kl 9.00-11.30 och
Dansbanasguastjanst torsdagar 9.00-11.30

Lyssna eller ta garna en svangom!

Forskola-3:an kl 13.00-15.30 Mandagar ojamna veckor
Musik framfors av UIf Persson.

4:an-6:an kl 16.00-17.30 Mandagar ojamna veckor

Asa Bergsten & Tina Sundback. Kyrkfika Ungdomskvallar &k 7-3:an gymn. tis & tors kl 18-22
Kladbytarrummet fredagar kl.10.00-12.00 6vervaningen
Kontaktuppgifter Valkommen att fa och ge klader. Just nu soker vi vinterklader!

Forsamlingsexpedition i Hagfors:
vaxel: 0563-540 530

Oppet man&ons 10-12, Endast telefontid tors 13-15 Gustava Afton
epost: hagfors.pastorat@svenskakyrkan.se Tor 9/2 kl 18
Kyrkogérdsforvaltningen: telefon 0563-14500 Sang och musik i Gustav Adolfs férsamlingshem
mand&onsd 930-1100, tisd 13.30-15.00 epOSt: Thomas Lindberg, Tina Sundback,
hagforspastorat.kgf@svenskakyrkan.se Info och 6vrig Asa Bergsten och Per-Martin Svérd

kontakt www.svenskakyrkan.se/hagfors

Franks Maleri & Bygg
HantverkclzrleJ fnc:lht;slllcn utbildning BERGGRENS
Tapetsering, malning, IRADA AB
kakel, klinker
Alla typer av golvliggning NVhEt hOS USS! Vi erbjuder nu tjanster
0738-22 42 43 for Kylanlaggningar och varmepumpssystem.

F-skattsedel Rot-avdrag

Hos oss gadller FAST PRIS pa service, installation och byte.

Vara samarbetspartners &r Panasonic & Toshiba
och arbetet utférs av vara kyltekniker Jaimy och Emil.

jaimy.debuysscher@berggrensel.se 076-102 05 01
emil.eriksson@berggrensel.se 076-142 99 01

Eric 076-1097722 Gilla oss pd
eric@lokomotivstad.se




Shkicka en hé Zdnzng ,va
HAlla l)jc'im‘and a’ag

Insint av (ej med i idNINEN): ..veeeeveeeeireeeereeeeeeeeereeeereeeereeeeereeeeereeeen e 1 L) O‘\ﬂ

Skicka in kupongen tillsammans med en femtio- eller hundralapp (50:- = utan foto, eller 100:- = med foto)

till Veckobladet, Gorsjovigen 2C, 683 33 Hagfors.

Eller lamna in hos oss pa Gorsjovigen (bredvid Norab) i Hagfors.

Eller maila till info@veckobladet.se och betala via Swish.

Sg ast torsdag den 2 februari! Publiceras i VB den 8/2 vecka 6.
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Inner Wheels

sista mote for ar 2022 holls pa Rada hotell. Efter en god julmid-
dag kom tomten pé besok. Hen hade sicken full med julklappar
som deltagarna sjdlva inhandlat. Dessa julklappar auktionerades
ut till de kdpsugna deltagarna. Resultatet av auktionen inbringa-
de 5000 kr, pengar som oavkortat gar till Inner Wheels olika vil-
gorenhetsprojekt. Motet hade ocksa besok av distriktspresident
Agneta Svensson, som vilkomnade var nya medlem, Ulla-Britt
Pedersen med Inner Wheels mérkesnal. Kvéllens mote avsluta-
des med ett melodikryss.

Fran vinster:
Agneta Svensson,
Ulla-Britt Pedersen,
Inger Hedendis,
Brith Kallberg,
Mona Holmquist

weond! FYND & FORENINGSNYTT

Text och betalning oss tillhanda SENAST TORSDAG kl 16.00

Galler ej for fackforeningar, politiska partier, religésa samfund, ndringslivsverksamhet, yrkesmassig forsaljning eller service, ej heller forsaljning av djur!

OBS! Du maste éven limna in/skicka kupongen

om du viljer att betala via Swish 1230489690

Skriv ej hdlsningen i Swishmeddelandet. End. avsdndare.

Vinterhjilp till frysande ukrainare fran Uva Strand

P& Facebook vddjades i veckan
om klader, filtar och konserver
till den krigsutsatta befolk-
ningen i Ukraina. I seniorbo-
endet Uvd Strand besl6t man
att starta en insamling som
resulterade i mer an tio fyllda
bananlddor med framforallt
varma vinterklader. Allt detta
skeppas sedan vidare fran
Varmland Hotell i Uddeholm,
vars innehavare har kontakter
med de behovande i Ukraina.
Det dr verkligen angelédget att
hjélpa till sdger de boende i se-

niorhuset. En mockapdls kommer sikert val till

bruk i de utkylda bostdiderna!

INSANT AV (OBS! Maste ifyllas!): Namn: Tel:
Kryssa valfri rubrik: (Max 8 rader inkl. rubrik och telefonnummer) Inférd vecka
[] Foreningsnytt RUBRIK:
[ séljes Bifogar kr
[] képes
[ Svrigt [] kontant
[] uthyres/Onskas hyra [] via Swish 1230489690
Annonskostnad 60:-/st e [ via Plusgiro 457018-0
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Klipp ur och skicka in kupongen till Veckobladet, Gorsjovagen 2C, 683 33 Hagfors.
Det gar dven bra att maila in pa info@veckobladet.se. Meddela da under vilken rubrik och hur betalningen sker.

\----



Stad & Fonsterputs
Ett rent noje!

Hemstad - Foretagsstad - Flyttstad
Fonsterputs - Hushallsnara tjanster
Byggstad - Sanering

Vi kdper @ven hela bohag & dédsbon
inkl. stddning som komplett I6sning

Med 100-tals n6jda kunder, satsar vi nu pa att utka var
kundkrets med fler. Garanterat ndjda kunder!

Vidlkommen att boka pa: 076-100 77 11

info@solrosen-stad.se www.solrosen-stad.se

Secondhand - Aterbruk - Loppis
Koépmangatan 10, Hagfors

f Secondhand Aterbruk Hagfors

Kara lasare!
HAR DU MYCKET SNO
VID DIN POSTLADA?

Vanligen SKOTTA

sa vara utdelare kan kora bilen intill.
Tack for er hjalp!
Munkfors - Hagfors - Ekshéirads

Jechoblac

%%]) Region
Varmland

Nu kan du BOKA TID for PROVTAGNING
pa laboratorierna vid Hagfors och

Munkfors vardcentraler.

Boka via 1177.se eller ring 072-457 66 87

"DROP-IN” finns som tidigare
for de som onskar.

For all provtagning kravs remiss.

Nya oppettider fran 1:a februari
mandag-fredag 8-12,13-16

Laboratoriemedicin Varmland
Laboratorier Torsbyomradet Hagfors/Munkfors

Nimm
Schulmeamn

kemmer

28 famuer

[ 18=14L30

och signerar sin nya bolk.
\Valkemmen!'!

agiers Pappershance]
Steollgeren 4 0568-101

Behdver du hjélp med bokféringen?
Kontakta mig gérnal
Bokféring, 16ner, &rsbokslut
och deklarationer.

LAINEZ

EKONOMITJANSTER AB
Laine Eriksson 072 222 80 03  info@lainez.se

,
¢ Korkortsfoto Oppet:
) man-tors 10-17
* [Inramningar * Klockor lunch 12.30-13.30

* Batteribyte klockor
& Fotoramar  Fotoartiklar  Naturfototavior

Dalbratsv. 12
070-336 33 31

KLARALVEN
MALERI

Traditionellt & nyskapande mdleri

Ny- & ommalning - Tapetsering « Utvandig & invandig malning « Villor, lagenheter & 6vriga lokaler
Ring Rickard! 076-766 82 67

klaralvenmaleri.nu « rickard@klaralvenmaleri.nu




Munkfors - Haglors - Ebshdirads

ekobla

UTKOMMER VARJE ONSDAG
och utges i drygt 13.000 ex.
till alla hushall och foretag i
Munkfors- och Hagfors kommuner
med Eksharad, Stollet, Olsater och

Hagfors

® __,fiesj"g'fors

“Miiiikfors,
o

Lesjofors.
ar den
Vi hjélper dig med annonslayouten utan extra kostnad. 'Aua ﬁa“ bort reklam!
Rabatt utgar alltid vid annonsering flera veckor. aven de somt

OBS! Annonsstopp: TORSDAGAR kl 16.00 for alla annonser

Telefon 0563-616 66
Fax 0563-109 79

Gorsjovagen 2 C
683 33 HAGFORS

info@veckobladet.se
www.veckobladet.se

Plusgiro 45 70 18-0
Swish 1230489690

Forts. fran fram

Ny massor i Hagfors

tycker om att arbeta med
mina hinder. Mina vénner
och min slakt har jag kna-
dat pa sedan jag var i 15
ars aldern. Nu kunde jag
antligen forverkliga min
drom om att bli massor.

Jag startade mitt foretag
Knada massage och kera-
mik 2020 och har kombinerat
det med att vara timanstélld
sjukskoterska 1 Karlskoga
kommun. Jag har dven arbetat
som foretagsmassor pa ett ld-
kemedelsforetag i Karlskoga.

Nu har jag flyttat min verk-
samhet till Hagfors och 6pp-
nade min lokal pa Uvédgéaden
7/12 -22 ddr jag ocksd siljer
keramik.

Det ska bli kul att fa ldra
kdnna nya minniskor och
hoppas att det finns nagra som
vill prova pa en djupgiende
och behandlande massage hos
mig.

Massage dr bra for mycket.
Det sdnker blodtrycket, dkar
immunforsvaret, mjukar upp
spanda muskler, 6kar mabra
hormoner, minskar stress och
ar avslappnande.

I dessa tider sa behover vi
ta hand om oss och véra krop-
par for att orka. Det &r viktigt
att unna sig sjilv en massage
ibland.

Vilkommen!

Vill du ha bra
utskrifter?

Vi har pappret!

Kopierings
papper 80 g
Utmarkt till kopiatorer,

data-skrivare
A4 halat/ohalat A3 ohalat

Kopieringspapper 500 ark

(minsta for-

packning 500 st) Pris: 55:'
inkl. moms

Vid kép av kartong

med 2.500 ark
pris: 250:-

Pris: 50:- per forp. inkl. moms

TEXTABILD

Valkommen till Gérsjovagen 2C
Tel. 0563-616 66

LP-KONTAKTEN
Hagfors Blinkenbergskyrkan
Tisdagar 10-12
070-645 65 20 (Kristina)
www.lp-verksamheten.se

Veckans
Jobbmeny

HAGFORS & MUNKFORS
For aktuell jobbmeny
gain pa
arbetsformedlingen.se

o ARBETSFORMEDLINGEN

SWEDISH PUBLIC EMPLOYMENT SERVICE

AA-MOTEN
Hagfors
Blinkenbergskyrkan
Tisdagar kl 19.00-20.00

Oppet mote forsta
tisdagen i manaden.

AA-MOTEN
Munkfors
Férsamlingshemmet
Onsdagar kl 19.00-20.00




To hand om. dis -l dig!

KAMPANJPRIS

-
(1919294710/MAN 4 990:'

(5 990:-) 263:-/MAN*

HAMILTON FATOLJ
ar en stilren och elegant

fatolj med pall. 77x88 H104

cm.
15 440:-
.- EINAR FATOLJ (17 155:-) 698:-/MAN*
med fotpall

(9 990:-) 263: /MAN CALYPSO FATOL)
i farskinn
4 990:-
[ ]
263:-/MAN* S
Minga fatol_;er

NAXOS FATOL) innsi flerd
med elfunktion tyger ochfarger

JAROD FATOLJ
med fotstdd ar en tidlos reclinerfatélj med el-
funktion. 72x80 H111 cm.

mobelmastarna

*Vid 24 méanaders delbetalning. Rantefri delbetalning 24 manader Képmangatan 7 « 0563-102 53
galler vid kép om min. 3.000 kr. Reservation for slutforsaljning. A . ° .
Kampanjen géller 230124 - 230221, Oppet: mandag-fredag 10-18 (lunch 13-14) I6rdag 10-13

Friskvarden i Varmland

- - o
« Yogamassage Motionsgrupper i Hagfors varen 2023
o HotStone Hjartmotion Har trénar vi framforallt kondition men aven rérlighet och
styrka. Hjartmotion passar alla som vill halla hjartat friskt och starkt.
° Ryggmassage Mandagar kl. 10.30-11.30 med start vecka 6 (6/2) 15 tillfallen
o EcoHudvéird Ledare: Frida Svensson. Plats: Styrkan, Petter Fridmans vag 10
. . Traning i gym Har far du delta om du fatt ett FaR och ett tranings-
Du hittar tider och program av din fysioterapeut. Alla tranar individuellt med sina egna program.
behandlingar via Tisdagar Drop in mellan 10.00-12.00 med start v 6 (7/2) 15 tillfillen
R o, . Ledare: Frida Svensson. Plats: Fysioterapimottagningens gym,
Atel'forsal]are av .bokadirekt.se vardcentralen Hagfors

CareOfGerd,

Klockargérdens mfl. En aktivitet i veckan kostar 600 kr per termin, tva aktiviteter

kostar 750:-/termin. For dig som har fatt ett FaR och varit pa

Vilkommen! ett haslosamtal kostar forsta terminen 350:- fér en eller bada

aktiviteterna. Sedan galler ordinarie avgift. Anmalan gors till

www.tarahumana.se halsokonsulent Frida Svensson via telefon 010-476 47 68
0563-408 88 eller mail: frida.svensson@ihvarmland.se

SRS eV a=> SRS eV a=>

"Om ingenting nagonsin skulle forindras, skulle det  *Varje ny dag dr en ny mdjlighet att forandra ditt liv
inte finnas nagra fiarilar” Okdnd.

»



ﬂwm@-ma@/

NGE FOTHALSA
I CENTRUM
Tallasv. 10B, MUNKFORS

Tel. & SMS 073-820 47 54 Endast tidsbokning
Oppet for tidsbokning: man-fre 10.00-19.00

\S

(a )
W W Rygg & Nackproblem?
Leg. Kiropraktor Lars Larsson
Kinesiologi Dipl. Massor Elektroterapi (ultraljud)
m Nu dven ULTRALJUDSRONTGEN
av muskler och leder ex kna, axlar mm
Medicinsk fotvard Har aven avtal med FINNS | HAGFORS
. . forsakringsbolag ang.

m. liten fotmassage 550:-/60 min mGomme"! sjukvardforsakringar OCH SUNNE

Samarbetar med Tel 070-344 24 20

Hagfors: Uvagarden,
Norrings vag 2
\. i /

7,

VYarna om din halsa
och ditt valmaende

Vilkommen till

Vi finns i Hagfors och Munkfors
NYHET!
Cirkeltréning for tjejer pa Pulsen i Hagfors
Torsdagar kl 17.00 med borjan 9/2
Ledare Maria Eliasson, Fysioterapeut

Besok var hemsida www.miljohalsan.se
for mer info och anmiéilan! Tel 0563-482 60

MiLj6HALSAN

Besok oss pa sociala medier

Halsoterapeut
Susanne Jormesater

Munkerudsvagen 21, Munkfors
Tel. 070-93 500 87

I Massage Boka tider pa
erforsaljare av .
Ansikts- www.harmoni.se
behandlingar Friskvards-
Spabehandlingar leverantor
via Wellnet

Vaxning

Unﬂ“
dig!

FONSTERPUTS « STADNING

FLYTTSTAD « FLYTTHJALP
Hiamtning och transport till dtervinning

KAMINFORSALJNING
Folj

Tel. 076-820 30 71 olj ﬁ
0ss pa

danielbrosius@hotmail.com




To hond o dig Unnesdig!

Salong Yugn & Ro

Klassisk massage « Medicinsk Laserbehandling
Ansiktsmassage * Oronhaltagning
Lashlift « Ansiktszonterapi
Ekologisk Ansiktsbehandling
Forsiljning Rosenseriens Hudvardsprodukter

Uvagarden, Hagfors ¢ 0768-30 39 79
VALKOMMEN! Britt-Marie Johansson

ALLA SINNEN

Pehr Trollrveden & Lennart Abrahamson
Unna dig en behandling!

Vi erbjuder:

Zonterapi, Regndroppsmassage,

Healing, Hot stone massage,

Detox Fotbad, Frigérande andning,

Meditationer, Seanser m.m.

Valkommen till

Munkerudsvagen 37, Munkfors

Pehr 070-280 95 20
Lennart 070-292 88 14
www.trollsveden.com

. Vi har

' nallar

Bukowski-
»

Knada massage och keramik

Massor Miriam Elofsson

20% pialla
behandlingaf
i januari

E-passi och Wellnet
Bokadirekt.se ¢ 070-251 01 08

Uvagarden, Norrings vag 2, Hagfors

Ring oss eller gé in pa BokaDirekt.se for att boka tid. Lisa & Elina
Dalavigen 15, HAGFORS ¢ 073-843 54 12

160:- PER
TILLFALLE

VILL DU PROVA?
1A GANG AR
GRATIS!
072-53508 49
YOGA(@BEDORWHAT.COM

SANDRA MULLER
DIPL. MEDIYOGA |NSTRUKT6R

Stjarnsnasvagen 5
Hagfors

. 070-225 68 72 |

CENTRUMS

DAMFRISERING
Tidsbestdllning
och Drop-In

Christina Ohlsson
Storgatan 3A, Hagfors

Vilkommen
pa
Medicinsk
Fotvard

ELEVBEHANDLING 450 kr

PRO-Medlem =
Alltid 10% rabatt pa behandling
+ Hembesok fran 550 kr
Jag hjlper dig med liktornar, nagel/fot-
svamp, vartor, kartnaglar, halsprickor mm

Finns att kopa: Stodstrumpor, nagel
olja, avlastningar, fotkramer, fotsalt m.m.
NYHET! Misstinker du nagelsvamp?
Boka tid hos mig for provtagning. Pris
500:- svar inom 7 dagar samt tips och rad!

0700170361
Hermelinv. 6 HAGFORS

Innehar behandlings- och ansvarsforsakring
via fotterapeuterna.se F-Skattsedel

0563-101 70, 076-764 71 13

S G



NAR DU BEHOVER
PRESENTATIONSMATERIAL

sasom trottoarpratarstall, roll up, beachflagga,
led-ljus tavlor, platskyltar m.m, m.m.

Prisex: VAND DIG TILL OSS!
Easy sign
50x70cm Alla stéll finns dven i

storlek 70 x 100 cm

1 7 40 :— ring for pris!

Delux sign
RoIIup Standard 50x 70 cm

1295:- 2290:-

Wind sign s0x70cm 1 890:'

Vi har dven Beachflaggor samt

. “ ° ° (]
A\\ax\xz\f\‘;?we Skyltar i olika material
are

moms- Ring for info
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Alla vill vara lyckliga och mé bra. Men ofta stirrar vi oss blinda
pa saker som karridr, prylar eller pengar och missar dd de sma
sakerna i vardagen som dr minst lika viktiga for att vi ska kdnna
oss glada. I det hidr inldgget fokuserar vi darfor pa att forsoka
hitta glddje i livet och listar fem konkreta tips pa vad du sjalv kan
gora for att kidnna dig lite gladare, varje dag.

1. Sditt pa en bra lat

Musik dr vetenskapligt bevi-

sat for att ha en positiv inver-

kan pa oss manniskor. Néstan

alla har nog en favoritlat de

gillar att lyssna pa for att fa

lite extra energi eller bara bli

pé battre humor. Det som dr

bra med musik 4r ocksa att

du kan lyssna pa det i princip

var du én befinner dig. Om du

kanner dig stressad pa morg-

narna eller bara vill stinga

ute bruset kan du testa att ta pa dig horlurarna och sétta pa en bra lat.
Kanske kan du passa pa att lyssna pa nagot du inte brukar lyssna pa?
Naturljud eller klassisk musik ségs till exempel gora dig mer lugn och
harmonisk, nagot som ocksa &r bra for vért vilbefinnande.

2. Unna dig nagot

Att unna sig behover inte innebdra att frossa i godis eller bara ligga pa
soffan. Unna dig istéllet nagot du inte gjort pa linge. Ga pé bio, besok
eller kop hem mat frédn din favoritrestaurang eller laga en riktigt god
middag hemma. Att gora saker du inte vanligtvis unnar dig gor ocksa
att det blir mer speciellt ndr du vél gor det. Jamfor till exempel med
julafton. Hur kul skulle du tycka att julen var om det var julafton varje
vecka? Det dr ju det faktum att vi bara firar jul en gang per ar som gor
det extra roligt!

3. Logga ut

I vart moderna sambhdlle stalls det hoga krav pa véra prestationer och
ménga upplever att kraven har blivit annu hogre i ssmband med sociala
mediers framfart. Att stindigt kolla Facebook eller Instagram gor att
vi hela tiden kan jamfora oss med andra och det perfekta liv som visas
upp. Det kan i sin tur skapa en stress hos ménga. Att forsoka slappa pa
de hir hoga kraven kan hjilpa dig att fa en mer avslappnad installning
till livet och ma béttre. For att na dit kan det vara en god idé att trdna
pé att inte vara tillganglig hela tiden, utan faktiskt logga ut da och da.

4. Ror pa dig

Du har hort det forut, men vi siager det igen. Motion ar toppen om allt
kéanns jobbigt och du vill fylla pd med vilbehovliga endorfiner och an-
dra glidjeamnen! Trianing behover inte vara si krangligt. Om du inte
ar van - borja litt! Ta en kort promenad runt kvarteret eller hoppa av
bussen en hallplats tidigare och ga sista biten hem. Eller varfor inte
utmana kompisarna pa en stegraknartavling? I de flesta mobiltelefoner
finns stegraknare inbyggd, sa det dr enkelt att bara kolla av var du ligger
vid dagens slut. Men eftersom fokus har ligger p4 att ha roligt sa ar det
viktigaste dnda att du hittar en traningsform som just du tycker &r kul!

Uuna dhg!

...........

BOOSTA pirr
IMMUNFORSVAR mep
en DOS TRANING

Nu bjuder vi pd Online-tréning
och gratis startavgift nar du blir
arsmedlem! Virde: 1 170 kr

Born To Move vs- barntréning med Sara & Viktoria
Hos oss har barnen roligt och far uppleva en positiv kénsla av
rorelse och aktivitet, det tror vi leder till fortsatt gladje och lust
att rora pa sig!

Nasta kurs: 28 januari - 1 april (10 ggr).

Plats: Styrkan i Hagfors.

Dag och tid: Lordagar

kl. 10.00-10.45 alder 4-5 ar (det &r man fyller 4 ar)

kl. 11.00-11.45 alder 6-7 ar (det &r man fyller 6 ar)

info@styrkan.se
0563-15090
www.styrkan.se

5. Testa nagot nytt

Att prova ndgot du inte gjort forut kan vara bade roligt och spannande
nér du kidnner dig trott pa livet. Nér vi testar nya saker vicks barndo-
mens nyfikenhet till liv och vi utmanar vara sinnen. Att ldra sig en ny
sak skapar ofta vilmaende och kan gora att vi kinner oss gladare. S& om
det finns ndgot du alltid velat lara dig men inte riktigt vagat, ta chansen!
Det kan vara nagot sa enkelt som att laga en ny matratt, ga en sprakkurs
online eller kanske ldra dig att sticka. Bara fantasin satter granser!

Killa: varden.se
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Har Ni oadresserad reklam, foreningsinformation,
frageformular etc. som Ni vill ha utdelad?

Vi kan dela ut 6ver Veckobladets utgivningsomrade, Munkfors och Hagfors
kommuner med Eksharad, Stollet, Lesjofors och Olsater.
Ring 0563-616 66 f;
Munkefors - Hagfors - Ekshdirads ?ﬁ%:?#aatr:;dozz[g:izrr i Q @
' @cbk”bla /) info@veckobladet.se  www.veckobladet.se
Gorsjovagen 2C, 683 33 Hagfors
. J

Fullmatad vecka pa Bio Hagfors!

Den har veckan blir det ett valfyllt program pa Fasaden med flera
premiérer och en gratis biofest for alla barn pé sondag.

P& fredag har Bio Hagfors en férhandsvisning av EXODUS som dr
invigningsfilmen vid arets filmfestival i G6teborg som startar samma
kvall. Filmen har ordinarie premidr 10 mars, men har finns chansen
att se en av arets starkaste svenska filmer redan nu pé din lokala bio-
graf. Arrangemanget dr ett samarrangemang mellan ett antal biogra-
fer runt om i Sverige och Goteborgs Filmfestival.

Senare samma kvill kommer den 6verbeskyddande dansande dock-
an M3GAN tillbaka till alla som missade en av drets mest omtalade
skrackfilmer forra veckan.

Pa 16rdag kan du se det starka familjedramat THE SON med bl a
Hugh Jackman, Laura Dern och Anthony Hopkins i ledande roller
och senare den kvillen blir det premiar for BABYLON med Brad Pitt
och Margot Robbie i huvudrollerna. Babylon ar en episk filmberét-
telse om 6verdimensionerad ambition och skandal6s excess i 1920-ta-
lets Los Angeles. Har far vi f6lja flera karaktérers uppgang och fall un-

der en era i Hollywood som kdnnetecknades av ohammad dekadens
och lastbarhet, nagot som man inte sparat pa krutet for att aterskapa i
den hir lyxiga storfilmen.

Biohelgen i Hagfors rundas av med en gratis film- och aktivitetsdag
pé Fasaden for barn i aldrarna 2-10 ar. Dagen dr uppdelad i tva dlders-
grupper; forst 2-5 ar och sen for 6-10 ar.

For mer info se annons och FB.

Det gar dven bra att maila text och foto pa info@veckobladet.se. Meddela da under vilken rubrik och hur betalningen sker.

e T e e e e e e —— 1
| ~ |
| @%/ / FAMILJEANNONSER ——
| oy : : |
| Text och betalning oss tillhanda SENAST TORSDAG kil 16.00 |
: INSANT AV (OBS! Maste ifyllas!): Namn: Tel: :
| Kryssa valfri rubrik: Annonstext: Inférd vecka |
: [[] Tummen upp 60:- :
: [] Vigratulerar 100:- Bifogar ke :
I [] Féddamedrammax31mm 200:- I
| [ Tackmedrammax31mm  200:- [ kontant |
: [ Fédda med foto ochram 300:- [] via Swish 1230489690 :
| [0 Dop/vigda . . P
| "Guldbrollop” (Max300rd)  300:- [] via Plusgiro 457018-0 /|
: Klipp ur och skicka in kupongen till Veckobladet, Gérsjovagen 2C, 683 33 Hagfors. g :
L
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Bowling

Innebandy

Riksserien resultat omgang 8 Vecka 3
Herrar 6 spelare

Div 1

Pelle Uppsala-Rullan 1 4419-4514
Basta spelare Rullan 1: Torbjérn Nilsson
805, Tomas Henriksson 778, Bo Nilsson
768, Werner Biehl 750, Gunnar Karlsson
739, Peter Stalberg 674.

Div7

Ostersund VBK-Rullan 2 4385-3829
Basta spelare Rullan 2: Johnny Ekstrom
713, Lars-Erik Persson 675, Ola Sjdberg
645, Leif Frodin 633, Arne Vallstrom 608,
Allan Norberg 555.

Damer 4 spelare

Div 1

BK Réttvik-Rullan Dam 1 2535-2444
Béasta spelare Rullan Dam 1: Elisabeth
Persson 638, Siw Ejdsell 637, Else
Emilsson 616, Viveca Jansson 553.
Div 5

Rullan Dam 2-Nordisk BK 2015-2107
Bésta spelare Rullan Dam 2: Birgitt
Johansson 582, Ulla Lindh 567, Birgitta
Kullander 538, Ulla Persson 449.

Div 2 Herrar 21/1

Arvika IBF-Edebéack IBF 9-5

(3-1,2-1, 4-3)

Jamn match dér Arvika var nagot vas-
sare i avslutningar och tog vara pa
chanserna. Basta spelare i Edeback var
malvakten William Jern.

Malgorare i Edeback var Robin Jans-
son 1 mal + 1 assist, Mikael Danielsson
1 mal + 1 assist, Jacob Nilsson 1 mal,
Andre Lindgren 2 mél, Sebastian Henrik-
sen 1 assist, David Andersson 2 assist.
Nasta match ar hemma i Ladan.

Div 4 Herrar 22/1
Edeback IBF - Karlstad IBK 8-10
(4-2) (1-3) (3-5)
Stark match av jumbolaget som héll emot
serieledarna anda till slutet av tredje pe-
rioden da Karlstad gor 8-10 i tom kasse.
Béast i Edeback: Tommie Andersson,
Jacob Nilsson, Isak Larsson.
Malgorare i Edeback var Tommie
Andersson 3 mal, Jacob Nilsson 2 mal,
Jesper Lindberg 1 mal, Fredrik Sjéberg
1 mal, Gustav Johnsson 1 mal + 1 assist,
Dennis Nilsson 2 assist, David Haglund
2 assist, Andre” Lindgren 1 assist, Noel
Frank 1 assist, Henrik Ténnsen 1 assist.

Skidor

Orsa Skicraft Marathon langdskidor

Langloppscup Lager 157/XCC Orginals
Sverige. Fina resultat av Hagfors grabbar!
Soéndagen den 15 januari genomférdes
ett 42 km langlopp uppe pa Gronklitt i Orsa.
Det var den forsta deltavlingen i lang-
lopps cupen i Sverige. Totalt &r det sex del-
tavlingar som kors pa olika platser i landet.
Efter en sndig natt o morgon, sa var det
ett tungt fore i sparen pa Gronklitt under
sondagen. Flertalet av de 700 startande i
loppet hade en tuff dag pa skidorna.
Hagforsgrabbarna Alfred Nilsson o
Adrian Lundberg hade riktigt fin surf under
skidorna och presterade riktigt bra med
topp-placeringar i den tuffa konkurrensen.
Adrian korde in pa en fin fin fiarde plats,
nagon sekund fran pallplats, o Alfred var
strax bakom pa en fin fin femte plats. Riktigt
brakort av killarna. Ytterligare tre akare fran
Hagfors kdmpade vél i sparet under dagen.

Resultat: Andreas Svensson Ulricehamn.
1.47.02. 4:a. Adrian Lundberg Lager 157

1.47.32. 5:a Alfred Nilsson Filipstads SF 1.47.47. 126:a Isak Astrém Réda 1K 2.09.30.
142:a Staffan Thorne Hagfors SF 2.12.50. 407:a Rasmus Bergman Wallin Hagfors

SF 3.42.26.

Prisutdelning Orsa
Skicraft Marathon
med Hagforsgrab-

bar. 4:a Adrian
Lundberg, 5:aAlfred
Nilsson.

VECKANS KLIPP

|HAGFORS

APPLE ROYAL GALA
Italien/Coop. Klass 1.

1KG MOROTTER
-

~10::

MOROTTER IPASE
Sverige/Coop. Klass 1. 1 kg.

VECKANS

SHOP EXPRESS-

VARA!

Priset giller endast
Shop Express

15::

. FARSK )
FLASKYTTERFILE

950!
/kg

1LITER

10.@

MAX 2 ST/MEDLEM.

JUICE/MUST
Coop. Kyld. Valj mellan olika sorter.

1 liter.
z o s Ist

MEDLEMSPRIS

MEDLEMSPRIS

MAX 2 ST/MEDLEM.

PIZZAKIT
Coop. Kylt. Valj mellan Original

och Sicillian. 600 g.

)

MJUKT BROD

Coop. Valj mellan olika sorter.
525 g. Jfr-pris 38:10/kg.

Priserna géller t o m séndag 29/1 -2023. Reservation for ev. slutférsaljning.
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Har du gavan till
Alla hjartans dag 14/2

Annonsstopp
torsdag
kil 16.00

Munkefors - Hagfors - Ekshdrads

Tel. 0563-616 66
info@veckobladet.se

Veckoblad

LOPPIS

i Hoje, Munkfors
Lordag 28/1
kl 10.00-15.00

Rikard
070-693 77 19
Jan

mileri AD 070-693 77 18

www.rj-maleri.se
info@rj-maleri.se

UTHYRES

2 rum och kok
2:a vaningen
centralt Eksharad.
Ledig fran 1/3 2023
eller enligt uppgorelse.
Indianbostader AB

0706-25 43 71

Gilla oss pa

Garna rundbalar
Hamtas av mig

Tel. 070-392 53 45
Lars

IOGT/NTO har servering

i Rada Ordenshus
Lordag 11 februari ki 10.00-14.00
Info/bokning 070-238 73 78 Siwert

F STORLOPPIS

Torsdag 26/1 kl 10.30-15.00
Réarakor med flask 100:-

— HAMTLADOR 90:- —
Bestill gdrna matlador fran kI 9.00
Betalning gors kontant el. m swish

CAFE O LOPPIS OPPET
VARDAGAR 10.30-15.30

\Tel. 0563-257 55 Vélkomna!/

ARSMOTE

Stora Ullens fiskevards-

forening haller arsmote

Tisdag 7/2 2023 kI 18.00
| samlingslokalen

Geijersholmsvagen 3
Vilkomna! Styrelsen

FYND & FORENINGSNYTT

60:-/annons
OBS! Mottages EJ per telefon!

Betalas kontant el. via swish.
Fyll i kupongen pa annan plats i tidningen. Skall vara oss tillhanda senast torsdag kl 16.00.

FORENINGSNYTT

PRO DANS | EKSHARAD

Eksharads Hembygdsgard till Wallan-
ders orkester. Séndag 29 jan kI 17.00-
21.00. OBS dag! Intrade 140 kr, kaffe
och smorgas ingar. Alla PRO-foreningar
ar valkomna! Medlemskontroll. Samarr
med ABF. PRO Ekshérad

OPPETTIDER DHR, BROSTUGAN
Mandag-Torsdag 8.00-14.00. Fredag
8.00-11.45. Vi tar emot kondoleanser.
Valkomna!

Tel. 0563-616 75

PRO MUNKFORS Nu &r det gott att leval
12/2 kI 15.00 kommer Wermlandsoperan
m Barbro Hérberg och Olle Adolfsson
program till MFKC. Alla pensionéarer
och Ovriga intresserade ar valkomna.
Intrdde 150:- inkl kaffe och smorgas.
Anm. Sickan 070-5378658, Lisbeth 072-
3685105 senast 5/2. Medarr: ABF

LOVISEBERGS VATTENFORENING &
LOVISEBERGS VAGSAMFALLIGHET
Arsméte onsdagen den 15 februari ki
18.00, Gamla skolan Sorby. Valkomnal

OBS! Géller ej for fackforeningar, politiska partier, religosa

ARSMOTE LRF ALVDAL

Arsméte med inbjudna politiker, onsda-
gen den 8/2 klockan 19 vid Basteruds
Bygdegard. Aven icke medlemmar vél-
komna. Vi bjuder pé fika. Anmalan SMS
till Olle Goransson 070-5414866 eller
olle@torfolk.se. Valkommen.

PRO SUNNEMO

Olprovning torsdag 9 februari kil 18.00,
Sunnemo Folkets hus. OBS: begrénsat
antal, max 25 personer. Kostnad 200 kr.
Anmélan till Kajsa 070-5686080, forst till
kvarn. Valkomnal! Styrelsen.

PRO EKSHARAD

Oppet hus bérjar man 30/1 14.00-16.00,
kaffe o fika 30:-. Sy & Teknik borjar tors
26/114.00-16.00. Boule tis 15.00-17.00.
Luftgevarsskytte fre 27/1 10.00-12.00.
Styrketréning man o tors 10.00-12.00.
Vélkomna! Samarr m ABF. Se hemsida:
www.pro.se/eksharad

samfund, naringslivsverksamhet, yrkesmassig forsaljning
eller service, ej heller forsaljning av djur!

SALJES

MOTIONSCYKEL

Abilica Win Bike CL 1500. Obetydligt
anvand, som ny. Lyxig traningsdator och
display. Cykeln finns i Uddeholm. Pris
endast 2.000 kr.

Tel. 073-310 32 87 eller 0563-600 45

LAGENHET

1 rum o kdk, Rostbrannarevagen 12 E.
Pris 20.000:-. Hyra 2.402:-

Tel. 070-207 41 71

UTHYRES/ONSKAS HYRA

UTHYRES: NYRENOVERAT HUS

3 rum & kok. Nyrenoverat badrum m
dusch. Nya mébler, bara att flytta in,
garage under huset. Allt detta finns i
Tutemo Sunnemo. Bilder kan ses pa
Blocket. Vid intresse ring Dirk

Tel. 070-267 23 81

UTHYRES: KHF UVA STRAND
Lagenhet 3 r.o.k. 69 kvm (+ inglasat
uterum 10 kvm) ledig inom kort.

2:a, 56 kvm (+ 10 kvm) tillganglig nu.
El 100-150 kWh/man. Upplysningar o
visning.

Tel. 076-817 41 69

Biljetter finns
att kpa pa
biohagfors.se och
pa plats 45 min
innan visning.

R
(O
HAGFORS
FASADEN

EXODUS
Férhandsvisning
FREDAG 27/1 KL 18.00
Fran 11 ar, 102 min, 50:-

M3GAN
FREDAG 27/1 KL 21.00
Fran 15 ar, 102 min, 100:-

THE SON
LORDAG 28/1 KL 16.00

Fran 15 ar, 124 min, 100:-

BABYLON
LORDAG 28/1 KL 19.00
Fran 15 ar, 189 min, 100:-

BARNDAG PA BION
SONDAG 29//1 KL 10.00/14.00
Endast féranmalan till
073-048 42 32

For mer information om vara visningar
besok oss pa vara sociala medier;
Bio Hagfors pa Facebook & Instagram!

f D |

POTATIS - SYLT - SOLROSFRO

King Edward, Snéboll, Asterix,
Folva, Sava, Amandine, Cherie,
Gul mandel m fl. sorter. 5 och 20
kg forp. Aven KRAV-potatis.

Sv. applen, mordtter, 16k, rodbetor,
solrosfrd, fodermordtter. Nykokt
sylt, flera sorter, (60-70% barhalt).

Saljes fran lastbil.
LORDAG 28/1:
Lesjofors vardshus 10.45, Hagfors
stn 11.45, Uddeholm 12.15, Ekshérad
mittemot kyrkan 13.00, Stollet OK/Q8
13.45, Ambjoérby Folkets hus 14.30,
Likends macken 15.00.
SONDAG 29/1: Munkfors systembol
9.30, Olséater skola 10.30.

Ej kort. Nésta tur om 4 veckor.

FALBYGDENS LANTPRODUKTER
070-298 39 40 » www.potatisbilarna.se

VARMEPUMPAR

Bergsdngs _Hor BB

EKSHARAD

Allt inom VVS

070-580 19 06

www.bergsangsror.se




HAGFORS KOMMUN informerar

HAGFORS
KOMMUN

Hégsasong for sn6- och
halkbekdampning

For att skapa bra framkomlighet for dig som trafikant
arbetar Hagfors kommun tillsammans med Trafikverket,
vagforeningar och fastighetsagare. Vi gor vart basta for
att forutspa vadret, snoréja och halkbekédmpa i syfte att
du ska kunna ta dig fram pa ett sakert satt.

Under vintersdsongen har vi beredskap dygnet runt. Vi bor i
en till ytan stor kommun med skillnader i vaderférhallanden. Vi
foljer detaljerade vaderprognoser for att ha de basta forutsatt-
ningarna att kunna satta in ratt resurser i ratt tid.

Vi g6r det tillsammans

Vi sndrdjer och halkbekédmpar gang- och cykelvégar, gator,
torg och parkeringsplatser i samarbete med inhyrda entre-
prendrer. Utéver de kommunala végarna finns manga mindre
enskilda vagar som skots av privata véaghallare. Manga storre
vagar skots ocksa av Trafikverket.

Nar kommer plogbilen till mitt omrade?

De omraden som vi prioriterar forst &r gang- och cykelvagar,
trottoarer, huvudgator i centrum och platser kring kommunagda
fastigheter som vard- och omsorgsboenden och skolor. Nar

alla prioriterade omraden har blivit plogade gar vi vidare till
bostadsomraden. Sné fran gator och vagar som vi plogat upp
pa gangytor tar vi bort i den man vi kan, och om det behovs for
att trafiken ska ta sig fram.

Vilket ansvar har fastighetdgaren?

Som fastighetsdgare ansvarar du for att skotta och sanda runt
din fastighet och se till att det ar latt att komma at brevlador och
sopkarl. Utdver det ansvarar du for att snérdja och halkbekdmpa
trottoaren utanfor sin fastighet, samt ta bort sné fran gatubrun-
nar inom gangytan, sa att smaltvatten kan rinna undan. Om
trottoar saknas réknas en meters bredd av gatan som gangyta
som du som fastighetségare da ansvarar fér. Om det bildas vallar
efter plogning av din gata ska du se till att det finns éppningar i
vallen vid till exempel infart till din fastighet. Sné fran din fastig-
het far inte laggas upp pa gata eller allméan plats.

Vecka 4

HAGFORS KOMMUN, Dalavéagen 10, 683 80 Hagfors, e-post: kommun@hagfors.se

Varmlandsidrottens Wall of Fame

Varmlands idrotts-
historiska sallskap visar
utstallningen om idrotts-
personerna som ar
invalda i Wall of Fame.

Utstallningen visas pa Hagfors bibliotek
under ordinarie Oppettider 23-28 januari.

Idrottshistoriskt foredrag och
samtal med Anders Olsson

Anders Borgstrom, fd
forbundskapten isvensk
friidrott, berattar om Wall
of fame och samtalar med
den paralympiske guld-
medaljoren Anders Olsson
fran Hagfors.

Tid och plats: Gréna Aulan, Alvstranden bild-
ningscentrum, torsdag 26 januari kl.13.30-15.00.

Det ar gratis, men boka gdrna din plats i férvag genom
att kontakta biblioteket. Fika serveras i pausen.

Kommunfullmaktige stéller in méte
Arets forsta sammantrade for kommunfullméktige
den 30 januari ar installt. Anledningen &r att det
finns for fa drenden att ta beslut om.

- Vi har gemensamt i presidiet beslutat att stélla in det plane-
rade sammantradet den 30 januari. Antalet drenden som finns
pa dagordningen ar helt enkelt for fa till antalet for att det ska
vara forsvarbart att sammankalla fullméaktige, séger kommun-
fullméktiges ordférande Michael Kjellstrand.

Mote i februari. Nista gdng kommunfullmaktige har
sammantrade ar den 27 februari klockan 18.30.

www.hagfors.se
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