Munkfors - Hagfors - Elshdirads

Nr 3 Vecka 4

Argang 33

ekoblac

Tel. 0563-616 66
Fax 0563-109 79

www.veckobladet.se
info@veckobladet.se

TEMA:
Ta hand
om dig
- Unna dig!

Onsdag 24 januari 2024

Charlie Leisborn och Slipservice i Uddeholm AB... Vem och vad ar det?

Ska forsoka helt kort beritta for Er om
mig sjdlv och det foretag jag ska driva.
Forst ska jag ndmna att jag egentligen
heter Kjell-Ake men har sedan barndo-
men blivit kallad Charlie sa det far bli
sd. Ar nu 66 ar. Ursprungligen kommer
jag fran Lappland, fodd i Arjeplog och
uppvuxen i Arvidsjaur. Min utbildning
till fordonstekniker fick jag dir och vi-
dare en utbildning inom bilplat inom
de gebiten har jag arbetat i méanga éar.
Sedermera flyttade jag till Hunnebo-
strand vid véstkusten och fick smak pa
trdbétar och med familjen s flyttade vi
efter en del ar till Stromstad dr jag vid
ett batvarv fick ldra mig lite om trd och
slipning av de olika eggverktyg man an-
vénde.

Under 90 talet drev jag ett eget fore-
tag inom batbranchen, flyttade 2012 till

Hagfors och slutligen fastnade jag i Uddeholm dér jag bor
nu. Det var en sammanfattning av mig det. Sa Vad ir da
Slipservice i Uddeholm. For ca tre ar sedan vixte iden
fram om en lokal slipservice inom Hagfors, Munkfors
och angridnsande kommuner. Under de hir tre aren har jag

skissat och rédknat till vad som kom att
bli Slipservice i Uddeholm AB. Sé bola-
get bildades 2023 i Oktober och lokalen
som jag tittat pa i tre ar fanns tillgénglig
sd avtal slots. Som namnet sdger sa ska
vi erbjuda slipning av férekommande
eggverktyg, omradet dr brett men vi ska
folja med sa langt vi kan. Vad har da
gjorts fran under tiden fram till nu? Lo-
kalrenovering for att f4 den i det skick
som passar mig och ska vara trivsamma
for de kunder som besoker oss. Arbetet
med den dr nu klart och uppmontering
av utrustning och maskiner #r iging
sa darfor vagar jag spika startdag. Blir
spannande, sé slutligen vill jag séga till
lisarna. VALKOMNA sa far vi prata
visa lokalerna tillsammans med kaffe
och nagot att tugga pa ocksa.

“ Supermarket

INDIANEN, EKSHARAD

OPPET ALLA
DAGAR 8-22

RESTAURANG MED FULLSTANDIGA RATTIGHETER
CAFE BAGERI

b
o8

DELI Tel. 0563-406 22

Valkommen till var populdara RESTAURANG! Notstek av frcmsyska 90
Ons 24/1: Rotmos serveras med flaskkott ICA, ca 1200 g, Sverige Max 2 kisp, hushill 8 9 kg
Tors 25/1: Lasagne &

Fre26/1:  Rullader serveras med klyftpotatis H USha I Isoslll li'lllﬁﬁ 5 9 oo
Loér27/1:  Kycklinggryta med curry serveras med ris 1,1-1,2kg, ICA ! - kg
. . . . . o [ ]
Soon 28/1: Laxsida serveras med kokt riotatls och kall citronsas |-| ngong rova 4 o oo
Man 29/1: Stekt torsk' serveras med graddstuvad spenat och Pagen, 500 g 2 for st
kokt potatis
Tis30/1:  Stekt rimma‘t‘siciﬂéisk serveras rged alternativen Fa rsk Pasfu "’;‘l”;ﬁ . oo
raggmunk;, 16ksas eller bruna bonor & 2 for
ICA, 200-250 g Max 1 kop/hushall
Ons 31/1: Viltskavsgryta serveras med ris S k .o I o o
LUNCHBUFFE 11.00-15.00 Ma-fr 119:- Pens.109:- Hamtlada 94:- a venska lapp en 2 5 1
L6-56 129:- Pens. 119:- Lda 99:-  Frukost vard. 8.00-10.00 85:-/pers era sorter, ICA, Klass 1 9

ANNONSSTOPP TORSDAG KL 16.00



FAMIL]

Var dlskade

Annika Ahlenius
*16 maj 1943
har lamnat oss
i stor sorg och saknad
Hagfors 14 januari 2024
BERTIL
Fredrik och Maria
Simon, Moa
Brita

Ibland liksom hejdar sig
tiden ett slag och nagonting
alldeles ovdntat sker.
Virlden fordndrar sig varje dag
men ibland blir den aldrig
densamma mer.

Alf Henrikson

Begravningen dger rum i
Skogskapellet, Hagfors
fredag 9 februari k1.11.00. Akten
avslutas i kapellet. Valfri kldadsel.
Téank gédrna pa Cancerfonden eller
Unicef.

Svenska kyrkan %

FORSHAGA-MUNKFORS
FORSAMLING

Munkfors forsamlingshem
Tis 30/1 9.30 Méracafé. Dan Nilsson

berattar om "Varldens sju underverk”

Ons 31/1 9.00-17.30 Oppet hus
12.00 Sopplunch 13.30 Sittgympa

Ransaters kyrka
S6n 28/1 11.00 Gudstjanst.
Eva-Karin Angleborg.

Deje forsamlingshem

Tors 25/1 10.00 Férmiddagskaffe,
Sittgympa & Stickgrupp.
Forshaga kyrka

Sén 28/1 11.00 Gudstjanst.
Margaretha Hagelberg.

Forshaga férsamlingshem

Tis 30/1 9.30 Frukostklubben.

Per Mathisen underhaller.

Ons 31/1 13.30 Sittgympa
14.00-17.00 Oppet hus 15.00 Mindra
18.30 Yinyoga 19.45 Meditation

Anmal dig till predikotur i mobilen via hemsidan

WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/ FORSHAGA-MUNKFORS
Forsamlingsexp. 054-87 55 00

Svenska kyrkan =g

EKSHARADS FORSAMLING
S6n 28/1 Kkl 11.00 Missa i S:t Olavs kapell Felix Modh.
Ons 31/1 kl 14.00 Syforeningen triffas i forsamlingshemmet.

Om inget annat anges giller resp. forsamlings kyrka

Equmeniakyrkorna och Pingstforsamlingen i Eksharad

Valsignad ar var Herre Jesu Kristi Gud och Fader,
barmhartighetens Fader och all trosts Gud...
2 Kor 1:3

Intresserad av att upptécka bibeln? Hamta gratisappen; Holy Bible/Bibeln.
For dig som vill ha en fysisk bibel, hor av dig till oss 070-830 75 63.

Klarilvskyrkan Ekshirad Griis Missionshus
So6n 28/1 kl 11.00 Gudstjénst, S6n 28/1 kl 11.00 Gudstjanst med
Indira Wilson. Frida Blomqyvist.
Man 29/1 kl 18.00-20.00 Oppen Mén 29/1 kl 9.30 Stugméte.
kyrka.

Ce>—=25°

Tis 30/1 Bon i hemgrupper.

VI GRATULERAR

JULIUS WALLIN

Gudstjanst

i Blinkenbergskyrkan
Son 28/1 kl 16.00
Predikan av Indira Wilson

% Séng och musik med
Billy och Kennet. ﬂ
Kyrkkaffe Vdilkomna!

Vi vill gratulera
var goa kille Julius
Wallin som fyller 4
ar 24 januari. Grat-
tiskramar i massor
fréan lillasyster Adele,
mamma och pappa.

Vi dlskar dig!

SIGGE

Hipp hipp hurra for
var Sigge som fyller
3 arden 26 januari. Vi
som gratulerar extra
mycket dr storasyster
Stina, mamma, pappa

Son 28 jan kI 11.00
Gudstjanst
Oili Marttiini

Sang och musik!

Valkommen till oss eller folj oss
via lanken som finns pa

www.kyrktorget.se/hoje.missionskyrka
X

Servering!
Vélkommen!

Julgévan 2023 vill tacka alla privatpersoner, féreningar och
féretag som bidrog till att ett 30-tal familjer kunde fira jul!
Julgévan hjalper familjer som ar bosatta i forsamlingen och
som har det svart ekonomiskt.

Svenskakyrkan %

FORSHAGA-MUNKFORS
FORSAMLING

och katten Siv.

AA-MOTEN
Munkfors
Forsamlingshemmet
Onsdagar kl 19.00-20.00

el ¢ O) © Gl
AA-MOTEN Oppettider
Hagfors Textabild/Veckobladet
Blinkenbergskyrkan Mandag 8-12 Tisdag 8-16

Tisdagar kl 19.00-20.00

Oppet méte forsta
tisdagen i manaden.

Onsdag STANGT
Torsdag 8-16 Fredag 8-14

(Veckobladet

utkommer onsdagar och ges ut

ANNONSSTOPP:

Annonsredaktor: Patrik Lindgren

AAN

HOGSTA KREDITVARDIGHET

Ansvarig utgivare: Patrik Lindgren

i ca 13.000 ex i Munkfors kommun
och Hagfors kommun med

© Bisnode 2014

Ekshérad, Stéllet, Ambjorby och Lesjéfors.

Tel. 0563-616 66 *+ Fax 0563-109 79

VECKOBLADET, Gorsjov. 2C, 683 33 Hagfors
\E-mail: info@veckobladet.se www.veckobladet.se

TORSDAGAR 16.00
for alla annonser

OBS! Vid godkant korrektur tar kunden
ansvar for eventuella fel.

OBS! Vi férbehaller oss ratten att korta ner
insant redaktionellt material.

Vi l6ser ej ut underfrankerade brev.

Agare: Textébild i Hagfors AB
Tryck: Pressgrannar AB, Linkoping
%), Svanenmarkt trycksak, 3041 0174

Distribution: Textabild/Veckobladet

Vid utebliven tidning ring 0563-616 66
Plusgiro 45 70 18-0 Swish 1230489690 )




Valkommen att fira Gudstjanster
Sondag 28/1
KIl. 11:00 Hagfors kyrka/Kyrkkaffe
Kl. 16:00 Sunnemo kyrka
Markus Porsche & Eva Verde
Torsdag 1/2
KI. 17:00 Hagfors kyrka Stilla massa

Sdéndag 4/2
KIl. 11:00 Hagfors kyrka Ungdomsmassa
Hanna Isaksson & Eva Verde /Kyrkkaffe

< <Kom med i kéren du ockséle«
Valkomna - nya och gamla sangare!

till en ny termin med Credo Jubilo!
Norra Rada férsamlingshem onsdagar kl. 18.30

Svenska kyrkan ==

HAGFORS PASTORAT
Forsamlingsexpedition i Hagfors: vaxel: 0563-540 530
Oppet man&ons kl. 10-12, tors 13-15
epost: hagfors.pastorat@svenskakyrkan.se
Kyrkogardsforvaltningen: telefon 0563-14500
mand&onsd KI. 9.30-11.00; tisd 13.30-15.00
epost: hagforspastorat.kgf@svenskakyrkan.se

Oppen forsamlingsverksamhet
Ingen annmalan! Det &r bara att komma.
Berggarden

Kladbytarrummet fredagar kl. 10.00-12.00
Valkommen att fa och ge klader.Just nu soker vi vinterklader.

Norra Rada férsamlingshem
Stickcafé Tisdagar kil 13.00-15.00

Hagfors férsamlingshem
Matteusgruppen ki 14.00 tisdagar ojamna veckor Start 30/1
Frukost med andakt torsdagar kl 9.30-10.30

Sunnemo férsamlingshem
Onsdagscafé Onsdagar kI 10.00-11.30
24/1 Nagot nytt 31/1 Sittdans

7/2 Kenny Ludvigsson Gunde Johansson- tema

Barn,unga, familj Berggarden
Oppen forskola 0-5 ar vuxen/barn
Mandagar & Torsdag kI 9.00-11.30
Babymys 0-2 ar Onsdagar kl 9.00-11.30
Ungdomskvallar ak 7- 3:an gymnasiet
tisdagar & torsdagar kl 18.00-21.00, start 30/1
Anmalan (sms) Karin 076-1309376 Ella 070-6807151

SVERIGEDEMOKRATERNA
Hagfors

Styrelsemote infor drsmotet
Alla medlemmar valkomna till R3da Hotell
Sondag 28 januari kl 11.00

Dansa som om ingen tittar, dlska som om du aldrig
kan bli sarad, sjung som om ingen lyssnar, och lev som
om det vore himmelriket pd jorden!

William W. Purkey

Kommunfullmiktige i Munkfors
Sammantréidet 30 januari ar installt.

Pia Falk (S), ordférande

www.munkfors.se
Tfn: 0563-54 10 00

Tag chansen
att synas pa
FRAMSIDAN - basta
annonsplatsen i
Veckobladet!

Boka nu!
Forst till kvarn!

info@veckobladet.se
0563-616 66

Munkfors - Hagfors - Ekshdirads

Jeckoblac




g Nyttiga bakverk e

‘Unna dig négot gott utan att kompromissa med din hélsa

Russin- och notrutor Morotsbollar med mandel,

. o kardemumma och citron
Russin- och nétrutor dr littlagade kakor som
alltid uppskattas av russin- och valnétsdilska-
re. Sesamfron och flingsalt gor rutorna extra
goda och vuxenvinliga.

Ingredienser

2 dl finrivna morotter

100 g hela skalade mandlar (ca 1,5 dl for 20 bollar)
100 g urkédrnade dadlar (ca 12 st for 20 bollar)

{nglt'edlenser 1 tsk malen kardemumma

: iﬁ i/alnétter 1/2 citrc')n (rivet skal och nagra droppar saft )
) caldl riven kokos

2 dl russin

2 msk kakao (gdrna ra)
2 msk vatten

2 bakplatspapper

1dl sesamfron

1 krm flingsalt Gér sa hir

Mixa alla ingredienser

utom kokosen i en
matberedare.

Smaksdtt med nagra

droppar citronsaft.

Rulla smeten till runda bollar
Rulla bollarna i kokosen.

WW Killa: ica.se

GOr sa har

Mixa valnotter, russin, kakao och vatten till en
smet i matberedare eller med stavmixer.

Kavla ut smeten mellan tva bakplatspapper
(eller rulla bollar). Skar i bitar och vind dem i
sesamfron blandat med litt krossat flingsalt.

weond! FYND & FORENINGSNYTT

Text och betalning oss tillhanda SENAST TORSDAG kil 16.00

Galler ej for fackforeningar, politiska partier, religésa samfund, naringslivsverksamhet, yrkesmassig forsaljning eller service, ej heller forsaljning av djur!

| |
| |
| |
| |
| |
| |
1 |
| INSANT AV (OBS! Maste ifyllas!): Namn: Tel: |
| 5 |
| Kryssa valfri rubrik: (Max 8 rader inkl. rubrik och telefonnummer) Inford vecka |
: [] Foreningsnytt RUBRIK: :
I [ séljes Bifogar _  kr |
I | [ Kopes |
. kontant
: O Ovrigt o :
I | [ uthyres/Onskas hyra [ via Swish 1230489690 |
| |
| | Annonskostnad 60:-/st [ via Plusgiro 457018-0 |
I TEL.NR: I
I Klipp ur och skicka in kupongen till Veckobladet, Gorsjovagen 2C, 683 33 Hagfors. dkl
[ Det gar dven bra att maila in pa info@veckobladet.se. Meddela da under vilken rubrik och hur betalningen sker. [
L



0BS! Vi har nytt telefonnummer 070-241 89 88

OPPETTIDER
Mandag - fredag 10.00-17.00
Tisdag STANGT
Lunchstangt 13-14

Lérdag 10-13

\\Blomsterhandel AB/

Kyrkogatan 5, Hagfors /,
. Tel.070-2418988 __—

Hallbart byggnadsmaleri
med traditionella/historiska material
och tekniker.

Kulturmiljé och nybyggnation.

Linoljefirg - limférg - slamfarg - tjdra - kalkfarg -
tempera - fonsterrenovering - oljeférgyllning -
pappspdnda ytor - dkta pigment - retuschering -
konsultation och stod vid eget maleri mm

F-skatt
Rotavdrag

0738160475

engstromkulturmaleri

eva@ekmaleri.se

FREDAG

all "
Be;’ma Ahstroms

Smorgas-
tarts-stubbe

2-3 pers 1 75:'

OBS! Begransat antal

Applen

1 kgpirgse Ord. pris 19.90 1 3:'

Apelsiner 90
1990

1 kg i paseOord. pris 19.90

Ahstriis i Rada

Vid Radakorset Rv 62 + 0563-600 65 * Man-Fre 8-19, Lér 9-17, Son 11-17

Forhandsboka pa n
Facebook t o m 26/1
——— Hiamta tisdag 30/1
Hel platta

Lofbergs
Kaffe

495:-

Ord. pris 587:00

Blom-

jord 1siiter 35 B i

Ord. pris 39.90

Stjarnsforsvagen 92

Startar 1 februari kl 08.00-20.00
Ett vasst resultat!

076-007 59 67

Vi utfér

alla slags byggjobb!
Stora som sma.

DT Bygg Varmland AB
Tobias 073-038 00 97

Par Ang 070-607 41 80
dtbyggvarmland@gmail.com

@ dt_bygg

NYTT KOK?
BYT LUCKOR
OCH LADOR!

Svensktillverkat

rabatt

Rantefri
finansiering
Kom till var visning vid

Bergvik Foodcourt
ALLA DAGAR kI 1117

Ring for kostnadsfritt hembesdk
Robin 0705-77 69 97
www.norddesign.se
PASSAR ALLA KOK

POTATIS - SYIT - SOLROSFRD

King Edward, Snoboll, Asterix,
Folva, Amandine, Gul mandel
m. fl. sorter. 5 och 20 kg forp.
Sv. Applen, morétter, 16k, réd-
betor, solrosfrd, fodermordétter.
Nykokt sylt flera sorter
(60-70% barhalt)

Saljes fran lastbil

LORDAG 27/1:

Lesjofors vardshus 10.45, Hagfors
stn 11.45, Uddeholm 12.15, Eks-
harad mittemot k:a 13.00, Stdllet
OK/Q8 13.45, Ambjorby Folkets
hus 14.30, Likenas macken 15.00.

SONDAG 28/1: Munkfors sys-
tembol 9.30, Olsater skola 10.30.

Kontant eller swish, ej kort.
Nésta tur om 4 veckor.

FALBYGDENS LANTPRODUKTER
070-298 39 40 « www.potatishilarna.se

TEXTABILD tryck@veckobladet.se www.veckobladet.se 0563-616 66 Gorsjovagen 2C, Hagfors

Franks Maleri & Bygg
i Uddeholm
Hantverkare med tysk utbildning

Tapetsering, malning,

kakel, klinker
Alla typer av golvliggning

0738-22 42 43

F-skattsedel Rot-avdrag




ilalhand o digi="Unnaldig"

6 201.:-

(6 890:-) 304:-/MAN*

EINAR FATOLJ

med fotpall &r en mycket stabil seniorfatolj, dar
du bade kan sitta bekvamt uppratt och luta dig
tillbaka. 65x68 H110 cm.

STORT SORTIMENT PA NATET

www.mobelmastarna.se

Kampanjen galler 240123-240304.

s
1 995:- winga i 8 991.:-
CARLA FATOL) (3 990:) o (eaa lygey (9 990:-) 420:-/mAn"
4 en modern Gitgey  FLOWFATOL)
loungefatolj i omfamnar dig pa ett fantastiskt satt. En
mjukt teddytyg. harlig fatolj med sin generésa storlek.
76x73 H82 cm. Bouclétyg Taffie Thule. 920x99 H?6 cm.

FATOL)

VECKOR

Uppgradera vintermyset
med en skon fatol;!

KAMPANJPRIS

16 205:-

(19 065:-) 721:-/MAN*

CALYPSO FATOLJ

i farskinn ar en
reclinerfatolj i
premiumkvalitet med
maximal komfort.
78x84 H104 cm.

KAMPANJPRIS

11 356:-

(13 360:-) 519:-/MAN*

HELA SERIEN

CALYPSO

-15%

mobelmastarna

Képmangatan 7 » 0563-102 53

w 6 enkla rutiner fér en halsosam livsstil W

Ibland behéver det inte vara sa svart — eller ens jobbigt. Det &r de sma sakerna vi véljer att géra varje dag
som ldgger grunden fér ett liv med hélsa. Med de har 6 enkla rutinerna far du en bra start i jakten pa en hélsosam livsstil.

1. Starta dagen med citronvatten

Genom att dricka tillrackligt med vatten sékerstaller du
en god vatskebalans vilket hjélper dig att behalla en
normal fysisk och mental prestationsniva. Addera saften
fran en halv ekologisk citron i ett glas med ljummet vat-
ten sa far du en vétskeboost rik pa C-vitamin som bidrar
immunsystemets funktion och dessutom forbattrar mat-
smaltningen, kroppens rening och pH-balans.

2. fit en balanserad frukost - efter din inre
klocka

En frukost rik pa protein, bra fett och langsamma kolhy-
drater ger mattnad, bidrar till ett stabilare blodsocker och
ger bra energi for att orka prestera hela dagen. | en studie
(1) dar man ville undersoka om frukosten paverkar var
inre klocka (dygnsrytm) och dess genuttryck sag man att
sa var fallet - och att de som skippade frukosten fick ett
forhojt blodsocker aven efter méltider senare under da-
gen. Detta géllde bade friska personer och personer med
diabetes typ 2. Nar pa dygnet vi ater paverkar dmnesom-
sattningen, klockan styr blodsockret genom péverkan pa
enzymer, hormoner och transportsystem i kroppen.

3. Andas ratt

Genom att andas ratt far du en battre syresattning, du
blir mer avslappnade, sover béttre, kanner dig mindre
stressad, har mindre ont och ditt hjérta mar battre. Hélso-
vinsterna & med andra ord manga. En optimal andning i
vilainnebar cirka 6-12 lugna, rytmiska och tysta andetag
per minut, du andas genom ndsan och andetaget nar
anda ner i magen. Lagg en hand pa magen och kontrol-
lera om andetagen ndr hela végen ner.

4. Ror pa dig 30 minuter varje dag

Kroppen ar byggd for rorelse, regelbunden traning har
positiva effekter pa bade kropp och psyke. Du blir pig-
gare, gladare och starkare - samtidigt forebygger du
benskarhet och flera andra vanliga folksjukdomar. Nar
du rdr pa dig 6kar blodcirkulationen och cellerna kan ta
upp mer syre, ma-bra-hormoner frisatts och stresshormo-
ner sjunker. En rask promenad &r en bra bdrjan, kombi-
nera gora med styrketraning - det finns mangder med
dvningar som kan goras i hemmet.

5. Lat det positiva ta plats
Bade positiva och negativa tankar ar viktiga, du behdver

bada for att verleva. Men du kan kénna dig gladare bara
genom att ge utrymme dt de positiva som sker runt om-
kring dig. Trana dina positiva tankar och lat de ta plats,
ett sétt kan vara att avsdtta en minut varje morgon och
kvall for att lista tre saker du se fram emot och tre saker
som gjort dig glad under dagen. | en studie (2) fann fors-
kare ett samband mellan positiva kanslor och positiva
halsovanor som langsiktigt ar viktiga for att minska ris-
ken for hjart- och karlsjukdom. De med en mer positiv
syn var mindre bendgna att réka, noggrannare med sin
medicinering, hade en béttre fysisk halsa, trénade mer
och sov battre.

6. Prioritera somnen

Nar du sover aterhdmtar sig kroppen och hjarman sam-
tidigt som dagens intryck bearbetas. Kroppens immun-
forsvar aktiveras och viktiga hormoner bildas. God somn
kan minska risken att drabbas av flera vanliga folksjuk-
domar, depression och utmattning. Som vuxen behdver
du mellan sex och nio timmars sémn per dygn, somn-
behovet ar olika hos olika personer och sémnkvaliteten
har betydelse.

Kalla: halsokosten.se



e
Salongen

Stjarnsnasvagen 5
Hagfors

. 070-225 68 72 |

Vill du
ocksa
ma bra?

Kom och testa
26/1 kl. 14.30-16.00 pa gamla
Asplundsskolan i Hagfors.
Anmil dig pa info@kulturhusethara.se
eller 076 024 06 35

Se mer info pa
www.kulturhusethara.se/qigong

CENTRUMS
DAMFRISERING
Tidsbestdillning
. och Drop-In
(Q Christina Ohlsson
Storgatan 3A, Hagfors

0563-101 70, 076-764 71 13

Vilkommen till Friskvarden i Virmland
- Munkfors och Hagfors!

Antligen startar vi vra motionsgrupper
for varterminen 2024.

Vi har 16pande intag i grupperna under terminens gang, i man av plats.
P4 var hemsida www.friskvarden.org kan du ldsa mer och se véra
scheman for motionsgrupperna.

Nyheter

Hagfors Cirkelmotion onsdag kl. 16.30. Anmélan 010-4764768
Munkfors Vattenmotion méndag k1. 15.30 Forsnisbadet.
Anmélan 0104764767

Du kan dven boka tid for hidlsosamtal eller ett konditionstest

hg‘s vira hilsokonsulenter. Viilkommen!
Hilsokonsulent i Hagfors: Frida Svensson 010476 47 68
Hilsokonsulent i Munkfors: Annika Svensson 010-476 47 67
Vir verksamhet sker i samarbete med

Region Virmland, Hagfors kommun,

Munkfors kommun och RF/SISU Virmland

EN MJUK YOGAFORM
SOM PASSAR ALLA:

MEDIYOGA

SONDAGAR

KL. 11.30-13.00
ELLER
KL. 14.30-16.00

ELLER EFTER
OVERENSKOMMELSE

MER INFO*
BEDORWHAT.COM/YOGA.HTM

072-53508 49
SANDRA MULLER

DIPL. MEDIYOGA INSTRUKTOR

Lat 2024 bli aret du bérjar
ta hand om den kroppsdel
som bér dig genom livet
- Unna dig en
Fotvardsbehandling
hos Friska Fotter

Hogt tryck pa bokningar = lang
vantetid - BOKA REDAN IDAG!

Boka tid via: 070 017 03 61

www.cliento.com/business/
friskafotter/

Ser fram emot ditt besok!

Du kan inte hindra sorgens
faglar att flyga éver ditt
huvud, men du kan hindra
dem fran att bygga bo i ditt
har.

Fyll inte livet med dagar,
ll dagarna med liv.

Dina nuvarande omstdn-
digheter avgor inte hur
langt du kan gd, de bestdim-
mer endast var du borjar.
- Eckhart Tolle



ilalhand o digi="Unnaldig"

Unna dig 4 Vilkommen till
en fotvard:

Medicinsk fotvard

m. liten fotmassage 600:-/60 min vilkommen! En modern triiningsanliggning

FOTH ALS A Vi finns i Hagfors och Munkfors
I CENTRUM

Tallasv. 10B, MUNKFORS

Tel. & SMS 073-820 47 54 Endast tidsbokning

Oppet for tidsbokning: man-fre 10.00-19.00 Introduktion ingar sjilvklart
vid kop av triningskort.

Majlighet finns dven att boka tid for individuellt
triningsuppligg med PT!

Living Aroha Fysioterapi for djur
och manniskor.

Nar det blir svarare
att réra sig kan

fysioterapi hjalpa till!

www.miljohalsan.se for mer info!
Tel 0563-482 60

qbr dlg Leg. Fysioterapeut
. Jorine van der Poel
och dina fyrbenta Edebéck Gardet
] 683 92 Hagfors
vanner Mobil: 072-504 20 22 Ta hand di
Friska och Glada! livingaroha.com a hand om cig
Vill sé@nda nagra ord,
en hilsning, sa du minns
att lyssna pa dig sjalv
och de behov som finns.
4 N\ For bara du kan veta
Olika behandlingar vad som &r bést for dig.
s ps Niér du ska ta emot
att vélja pa. - men dven sdga nej.
Du hittar tider & Gor vad som &r gott
behandlingar pa for bade kropp och sjil.
www.bokadirekt.se Och gor det for dig sjilv
Bérja 2024 med en e och oss som vill dig vil.
avslappnande massage. Du ér den enda "jag”
Vilk | du nansin kommer ha.
alkommen: Ta dérfor hand om dig
www.tarahumana.se o o o
0563-408 88 sd du kan fa ma bra.

\_




Ta hand omidig/ - Unnaldia!

Ring oss for att boka tid. Lisa & Elina
Dalavigen 15, HAGFORS ¢ 073-843 54 12

Stylish By Nathalie

Lashlift « Browlift « Nagelforlaingning « Gellack
Oronhals- samt nishalstagning med Studex-system

Skolgatan, Hagfors BOKA VIA Facebook/Instagram

n Stylish By Nathalie stylishbynathalie

Halsoterapeut
Susanne Jormesater

Munkerudsvagen 21, Munkfors
Tel. 070-93 500 87

Massage

Ansikts-
behandlingar

Spabehandlingar
Vaxning

Boka tider pa
www.harmoni.se
Friskvardsleverantor

via Wellnet
Inom kort dven hos Benify

Aterforsaljare av

Ulrikas Kinesiologipraktik

Kinesiologi &
craniellbehandling
Manniskor, hastar, hundar

Ulrika Almgren

Diplomerad Kinesiolog

Kroppsterapeuternas

0702-22 24 84  Medlemi Q Yrkesforbund

tios
LiVSDESIGN

Coaching - Andning - Yoga

Viilkommen in onskar
Varens yogakurser dr Maria
bokningsbara pfl Tallbacksvagen 16,

onsdagar och fredagar! Torget, Munkfors
070-330 76 01

Rudda massage
Presentkort Norrings vag 2, Hagfors

finns | Miriam Elofsson 070-251 01 08 SMS
Bokadirekt.se, Wellnet, E-passi och Benify

4 )
Rygg- & Nackproblem? &
Leg. Kiropraktor Lars Larsson *© Bl;

FINNS | HAGFORS
OCH SUNNE

Tel 070-344 24 20

Kinesiologi Dipl. Massor Elektroterapi (ultraljud)

Nu dven ULTRALJUDSRONTGEN

av muskler och leder ex kna, axlar mm

Har aven avtal med ‘
forsakringsbolag ang.

sjukvardforsakringar.

Samarbetar med

Klassisk massage « Lymfmassage
« Taktil massage « Laser mot
smarta, vark och
inflammation
o Lashlift « Vaxning m.m.

073-82097 93

Viilkommen! Christina Bratt, dipl. friskvirdsmassor

Klarilvsvigen 17, Ekshirad

\_

Hagfors: Uvagarden,
Norrings véag 2 1)

Ndr vi accepterar vdra
grdnser kan vi passera
dem.

- Albert Einstein




Prisex: 500 st Prisex: 500 st

Prisex: :500 st- : | 5 I:;t

General Complex Push Consul Kulpenna

Kulpenna med réafflat Kurvad kulpenna Enkel design med
gummigrepp och med skon skrivkénsla skoént naturgummi-
kromad tryckknapp. i klassisk design. grepp.

Prisex: 500 st Prisex: 500 st
30:- 50:-
Ist Ist

Prisex: 100 st

1875

Ballograf Epoca P

Klassisk svensk kulspetspenna.

. Producerad i Europa och
Livstids garanti pa klickmekanismen. P"se":s‘r’g W tillverkad av 70% atervunnen
Arkivbestandig. .

Prisex: 100 st Ist plast.

40},

Europa Star




Kastreringskampanj katt
Honkatt 1015:-

Normalpris: 1595:-

Erbjudandet Kampanjpris inkl. chip: 1395:-
giller fran
8 januari .
o Hankatt 685:-
om .
Normalpris: 795:-
31 mars

Kampanjpris inkl. chip: 1065:-

For bokning 0563-72 333

www.mjonasdjurklinik.se

Behover du hjalp med trycksaker?
Vi hjalper dig —fran idé till fardig produkt

Tidningar Pennor med tryck
Visitkort  Inbjudningskort
Fakturor Trottoarpratare SSVFY-4 gl
Bocker  Broschyrer \',_‘ orbjuder vitt
Kuvert  Blanketter iryck péa svart
Rollup  Kvittenser oapper och 1ack
Etiketter Programblad som effektfarg
Affischer Bordstabletter eller tillagg
...och mer!

tryck@veckobladet.se

TEXTABILD www.veckobladet.se

Gorsjovagen 2C Hagfors



2 Unna dig en god virmande soppa e

Gulaschsoppa med quorn
4 portioner

En hdrligt mustig och
god vegetarisk soppa med
quornfirs. Potatis,
mordtter och gul lok ldggs
ocksa i soppan kryddad
med vitlok.

Ingredienser

300 g quornfars

1 hackad gul 16k

1 msk smor 2 skivade mordtter
% dl tomatpuré

1 pressad vitloksklyfta

% msk paprikapulver

1 tsk salt

2 krm peppar

9 dl vatten

2 gronsaksbuljongtarningar

4 potatisar i smabitar
Servering

grekisk yoghurt 10 % och brod

Gor sa har

1. Bryn férs och 16k i smor i en gryta. Tillsatt mordtter,
tomatpuré, vitlok, paprikapulver, salt och peppar.

2. Hall i vatten, smula ner buljongtérningar och koka upp.
Lagg ner potatisen och sjud ca 10 min.

3. Servera soppan med yoghurt och brod.

Spenatsoppa med kokta dgghalvor
4 portioner

Spenatsoppa dr en riktig
klassiker. Ldtt att laga med
fryst spenat, gridde och
gronsaksbuljong.

Servera med kokta
dgghalvor och brad.

Ingredienser

2 msk smor

3 msk vetemjol

1 dl gradde

1 liter gronsaksbuljong

300 g djupfryst hackad babyspenat
1 tsk salt

2 krm peppar

Servera med:

4 agg

GOor sa hir

1. Lagg dggen i vatten som tacker dem i en kastrull. Koka
upp och sjud 9 min.

2. Smilt smoret i en kastrull och ror ner mjolet sa det
blandar sig. Spad med gradden och buljongen. Lat det
koka upp under omrdrning och lat det sjuda 3 min.

3. Lagg ner spenaten och lit den tina. Smaka av med salt
och peppar.

4. Skala och dela dggen. Servera soppan med dgghalvor
och brod.

Killa: recept.se

/! FAMILIEANNONSER —
St J ~—

Text och betalning oss tillhanda SENAST TORSDAG kl 16.00

INSANT AV (OBS! Maste ifyllas!): Namn: Tel:

Kryssa valfri rubrik: Annonstext: Inford vecka

[] Tummen upp 60:-

[] vigratulerar 100:- Bifogar ke

[] Féddamedrammax31mm 200:-

[J] Tackmedrammax31mm  200:- [ kontant

[] Fédda med foto ochram 300:- [] via Swish 1230489690

[] pop/vigda . .
"Guldbrollop” (Max300rd)  300:- [] via Plusgiro 457018-0

(og

Klipp ur och skicka in kupongen till Veckobladet, Gérsjovagen 2C, 683 33 Hagfors.

Det gar dven bra att maila text och foto pa info@veckobladet.se. Meddela da under vilken rubrik och hur betalningen sker.



SPORT < SPORT e SPORT <" SPORT

Ishockey

Viking knep segern i Norval-
la Ishall da hemmalaget Nor
IK besegrades med 2-4.

Parta kommenterar:

"-Med manga spelare pa franvaro-
listan sa visste vi att det kravdes hart jobb
och noggrant forsvarspel fér 3 poang. Vi
tog jobbet och aker hem med 3 poang.
Molander i kassen &r matchens lirare.”
Vill aven plussa for comebackande Adam
Pettergard som gar in a krigar och spelar
ett stabilt forsvarsspel .Han kommer
tillfora oss mycket. Pa laktaren i Norvalla
satt ett gang "gamla” Viking-spelare,
bland annat Victor Ejdsell!

Malskyttar Viking: Edward Enarsson 2,
Erik Brokvist och Wille Lundgren.

Munkfors nollade Sunne IK i
det fjarde derbyt

HockeyTvaan Vastra C (Omgang
22/28)

IFK Munkfors-Sunne IK 4-0 (3-0,0-0,
1-0) Skott: 40-29 Publik: 612

William Johannesson, Lucas Berg,
Albin Tornkvist & Jonas Johannesson.

Det blev seger for IFK i det fjarde
derbyt mellan Munkfors och Sunne IK.
Munkfors vann komfortabelt i en match
dar Gustav Klier héll nollan. 4-0 skrevs
slutresultatet till efter periodsiffrorna
3-0,0-0,1-0, och detta infor hela 612
personer pa laktarplats.

Munkfors tréanare Olof Nilsson till NWT
Sport efter matchen:

— Vi kontrollerar matchen frén bérjan
till slut och visar vem som é&r storebror.
Klier tar de fa chanser de far och haller
nollan.

Kollegan i Sunne IK tyckte ocksa fill
om motet.

— Det kéindes som att laget var taget
av stundens allvar da vi inte var med i
den forsta perioden. Munkfors vann du-
ellspelet framfor vart mal och kan vinna
forsta perioden med 3-0. Vi férsoker,
men kommer inte in riktigt pa deras mal
sa Munkfors vinner matchen rattvist med
4-0, ett mal som kommer i tom bur nér
vi gor ett forsok till forcering i slutet pa
matchen sager Mikael Johannsson.

Gustav Klier i Munkforskassen héll 'nollan” i hockeyderbyt mellan Munkfors & Sunne.

Foto: Sundstrém

Skidor

Skidor langlopp Moraloppet
42 km 21/1
Andra deltavlingen i Svenska lang-
loppscupen 157 XCC Orginals.
Hagforsgrabbarna Alfred Nilsson o
Adrian Lundberg stod langst fram pa

startlinjen i Evertsberg i det stora start-
faltet pa 700 deltagare. Alfred korde in
pa en riktigt fin 3 plats, tog ytterligare en
pallplats i cupen. Adrian hade en tyngre
dag i sparet, han korde in som 10:a.

Totalt i cupen efter tva deltavlingar
sa ligger Alfred 2:a och Adrian pa en
5:e plats.

INNEBANDY <= it

MATCHSPONSORER

HERRAR DIV 1 VASTRA SVEALAND

HAGFORS IBS - RASBO IK

LORDAG 27 JAN KL 14:00  ENTRE 80KR
UDDEHOLM ARENA

& Rulls, Pensionirsbowling
BK Rullan

Arrangerar
PROVA PA BOWLING FOR DAMER
i Hagfors bowlinghall
Fredag 26 jan kl 12.00-14.00
Vi bjuder pa kaffe och kaka

Hagfors

Styrelsen

IDROTTSFORENINGAR!

Maila girna in era matchresultat

senast mandag kl 9.00

info@veckobladet.se /IVB-sporten

Melodikrysset v. 4 - 27 jan

Melodikrysset lérdag kl. 10.03 i P4. Lésningen ska vara inne senast onsdag i nésta vecka
Adress: Melodikrysset, Sveriges Radio P4, 109 12 Stockholm

Adrian Lundberg o Alfred Nilsson



60:-/annons

OBS! Mottages EJ per telefon!

Betalas kontant el. via swish.
Fyll i kupongen pa annan plats i tidningen. Skall vara oss tillhanda senast torsdag kl 16.00.

FYND & FORENINGSNYTT

OBS! Galler ej for fackforeningar, politiska partier, religésa
samfund, ndringslivsverksamhet, yrkesmdssig forsaljning
eller service, ej heller forséljning av djur!

FORENINGSNYTT

BOSTADSRATT SALJES
Blinkenbergsvégen 5 C Hagfors. 3r.o.k.,

SALJES

REUMATIKERFORENINGEN

Hagfors-Eksharad. Kallelse till Arsmote
18 febr kI 14.00. Arsméteshandl. delas
ut pa motet, finns tillgangliga en vecka
innan métet. Kontakta Barbro 070-692
89 26 gérna via sms. Anmalan senast
11 febr till Barbro 070-692 89 26 garna
via sms. Uppge ev. allergier. Valkomna.

lye.jan20@gmail.com
Om du har fragor, svarar jag
garna pa dem. :-)

Rikard

Jr 070-6937719]  PRO DANS HALLEFORS
Jan Folkets Hus fre 26/1 kI 17.00-20.30.
070-693 77 18 Musik Tomaz & Co. Kaffeservering. Med-
lemskontroll. Intrade 150:- Valkomna! Vi
www.rj-maleri.se tar &ven Swish.

info@rj-maleri.se
Gilla oss pa

81 kvm, renoverad 2022, 2 toaletter,
helkaklat badrum med golvvarme. Hyra
4970:- inkl Telia TV och bredband. Inflytt
kan ske omgaende. Kdparen méste
godkannas av féreningen.

Tel. 072-544 12 93

BOSTADSRATTSLAGENHET Fin &
frasch bost.rattslagenh. 2 r.o.k. i Hag-
fors, Filarev 10 C, 3:e van, 60 m? Mkt
nyrenov, bl.a. helkaklat badr. m golvvér-
me. Hyra 4550:- inkl Telia TV-basutbud
(bredband finns). Ledig fr 1/2. Mer info/
bilder se Hagforstorget.se o Blocket.
Tel. 073-728 13 51

2 RUM O KOK SALJES

Norringsv. 7 Hagfors, 5:e vaningen. Hyra
4970:- da ingar kabel-TV, bredband. 30
000:- ledig fran 1/2. Om €] svar, pratain
pa mobilsvar sa rings ni upp.

Tel. 070-381 54 88

PGTTTTTTT%, TTLUTTLTTTG, TUTVUVUUUG TGOV
Veckans program pa Fasaden

PURPURFARGEN ir en pikostad filmatisering av musikalen som &r
baserad pa Alice Walkers bok "The Color Purple”. Den hir versionen
av den dlskade klassikern om hart prévade svarta kvinnor i det tidiga
1900-talets amerikanska sdder, dr en storslagen bioupplevelse packad
med maktiga sangroster, dans och fantastiska bilder. Filmen ar produ-
cerad av tunga namn som Oprah Winfrey (som hade en huvudroll i
Purpurfargen 1985), Steven Spielberg, Scott Sanders och musiklegen-
den Quincy Jones.

Pa fredag kvill dr biosalongen abonnerad for ett privat arrangemang,
men efter det blir det premiér bade for “nattbio” och for skrackfilmen
CARNIFEX som tar sig an den australiska legenden om Drop Bear,
en gigantisk kottatande koalabjorn. En varelse som ldnge varit foremal
for flera lagereldssdagner och varnande viskningar bland lokalbefolk-
ningen och som nu fér liv pa bioduken.

SYNDABOCKEN blev den stora vinnaren pa 2024 ars Guldbaggegala,
och slog dessutom nytt rekord och plockade hem hela sju priser. Fil-
men dr en valgjord och lite annorlunda thriller som utspelar sig i den
kriminella spelmiljon pa Malta dér penningtvitt, korruption och mord
tillhor vardagen. Missa inte en riktigt bra svensk film!

Veckans matiné ir DJUNGELGANGET - PA AVENTYR JORDEN
RUNT. Filmerna om Djungelginget ar baserade pa den populira teck-
nade TV-serien som har visats pd Barnkanalen och den forsta filmen
som kom 2018 blev en succé pa svenska biografer. Gillade du "Dom
sma hjiltarna” som ocksa gjordes av samma franska animationsstudio,
sa dr Djungelgidnget en riktig hojdare.

PARADISET BRINNER belonades med en mycket vélfortjant Guld-
bagge som arets basta svenska film 2023 och da dyker den sjilvklart
upp igen pa din lokala biograf sa att fler far chansen att se den har star-
ka berittelsen. Filmen handlar om tre systrar som lever ett allt annat &n
vdlordnat liv med helt franvarande foraldrar. Nér socialtjansten borjar
anan orad finns risken att "flocken” splittras och darfor forsoker de att
hitta en erséttare till sin riktiga mamma. Gé och se den hér filmpérlan!

Bioveckan avslutas med en ny mojlighet att se den svenska storfilmen
STOCKHOLM BLOODBATH. Det hdr ar en modern actionladdad
film med massor av svart humor och inte alls den langsamma drama-
tiska beridttelse som man kanske forvéntar sig av ett historiskt drama
om Stockholms blodbad och kampen mellan Sverige och Danmark pa
1500-talet.

Nér nomineringarna infor Oscarsgalan presenteras denna vecka kom-
mer férmodligen POOR THINGS, som du kan se pa Fasaden nista
vecka, att vara en av de filmer som kan vinna en statyett i flest kate-
gorier vid galan i mars. Lds mer om den hidr extremt hyllade och om-
skrivna "nakenchocken” i ndsta veckas tidning!

Den hir veckan visar Bio Hagfors tre SHL-omgangar med Firjestad
i huvudrollen och matchen mot Leksand ar sjalvklart en given hojd-
punkt. Hur manga matcher som visas framédver beror lite pa uppslut-
ningen fran Hagforspubliken. Ar inte intresset tillrickligt stort for att
visa alla omgangar, sa kan det bli sa att man véljer ut en match per
vecka fram tills det att slutspelet ar igang pa allvar.

Information om alla visningar och tider hittar du i bioannonsen langst
bak i tidningen.



Lordag 27 januari 14.00

n__ = sasongs: isl
) 1 at b Ingo preml‘ar!_;?:i?igzf Vi bjuder pa kaffe med dopp LOPPIS
i Gustavsfors Bygdegard ¥ Vélkomna! Gustavsfors Bygdegardsférening
a A
Ny Intro/Handledarkurs

Torsdag 25/1 kI 10.30-15.00
Kalpudding 110:-
Alt. Pannbiff

Hamtlada 100:-
Hamtlada XL 105:-

Bestéll gdrna matlador fran kI 9.00
Betalning gors kontant el. m swish

Il‘ﬂﬁl(- Lérdag 3 februari kl 9-12

SKDUAN  Riskutbildning 1

{ Sune Lordag 3 februari kl 12-15
Ring for bokning Bada kurserna sker i Hagfors
070-262 30 08
Peter Walstad Nya Trafikskolan i Sunne/Hagfors

CAFE O LOPPIS OPPET
VARDAGAR 10.30-15.30

Biljetter finns
att kopa pa
biomunkfors.se
och pa plats 30 min
innan visning.
Munkfors Forenings-
och Konferenscenter

0563-501 30

SONDAG 28/1

kl 14.00
DJUNGELGANGET
PA AVENTYR JORDEN RUNT
Matiné, Sv.dubbad, 89 min, 80:-

kl 18.30
MEAN GIRLS
Eng. Svensk text

Fran 7 ar, 112 min, 100:-

For mer information om véra visningar

besdk oss
pa Facebook!

\ Tel. 0563-257 55 Valkomna! )

Deop Vigsel
Guldbrillop

Har ni dopt ert barn,
gift er eller firar ni
t ex Guldbrollop?

Dela med er av
héiindelsen i Veckobladet!

Skicka en bild och nagra raders
text till info@veckobladet.se
eller Veckobladet, Gorsjév. 2C,
683 33 Hagfors
Pris 300:-. Betalas kontant eller
via Swish 1230489690
Plusgiro 45 70 18-0

Munkefors - Hagfors - Ekshirads

Veckoblad

\!
.DAVID.NORDLING

FRAN BLAND ANNAT LARS LERINS

TV-PROGRAM VAGEN UT
Nt

kOnlpetenLd meauadrpeildre. NOIT oOcCii urdiid 4irn
framtida arbetsgivare.

Efter forra arets succé samlar vi aterigen kom-
munala arbetsgivare och lokala foretagare i en
gemensam rekryteringstraff.

Nu bjuder vi in till en gripande férelasning
av David Norling.

"Fran morker till ljus, hat till karlek, hopplos till
hoppfull” ar en berattelse du inte vill missa!

Var: Munkfors bibliotek
Nar: Torsdag 25 jan
Tid: 19.00

Munkfors
Basta annonsplatsen E l VT

i Veckobladet -
FRAMSIDAN

Boka den nu!
0563-616 66 - info@veckobladet.se

Bergsdngs Rdr BB

EKSHARAD

Allt inom VVS

070-580 19 06

www.bergsangsror.se

Biljetter finns
att kdpa pa
biohagfors.se och
pa plats 30 min
innan visning.

R
(O
HAGFORS
FASADEN

Pa biohagfors.se hittar du alltid
aktuell information om alders-
granser, speltid & biljettpriser.

ONSDAG 24/1 kI 19.00
PURPURFARGEN

FREDAG 26/1 kl 22.00
Skracknatt!!
Premiir! CARNIFEX

LORDAG 27/1 kl 16.00
SYNDABOCKEN

SONDAG 28/1
kl 11.00

DJUNGELGANGET

kl 16.00
PARADISET BRINNER

kl 19.00
STOCKHOLM
BLOODBATH

ONSDAG 31/1 kl 19.00
POOR THINGS

SHL-HOCKEY

23/1 19.00 FBK - TIMRA
25/1 19.00 MALMO - FBK
27/1 18.00 FBK - LEKSAND

Besok Bio Hagfors pa Facebook fér mer
information om alla vara visningar.

f @ |

Eric 076-1097722  Gilla oss pd
eric@lokomotivstad.se




as'33Auauuns ed Jaw sg| 4ap133addg yd0 ojul Jaw 104

‘auung | J994ed Yoo Jabueinejsal O
eJeu Y20 J3Y13ng O 3bAIp suuly 32q

134VIV4 ‘JUVOUNEWVH SSV19 3 LYWEEVNS

PAUBUUNG oy vozi avany

AV AILVILINI L13 -
OVAHQTIONIddOHS

VM4 3 HILLYHYWS YILLYUWYVA 3 avivs 3 avaay ‘'vzzid
'344NGHINNT MO8 3N0d ‘IHSNS
’ BL2ZZId
\&h\%ﬁr nsns peww cuejebuaeay
. . bl
S
3 sf&dm s
W N
and 3 vzzid AQHELYI ‘HOLHYL 'HONVYMA IN3IWILYOS LHOLS
ONVINVLSIY ‘4v71INg 3N YXI409 a3W TIANVHNYYr
\\S.QN\Q\%%»&
e TIANVHNYYE INNNS "19553)Y1|9p BIPUR Y20 BY21IP }3e 3306 jobeu

19s]9yeq ebliiews Joyoew ebijey
'04q BW AJOY |13 3e||14DjOY ‘ezzid ‘ysisaury
‘leyy ‘1ysns ‘susbep uely 3|1y
j1994e2 19|18 Jabueine)sal ebisAw eieA |

uuuuuuu owung IejQpiews ejje gy Jobeu suuyy 32a
N3UVYZVE-INNNS  IUVOLUVAS uaddoysosys

ONINLSNALNSHON YINOILVHVAIUNINOY L N3rTIWV4 VI3H
3 YONSYA ‘YINVYSHI -%373 3 ¥olva “11g0N 404 HOXMS

‘'YMI1dA HOO V1Y L1V 1109 1L09YN
91d VNNN HJO Yd VSSvd

MILNESONINGIUNINIH NVId YALI 73SSAd B 14300¥d ‘AVNWOS
WILNESTILSSAIT 'ONINMHIA B MIILS ‘|a%A2 Y20 aysiy “Uape|ylapun
P — ‘e '|q paw Jay1ng|eldads np Jejuy JeH
m:-\f.-— ..:@%ﬁ%é%waﬂ *]9WWay JoJ }11e Yoo iods “ayuys ‘apow
= = paw 1syiing |e}-0t7 19 Jey IA Usyijng eyiun
yd0 euly sauung | eddoys Yoo junJ esols
ONINA3IYUNI 3 ¥3T90W ONINLSNLNL¥OdS ONOTVSSAUYA
3 ¥3IAYINLYOCS -SddO¥Y 3 HOSIH4 iangln L1349
HJ0 3JIAY3S 91TTINOSH3d
u JNOdSHILNIA NYLSHHIASIOUN
S uu.“,um_ﬂ_._
SL°Pi 1M Yeddoenx3
ANN3H % WONOH T11IL 7190 % ANVEQ3y8 T13dS 3 ¥3LN3ISINUd
9NIddOHS N 091 ‘AL ‘MINOYINITINIH S1009 "Y4VONINAIL _._N—,_—__N_ NN Mmﬂ._ﬂn_

S

ANNNS |

TIVHANNH % YII¥IANIE T YILXYA  ISHOHSHHOMINIGSVEaY
doH3gTTILNra MNUN ‘"HOWWOTELLINS WILNGTINAD Py
1]%%% NAMLLNEWOTH

\

‘GL-0L NVTIIW 13ddOVILX3 dVH d3INILNG VSS3a “‘
RIVANVI £Z 9VQIOT

Munkfors - Hagfors - Ebshdirads

" Eksharad

UTKOMMER VARJE ONSDAG

och utges i drygt 13.000 ex.

till alla hushall och foretag i
och Hagfors kommuner

Munkfors-
med Eksharad, Stollet, Olsater och

1t bort relelam!

Alla far den

Lesjofors.
iiven de som V4

Vi hjalper dig med annonslayouten utan extra kostnad.

Rabatt utgar alltid vid annonsering flera veckor.
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