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° Tel. 0563-616 66  www.veckobladet.se
Nr12 Vecka13 Argang 33 . 0263.100 79 info@veckobladet.se Onsdag 27 mars 2024

T. Sundbick - Fokus pa kropp & sjil

Jag heter Tina Sundbéck, ar utbildad inom flera omrdden och négra exempel dar
Coach, Reikihealer, Meditation och Massor. I mitt féretag erbjuder jag flera tjanster
med fokus pa hela méanniskans vdlbefinnande. I texten nedan berittar jag om tva av
dem.

Coaching- Ar for dig som t.ex vill minska stressen i livet, funderar pd att byta jobb
eller skapa struktur i vardagen. Det hjilper dig som klient att identifiera och 6ver-
vinna hinder och motstand som haller dig tillbaka fran att na dina mal. Jag anvénder
mig ocksa vid behov av meditation och EFT-tapping som bada dr vildokumenterade
till att lindra stress, angest och smarta.

Reikihealing- ér en friskvardsgodkdnd behandling med holistiskt synsitt.

Den kan lindra t.ex muskelsmirtor, oro, trotthet och stress.

Reikihealing kan ocksa kombineras med massage eller meditation. Jag anvdnder mig
av olika meditationer alltifran klassisk till klangskalar.

For mig dr det otroligt viktigt att du som klient ska kdnna dig trygg och har déarfor
tystnadsplikt pa alla mina tjanster.

Se annons inne i tidningen

NASTA VB UTKOMMER TORS 4/4 ANNONSSTOPP 28/3 KL 12




Equmeniakyrkorna och Pingstforsamlingen i Eksharad

De gick och fann att allt var som han hade sagt till dem.
Och de redde till paskalammet.
Luk 22:13

Intresserad av att uppticka bibeln? Hamta gratisappen; Holy Bible/Bibeln.
For dig som vill ha en fysisk bibel, hor av dig till oss 070-830 75 63.

Fira Pask
Gris Missionshus Munkfors Equmeniakyrka
C 2Q Tors 28/3 kl 19.00 Getsemanestund | S6n 31/3 kl 14.00 Pasklunch med
1 EkSharadS kyrka med nattvard. Kristina och Henrik | andaktsstund.
medverkar. Ons 3/4 k1 19.00 Bon.
28 mars kl 19.00 Skirtorsdagsmassa ?45111:/‘3 kli 14.00 Gubbarnas pask- Klarilvekvekan Ekshisad
- est. Andakt. aralvskyrkan Ekshara
Lars-Peter Hjirpe, Jenny Ekstrom Langfre 29/3 kl 16.00 Paskvand-
a o Blink gskyrkan Hagfe ing i Klaralvskyrkan.
29 mars kl 11.00 Langfredagsgudstjinst inkenbergskyrkan Hagfors AT A1 00

Annand 1/4 kI 11.00 Ekumenisk
gudstjanst i Svenska kyrkan.
§ Tis 2/4 kl 18.00 Kvinnogrupp.

. Tors 28/3 kl 18.00 Torsdagstraff*
Lars-Peter Hjirpe och Jenny Ekstrom. med Billy Blomkvist. Fika.

31 mars kl 11.00 Paskdagsméssa med dop
Felix Modh, Jenny Ekstrom, kyrkokéren.

1 april kl 11.00 Annandag pask

Ekumenisk gudstjéanst tillsammans med i Eksharads
Klarilvskyrkan. Felix Modh, Anders Pernefur, ll-kaffe f 6rsamlingshem!
Conny Soderstrom och Ekumeniska koren.

Efterat serveras kaffe pa forsamlingshemmet. kl 11.00 torsdag 28/3

) Nu blir det dntligen mannekénguppvisning igen pa
Varmt vilkommen! Ekshirads forsamling. Anna-Lena frén Sveriges
Seniorshop visar klader. Det dr kladbutiken som

Sve ns ka kyrka N ‘=' brinner for tillganglighet genom att komma till oss.

EKSHARADS FORSAMLING Svenska kyrkan ".!' Hjartligt
EKSHARADS FORSAMLING valkommen!

Svenskakyrkan 3

FORSHAGA-MUNKFORS

LAS OM PASKENS ALLA

rersmsinno | OVENSka kyrkan =g

. Langfredags- ) )
GUDSTJANSTER | ANNONSEN gudstjinst EKSHARADS FORSAMLING
SVENSKAKYRKAN.SE/FORSHAGA-MUNKFORS Arvid Nystrom Ons 27/3 kl 14.00 Syforeningen triffas i forsamlingshemmet.
& Tors 28/3 kl 11.00 11-kaffe i forsamlingshemmet, Seniorshopen.

Munkfors férsamlingshem /25t )
Tis 2/4 17.00 Kvillscafé. Enduos. % 8So6n 31 mars kl 11.00 <
Ons 3/412.00 Sopplunch. 13.30 Sittgympa.
14.30 Oppet hus. Yoga.

Tors 28/3 kl 19.00 Skértorsdagsmaéssa, L-P Hjarpe.
. Fre 29/3 k1 11.00 Langfredagsgudstjanst L-P Hjérpe.
Paskdagsgudstjanst Sén 31/3 kl 11.00 Paskdagsmissa med dop, Felix Modh, £ A

Munkfors kyrka Roland Jansson kyrkokoren medverkar. . .
Tors 28/3 09.30 Missa p3 2. Fika bada dagarnal! Mién 1/4 kI 11.00 Ekumenisk Annandagsgudstjanst
Trygghetsboendet. Eva-Karin Angleborg. Vilkommen! Felix Modh, Ekumeniska koren, kyrkkaffe.
Deje férsamlingshem Om inget annat anges géiller resp. férsamlings kyrka
Tors 28/3 10.00 Formiddagskaffe &
Stickgrupp. Oppettider
Forshaga férsamlingshem Textabild/Veckobladet
Ons 3/4 13.30 Sittgympa Man 8-12 Tis 8-1 S o £ ( ) 5 :
14.00-17.00 Oppet hus 15.00 Mindra i)ng STA?\T(?T 6 In or nﬂ.‘tﬂ VECRA 14' ar vi
18.30 Yinyoga 19.45 Meditation
Anmalan till predikotur i mobilen via hemsidan Tors 8-16 Fre 8-14 AN N ON SSTOPP TORSD AG KL 12'00
WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/ FORSHAGA-MUNKFORS
Forsamlingsexp. 054-87 55 00
( )
® = Annonsredaktor: Patrik Lindgren
Veckobladet - redak Lindg
utkommer onsdagar och ges ut f\nsvarlg utgivare: Patrik Lindgren
i ca 13.000 ex i Munkfors kommun SR T TORSDAGAR 16.00 Agare: Textabild i Hagfors AB
och Hagfors kommun med for alla annonser Tryck: Pressgrannar AB, Linkoping
Ekshérad, Stdllet, Ambjérby och Lesjéfors. 7 Svanenmérkt trycksak, 3041 0174
OBS! Vid godkéant korrektur tar kunden '”" L . ’
Tel. 0563-616 66 * Fax 0563-109 79 ansvar fér eventuella fel. Distribution: Textabild/Veckobladet
R OBS! Vi férbehaller oss rétten att korta ner Vid utebliven tidning ring 0563-616 66
VECKOBLADET, Gorsjév. 2C, 683 33 Hagfors insént redaktionellt material. ) 4 . .
\_E-mail: info@veckobladet.se www.veckobladet.se Vi 6ser ej ut underfrankerade brev. Plusgiro 45 70 18-0 Swish 1230489690 )




emil.eriksson@berggrensel.se 076-142 99 01
jaimy.debuysscher@berggrensel.se 076-102 05 01

BERGGRENS EL

IRADA AB

Oppettider under pask

Langfredag stangt
Paskafton 10-14 « Paskdagen V75 12-14
Annandag pask stingt

Alla kunder och véinner énskas en Glad Pdsk!

SEE
HAGFORS PAPPERSHANDEL

Skolgatan 4 - Tel 0563-101 56 Besik oss pénoch

Valkommen till T.Sundback

Prova pa Coaching 40min Okr
Rabatten galler till 30/5

Coaching 60min 500kr
Rabatten galler till 30/5

Reikihealing 15% rabatt
Rabatten galler fram till 30/4

Se mer varrabatter pa min hemsida
Boka: tsundback.se eller ring 076-0280913

Erweiterung unseres Standortes!

Hagfors und Umgebung
Malerarbeiten/
Holzarbeiten/
Reinigung von
Haus und Garten/
Betreuung lhres
Hauses

Eric 076-1097722  Gilla oss pd

eric@lokomotivstad.se
B 149 162 72053 54 o= 076 66 63 527

info@houskeeping.se

BESTALL DIN

Senast fredag 19 april

for leverans fr o m 30 maj
50 x 70 cm, tryckt pd ¢ Suuts | Gustav
vadertaligt, latt material. = S

Levereras med pinne. gp o =

Vi har

manga
utforanden
EUAVELE
bland.
S Vialkommen
in till oss!

-l
Jmm 2024

TEXTABILD

Gorsjovagen 2C, Hagfors « Tel. 0563-616 66

Ahstriis i Rada

Vid Radakorset Rv 62 » 0563-600 65

Hammars 2_(_)-pack
PASK- AGG
MUST  uLus 49:-
1 lit 23 = SILL e
*pa fran M
Ord. prlsW ons’dy Be!
Hel varmrokt Pagen
GUSTAVA- KORV- JOLLE-
BROD KAKA

Pagen 8-pack

- 15:-,

196:-.

Firdiga fran torsdag

morgon

Travandelar till Langfredagens V-75 pa Férjestad  65:- 100:-
Vi har andelar till Paskdagens V-75:a 52:- 65:- 100:-

Basta annonsplatsen i Veckobladet

FRAMSIDANI
Boka nu! 0563-616 66 info@veckobladet.Se

OPPETTIDER | PASK:
Skartorsdag 8-19 ¢ Langfredag 11-16
Paskafton 9-16 « Paskdagen 11-16
Annandag pask 11-17




FAMIL]J

Var ilskade
Jan Olsson

*21 mars 1938
1 10 mars 2024
Hagfors

har ldmnat oss
i stor sorg och saknad
BIRGITTA
Anders och Liselott
Johanna, Jesper
Lena
Fredrik, Josefin

Brorsbarn med familjer
Syster med familj
Sven-Erik

Ovrig sldkt och vinner

Ditt hjdrta som klappat
sd varmt for de Dina
6gon som vakat och

strdlat sa omt
Har stannat och slocknat
till sorg for oss alla
Men vad Du oss gjort
skall aldrig bli glomt.

Begravningen dger rum i
Skogskapellet, Hagfors
fredag 12 april k1.14.00.

Efter akten inbjudes
till minnesstund i

Forsamlingshemmet. Svar om

deltagande till Erikssons

Begravningsbyra Eftr.

tel. 0563-258 00 eller via
minnessidan, senast den 8/4.

Stod gidrna Cancerfonden.
erikssons.varaminnessidor.se

/! FAMILIEANNONSER —
Sy J ~—

Text och betalning oss tillhanda SENAST TORSDAG kl 16.00

Konstforeningen Kreativitets

Arsmote

holls i sondags pa Monica Zetterlund Museum. Sedvan-
liga arsmoteshandlingar holls och beslut togs.

De 16 motesdeltagarna bjods dérefter pa smorgastarta,
chockladbit och dryck. Till styrelsen valdes: Christina
Axelsson, ordférande; Ulla Asplund, Teréze Andrén och
Hanne Mareike Miiller som ledam Oter samt Margareta
Nilsson, Carina Lindstrom och Liliann Andersson som
erséttare (suppleanter). Ingar gor dven Kerstin Falk, kas-
sOr. Foreningen har ett 90-tal medlemmar hdrstammandes
fran Hagfors, stora delar av Virmland och nagra utanfor
lanet.

Arets forsta utstillning sker nu i Entréhallen pa Stadshu-
set i Hagfors. 15 konstnirer stiller ut sin konst i akvarell,
collage, akryl, olja och keramik. Det ir en fin utstidllning
vil vird att se. VALKOMMEN!

Direfter foljer Konsthelg i Uddeholmsladani, utstédllning
i Hagfors Kyrka, i Lejsme Pers Loge, Rihimiki, Tiomila-
skogen samt en utstidllning med inbjudna gister i advent.
Aktiviteterna kommer som vanligt att annonseras.

|

|

|

|

INSANT AV (OBS! Méste ifyllas!): Namn: Tel: :

Kryssa valfri rubrik: Annonstext: Inford vecka |

|

[] Tummen upp 60:- |

[ vigratulerar 100:- Bifogar kr :
[] Fédda medrammax31mm 200:-

[] kontant I

[] Tack medrammax31mm  200:- ontan |

[] Fédda med foto ochram 300:- [] via Swish 1230489690 :

[] pop/vigda . , I

- Pl 457018-
"Guldbrollop” (Max300rd) 300:- [] via Plusgiro 457018-0 /|
Klipp ur och skicka in kupongen till Veckobladet, Gorsjovagen 2C, 683 33 Hagfors. e

Det gar dven bra att maila text och foto pa info@veckobladet.se. Meddela da under vilken rubrik och hur betalningen sker. |

—— —— — — — — — — — ——————— — — — — — — — — — — — — ———————— — — ]



Pask i kyrkorna

STILLA VECKAN

Man 25/3 19.00 Deje férsamlingshem
Passionsandakt. Kristina Traulsen.

Man 25/3 19.00 Forshaga kyrka
Passionsandakt. Per Mathisen.

Tis 26/3 19.00 Deje forsamlingshem
Passionsandakt. Kristina Traulsen.

Tis 26/3 19.00 Forshaga kyrka
Passionsandakt. Per Mathisen.

Ons 27/3 19.00 Deje forsamlingshem
Passionsandakt. Nedre Ulleruds kyrkokér.
Ons 27/3 19.00 Forshaga kyrka
Passionsandakt. Kristina Traulsen.

Vox Humana.

SKARTORSDAG 28/3

19.00 Forshaga kyrka
Skartorsdagsmassa. Per Mathisen.
19.00 Nedre Ulleruds kyrka
Skartorsdagsmassa. Kristina Traulsen.
19.00 Munkfors kyrka
Skartorsdagsmassa. Eva-Karin Angleborg.

LANGFREDAG 29/3

11.00 Forshaga kyrka
Langfredagsgudstjanst. Per Mathisen.
Forshaga kyrkokér och solist Anna Rydberg
framfor satser ur G. Faure’s Requiem
Op.48 omskrivet fér damkoér och piano.
11.00 Ransaéters kyrka
Langfredagsgudstjanst.

Kyrkokor. Eva-Karin Angleborg.

18.00 Nedre Ulleruds kyrka
Langfredagsgudstjanst.

Margaretha Hagelberg. Vox Humana.

PASKDAGEN 31/3

11.00 Forshaga kyrka
Paskdagsgmassa Per Mathisen.

Forshaga kyrkokér. Johan Laftman, trumpet.
11.00 Ovre Ulleruds kyrka
Gudstjanst. Kristina Traulsen.

Nedre Ulleruds kyrkokor.

11.00 Munkfors kyrka
Paskdagsgudstjanst. Eva-Karin Angleborg.
Barnens paskkor. Koérverkstan.

ANNANDAG PASK 1/4
11.00 Ovre Ulleruds kyrka
Gudstjanst. Eva-Karin Angleborg.

LAS MER OM PASKENS
BETYDELSE PA WEBBEN!

WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/
FORSHAGA-MUNKFORS



: . -
pask t Munkfors  Gléddjens Dag 30/3

GLADJENS DAG | | (LADJENS DAG / PASKAFTON

| MUNKFORS

LORDAG 30 MARS

BUTIKER HAR EXTRAOPPET
till 14.00 med

har vi 6ppet 10-14

Kom in och 6ppna ett dgg och se
hur mycket rabatt du far pa ett helt kop
pa hela vart ordinarie sortiment

GLADJE-ERBJUDANDEN!
(avv1ke}.ser i dppettider kan forekomma) 1 O% 20%
GLADJEPROMENAD med
eller rentav 30%'

glada fragor i skyltfonstren!
Vinn en egen Gladjetérta och Biobiljetter.

Hémta tédvlingstalong hos Lerins och Mia’s. Man-fre: 12-18 « Lor: 10-13 GE'AD‘
Galler 30/3-2/4. Tallbacksv. 19 Munkfors PASK-
0563-502 13
ETABLERAT 1868
Vem doljer sig i LERINS
HAPPY-masken?
Gissa och vinn!
12.00-13.00

Utanfér COOP & ICA:
Fran k1 11.00 Vi bjuder pa Fairtrade-kaffe och
gliddjetarta (s ldnge tértorna racker)
K1 11.00 Gissa och vinn en Glddjetarta
Sang och musik - PRO-kdren

Alla barn som dr utklidda och limnar pdskbrev hos
COOP i Munkfors under pdaskafton bjuds pa godis!

SHOPPINGGRUPPEN
Handla lokalt i Munkfors!

Msanadens vinnare i KOPTROGEN

i Munkfors Nasta vecka v 14
Att handla lokalt 16nade sig for ROGER AN]%ERSSQN utkommer
som handlade hos Frendo 20/3 och blev mars manads vin-
nare | KOPTROGEN. Veckobladet

Pa sitt kop sparade han 500 kronor och har nu ocksé chans

att vinna 10 000 kronor i form av presentkort 1 finalen. TORSDAG

Vem blir april manads vinnare? Och i vilken butik i Munk- .
fors kommer vi hitta vinnaren? Kanske ér det din tur? 4' ap rll
Plotsligt kan det hinda som det gjorde for Roger.



Pask t Munkfors

Gladjens Dag 30/3

deer & Oppet
tillbehor mén-fre Nytt hos oss!
f('" gind I1"1<-i1 8 Parfymer fran Adopt
atE & ordag till Dam o Herr,
smadjur 10-14 Edp 30 ml,
12 olika dofter 179:-
Smedsg. 14C, Munkfors 070-013 76 26 DAM Nya doften frin
Betty Barday
Pdsken dr en dggande hogtid, ”Happiness”
men maten dr ganska hdrdkokt. Edt 20 ml 279:-
- Har ni pdskris hemma? FILA Herr

- N, vi har inte pds-kris for jag
kopte en hel rulle med plastpdsar
forra veckan.

Duschgel 250 m1 49:-
Deospray 150 ml 59:-

Fd en fin lyster och
brun ton med

Brun-utan-
sol-serumet

fr. St Moriz
219:-

Det heter skdrtorsdagen for det
bara ndstan dr
en rod dag.

Nu har butiken fyllts med myeket varnytt!

GLADJENS DAG pi DAM
paskafton oppet 10-14 Tunikor « Koftor
Det firar vi med Klinningar
30% rabatt pa Lypeas
ALLA SMYCKEN ]eansj acka

till barn, dam o herr i denim (bl4) och vitt

En randig top till dam frin

Ze-Ze. 4 olika farger S-XXL Paf )’ It med d'en
299:- ord. 399- populira Golfkjolen
T ore - fran Ze-Ze.

OBS! Erbj. giiller end. pdskafton

Finns i beige, vitt

och svart 499:-

Villeomna! o
SKL OTTE I T'PaC

PA'nl‘l ett pﬁskﬁgg frél;lolfrooz

i vined hemligt ibambu

innehﬁn M-XXL

0563-506 70 269:-

| butiken
hittar du bl.a de
populdra Bukowskinallarna.

Munkerudsvagen 37, Munkfors
www.trollsveden.com

Behandlingar

Reiki healing, Karuna healing

SKARTORSDAG
bjuder vi alla kunder pa fika.
Passa pé att f& 5 minuters
gratis spadom!!

Vit tids healing, Zonterapi
Kristallbaddd, Kristallhealing
Regndroppsmassage,
Hot stone massage

Vi har ocksa ljuslyktor, doft-
ljus, anglar, muggar m.m.

Dréomfangare, Pendlar, Bocker,
Rokelser, Tarotkort, Orakel-
kort, Medimix tvalar,
Doftoljor, aromalampor,
eteriska oljor,

Kanioljor m.m.

Frigorande andning
Vi har 6ver 200

olika stenar
och kristaller,
rda, trumlade,
kluster, grottor,
ljuslyktor och
lampor.
Armband, hals-
band ringar
och 6rhangen
med krist

Spadomar, Seanser

Kurser
Mediumutbildning, Tarot-
mastare, Reinkarnationstera-
peut, Healing, Meditations-
larare, Kristallmastare, Magi

Se vidare hemsidan.

Oppettider: Tisdag-fredag 14.00-18.00. lérdag 11.00-14.00 e Tel. 070-280 95 20
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Vi bjuder in till en inspirationskvall
for dig som ar 65+ (sjalvklart ar

4

alla under 65+ ocksa valkomna).

t sallskap

ar i vuxe

o

Barn under 7

Kom och traffa féreningar som
bedriver eller planerar att starta

Drop in 4/4 mellan klockan 10.00 och 14.00.

Vilkomna!

upp aktiviteter som passar dig.

intressen med likasinnade.

Knyt kontakter och dela dina
Tid

Handbok for superhjaltar

tisdag 23 april,

klockan 17.00-19.00

Tisdag 2/4 klockan 10.00-12.00

For barn 6-12 ar, vi bjuder pa fika
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Kostnadsfritt, begrénsat antal platser
ANMALAN TILL 0563-187 70, SENAST 28/3

Ingen féranmalan behdvs.

Varmt vialkommen!

www.hagfors.se
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HOS 0SS FARDU

BAST
PRIS

SOM MEDLEM

[© e ——

FARSK LAXFILE

149::,
=D

HANDLA ANDRA VAROR

FOR 200:- SA FARDU

KgPA MAX 2 ST/ I'!USHALL.

FARSK LAXFILE

Norge/Harbour. Kyld. Odlad. Vakuumférpackad.
Ca 1 kg. Latin: Salmo salar.

MAX 2 KOP/HUSHALL.
SILL | GLAS Abba. Kyld.

Valj mellan olika sorter.
220-245 g. Jfr-pris 93:75-
150:-/kg utan sas/spad.

ALLA BARN,
SE HIT!

/’ois/kjoﬂtis tihl odia
sma pd%kdrr'mym/r och /7&5//714%/1/.
KI. 10-14 har vi var egna
paskkaérring haributiken,
med godisetredo.

2 FOR

MAX 1 KOP/HUSHALL.
KAFFE Classic.

Valj mellan olika sorter
och rostningar. 500 g.
Jfr-pris 59:-/kg.

PASKMUST
Apotekarnes. Valj mellan
original och sockerfri. 40 cl.
Jfr-pris 7:14/liter.

Pant tillkommer.

3920 Vl ses I’WS

o3 A
C;gfkh@f fors

Ikg
MAX 2 ST/ -]
HUSHALL.
SMOR sverige/Arla.
Valj mellan olika sorter.
Galler aven laktosfritt. . .. o MAX 3 KG/HUSHALL.
Galler ej ekologisk. i Priserna galler pa Coop Ha'gfors o LOSVIKTSGODIS
500 g. Jfr-pris 79:80/kg. to.m. séndag 31/3 2024 med reservation for ev. slutférsaljning!
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Kalle 070-327 65 25
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-
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Ms Munkfors - Hagfors - Seshiads
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0563-615 89 0563.616 66 0563-54 02 40

G; d 1@ o ¥ Annonsstopp:
a as Skartorsdag
v ¥ . 0 28 mars kl 12.00
inskar vi alla véra ;
k d !1 I Nasta vecka, v 14 utkommer
uhagr gen 1asarg Veckobladet TORSDAG 4 april
aa A Tel. 0563-616 66
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DACK AB

Delbetala avgifts- och réantefritt

MOLKERS

Hagfors 0563-109 55 Oppet ma-fr 07-17

upp till 6 manader med
DackTeam-kortet!

Valkommen!

ZRIDGESTONE

Solutions for your journey

Paskbio och slutspelshockey pa Fasaden

Storhelger och lov brukar innebéra ett extra vilfyllt bioprogram och
pasken och pasklovet 2024 blir inget undantag fran den regeln. I ar
kryddas utbudet pa Fasaden dessutom med FARJESTADS matcher i
SHL-slutspelet. Exakt hur manga matcher det blir under paskhelgen vet
vi inte just nu, men forhoppningsvis lyckas Férjestad vinda underldget
efter de tva forsta kvartsfinalerna och dé kan vi se fram emot avgorande
matcher bade pa langfredagen och paskdagen.

Veckans stora premidr 4&r GODZILLA x KONG: THE NEW EMPI-
RE dir den episka striden fortsitter i det framgangsrika universumet
“Monsterverse”. Bada de hir jittarna dr ju vilkdnda sedan langt till-
baka, men nu gor de gemensam sak (igen) for att rddda virlden fran
ett nytt hot som hotar var existens. Lingre beskrivning &n sa behdvs
inte for att man ska forsta att det ror sig om en riktig popcornfilm” i
storformat!

Extremt snyggt animerade KUNG FU PANDA 4 &r paskens stora fa-
miljedventyr pa biograferna och den lér inte dyka upp pa streaming-
tjansterna forridn efter sommaren. Den fjdrde filmen om pandan Po dr
som vanligt fylld med massor av vilgjord action och minst lika mycket
humor (inklusive en hel del “vuxenskdmt”), men den kan kanske upp-
levas som lite for "tuff” for de yngsta barnen.

Under paskhelgen dyker det limpligt nog upp tva filmer for de allra
minsta i familjen; NYA AVENTYR MED PAW PATROL och ARNE
ALLIGATOR OCH DJUNGELKOMPISARNA. Bada filmerna flag-
gas som “’knattebio” och det innebdr att de dr lite kortare och anpassade
for en publik som precis lirt sig att uppskatta film pa bio. Alla de hir
figurerna ir ju dessutom #lskade och vilkinda fran bade tidigare filmer
och TV-serier, sd det dr inga helt nya karaktdrer man ska bli bekant
under 60 minuter.

DUNE: PART TWO och HAKAN BRAKAN 2 tackar for sig pa Fasa-
den under den kommande veckan, sd har du inte hunnit se de hir tva
filmerna sé ska du passa pa att boka in ett biobesok. ”Dune: Part Two”
ar en helt fantastisk bioupplevelse och "Hakan Brakan” dr en busig
svensk familjefilm som alla dlskar!

”Winnie the Pooh: Blood and Honey” blev en otippad succé 2023. Fil-
men blev sdgad jaims med fotknélarna av kritikerna, men &lskad av pu-
bliken precis som det brukar vara nir det géller riktigt slaskiga skrick-
filmer. Nu kommer uppféljaren WINNIE THE POOH: BLOOD AND
HONEY 2 som ir en riktig splatterfest med slashervarianten av dlskade
Nalle Puh och alla hans vinner. Med tio génger sa stor budget som
den forsta filmen dr den ocksa ungefir tre ganger blodigare. Kinsliga
biobesokare varnas!

En film som varit pa gang ritt linge och dessutom bytt namn minst en
gang ir GHOSTBUSTERS: FROZEN EMPIRE, men nu 4r det dax for
en efterlingtad biopremidr. Familjen Spengler atervinder till den iko-
niska brandstationen i New York dér allt borjade i den forsta filmen fran
1984 och dir slar de sig samman med det ursprungliga Ghostbusters-
génget for att ridda vérlden fran en andra istid. Oavsett om man ir lite
nostalgisk och sag den forsta filmen pa bio for 40 ar sedan eller om man
upptickt Ghostbusters langt senare, sa dr det hér tva timmar pakostad
underhallning for alla aldrar.

Nista vecka kan vi se fram emot en “smygpremiir” av danska publik-
succén MOTE 1 ROM. Rolf Lassgird gor det han #r bést pa i en ro-
mantisk och rolig film om relativt mogna ménniskor, men det ska jag
beritta lite mer om i ndsta nummer nér jag haft mojlighet att se hela
filmen.

Det kompletta programmet med alla visningar och tider hittar du lingst
bak i tidningen.

Glad Pask!



SPORT s SPORT

INNEBANDY JAS PLAY OFF 2 H) 18

HAGFORS IBS - OREBRO SK UNGDOMSKLUBB/IBF OREBRO
LORDAG 30 MARS KL 13:00 ENTREBOKR UDDEHOLM ARENA HAGFORS

ENERGI AB
MATCHSPONSORER H BEE
H 6. Adrian Lundberg 243 poéng
Sk’ dor 222. Adam Johansson 1 podng
Langdskidor langlopp Klass herrar 50-59 ar

Avslutningen av langloppscupen 157
XCC Orginals kérdes i l6rdags, Lofsda-
lens epic 55 km. Banan gar i en vacker
natur, 6ver tva fjall, och malgang nere i
byn Lofsdalen. Arets startfélt var av hog
klass, da flera av ski classic eliten av
langloppsakare startade. 225 startande
i herr klassen.

Adrian Lundberg &kte in pa en finfin 12
plats. Tyvarr sa drabbades Alfred Nilsson
av en forkylning och kunde inte delta pa
sista tavlingen.

Fler Hagforsakare fanns @ven med i
startfaltet i Lofsdalen.

Resultat Lofsdalen epic 55 km

1. Alvar Mylback Lager 157 2.09.39

2. Nils Dalsten Lager 157. 2.09.40

3. Morten Eide Pedersen Team Eksj6hus
2.09.40

12. Adrian Lundberg Lager 157. 2.16.40
87. Staffan Thorne Hagfors SF. 2.39. 51
129. Adam Johansson Rada IK. 2.53.08
148. Jorgen Auren Hagfors SF.  3.00.22
181. UIf Hallin Hagfors SF.  3.20.55
Slutresultat langloppscupen 157 XCC
Orginals.

1. Bruno Dettman Lager 157. 414 poéng
5. Alfred Nilsson 299 poang

34. Staffan Thorne 64 poéng
89. Jérgen Auren 30 poang

Klass herrar 60 ar
37 UIf Hallin 54 poéng

Bowling

Pensionérsbowling BK Rull-

lan

Resultat omgang 18 vecka 12 - 2024
Division 1:

Monitor 1 -Rullan 1,11 -9

Tomas Henriksson 803, Peter Soderlund
801, Torbjérn Nilsson 785, Bo Nilsson
779.

Division 3:

Rullan 3 - Kavaljererna 2,16 - 4
Ottar Thérnqvist 660, Thomas Jansson
629, Gunnar Karlsson 628, Leif Skog-
feldt 606.

Division 4 (2 lag):

Rullan 4 - Monitor 3,14 -6

Leif Frodin 742, Ola Sjoberg 661, Are
Wallstrom 616, L-E Persson 613.

KPB 4 - Rullan 5,10 - 10

Elisabeth Persson 733, Else Emilsson
645, Helena Frodin 570, Allan Norberg
556.

MATCH I HELGEN? Maila giirna in era resultat.

Senast mandag kl 9.00.

INSANT AV (OBS! Maste ifyllas!): Namn:

info@veckobladet.se

weod! FYND & FORENINGSNYTT

Text och betalning oss tillhanda SENAST TORSDAG kil 16.00

Galler ej for fackforeningar, politiska partier, religésa samfund, naringslivsverksamhet, yrkesmassig forsaljning eller service, ej heller forsaljning av djur!

Paskkyckling med orter

Enkelt recept pa pdskkyckling med massa goda orter.
Helstekt kyckling i ugn dr ett perfekt sditt att laga kyck-
ling eftersom den blir sa saftig. Perfekt till pasmiddag!

Tillagningstid: 1 tim 20 min. Ugnstemperatur: 225° 4 port.

Ingredienser

1,1 kg hel farsk kyckling
2 dl hackade farska orter,
t.ex. persilja, basilika,
mejram

1 citron i klyftor

3 smulade lagerblad

0,5 dl olivolja

1 krm vitpeppar

1 tsk torkad rosmarin

1 tsk salt

GOor sa hir: Satt ugnen pa 225 grader. Lossa skinnet pa
fageln fran brostsidan genom att pressa in handen for-
siktigt. Peta in de hackade orterna under skinnet. Lagg
citronklyftor och lagerblad i kycklingen. Bind eventuellt
upp den med steksnore. Ligg kycklingen pa sidan i en
oljad ugnsform.

Blanda olja, salt och kryddor och pensla kycklingen runt
om. Stek i nedre delen av ugnen i 5 minuter, vand upp den
andra sidan och stek 5 minuter. Vand sedan kycklingen
med brostet upp och stek ytterligare ca 1 timme, tills
kycklingen dr genomstekt.

Tips: Efter ca 20 min kan du gérna ldgga ner potatis och
rotfrukter i klyftor tillsammans med kycklingen i formen.

Kalla: coop.se

Kryssa valfri rubrik:

[] Foreningsnytt
[ saljes
[] kopes
] Ovrigt

[ uthyres/Onskas hyra

Annonskostnad 60:-/st

Tel:
(Max 8 rader inkl. rubrik och telefonnummer) Inférd vecka
RUBRIK:
Bifogar kr
[] kontant
[] via Swish 1230489690
[] via Plusgiro 457018-0
TEL.NR:

Klipp ur och skicka in kupongen till Veckobladet, Gorsjovagen 2C, 683 33 Hagfors.
Det gar dven bra att maila in pa info@veckobladet.se. Meddela da under vilken rubrik och hur betalningen sker.
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. £ = : Studentkostym
Vi fixar at dig! 1999-
Behover du byta fonster eller fixa Skiorta b3 I:ti ot
nagot annat hemma? Kontakta joria pakop
oss for mer information. Butiken ar fylld
Peab utfor alla typer av byggnadsarbeten sa som av vérnyheteﬂ
renovering, ombyggnad och service. Vi utfor ‘
exempelvis badrumsrenovering, fonster- och
dorrbyten, fasadrenovering, takomldggning,
koksrenovering och mycket mer.

Valkommen att kontakta oss i Hagfors!
EMIL WIGH . _
EMIL.WIGH@PEAB.SE =PEAB=
0725335047 Jarnvagsgatan 4, TORSBY
Franks Maleri & Bygg
Arbetet utfors av vara kyltekniker i Uddeholm
Emil Eriksson 076-142 99 01 ?“ka med tysk fi"”fi”i”g
Jaimy Debuysscher 076-102 05 01 apei:;lizllnlgdil:l?e;nng’
)
Alla typer av golvldggning
0738-22 42 43
ERGGRENS E F-skattsedel Rot-avdrag
IRADA AB L
OO
~
NG F O"P@ Vi utfor bl.a:
Stubbfrasning * Gravarbeten
é I_ Givetvis lamnar vi ROT & RUT-avdrag!
NMARKISER Vo S 073 96 43 256
Mobil 070-311 93 04 ciINTIY www.hagforsmaskin.se
PERSIENNER & VAVBYTEN
Plisse-, lamell-, rullgardiner Snickeri * Byggnation * Renoveringar

SERVICE FRAN DET LILLA TILL DET STORA

SK ART()RSD AGEN Badrum ¢ Fonster » Kok « Altan

Golvslipning m.m.

Stﬁng’el‘ Yt k[ 1400 Vi bygger om era gamla 2-glasfonster
AnnonsStopp kI 12.00 till 3-glas
V 14 utkommer Veckobladet TORSDAG 4 april

Maila eller ring
Munlefors - Haglors - Ekshdirads for offert!

info@veckobladet.se info@hagforssnickeri.se
) 0563-616 66 0563-147 30
@@ 4 a /, Gorsjovagen 2 C
Hagfors




Védlkommen till

i under PASK
Fre-lor-son kl 11-17

KONST & HANTVERK
20 utstallaren
Elever fran Geijerskolan
Café vafflor soppa
Langfredag kl 15.00
Upptradande av KOREN

Strandvik 86, Lysvik

PASK- E\}

LOPPIS>-

By Skymnis Folkets Hus

Tors-Man 28/3-1/4

Oppet k1 10-16

Ca 55 siljare

Servering Kafte, vaftlor,

korv m.m. Kontant el Swish
\Viilkomna!

Tapetsering
Malning ute och inne
Laggning av golv
Gipskonstruktion m.m.

Boka ett snabbt méte

HAGFORS

0767 888 132

info@mariosmaleri.se

FYND & FORENINGSNYTT

60:-/annons

OBS! Mottages EJ per telefon!
Betalas kontant el. via swish.

OBS! Galler ej for fackforeningar, politiska partier, religésa

samfund, naringslivsverksamhet, yrkesmassig forsaljning
eller service, ej heller forsaljning av djur!

Fyll i kupongen pa annan plats i tidningen. Skall vara oss tillhanda senast torsdag kl 16.00.

FORENINGSNYTT

OPPETTIDER DHR, BROSTUGAN
Mandag-Torsdag 8.00-14.00. Fredag
8.00-11.45. Vi tar emot kondoleanser.
Valkomnal!

Tel. 0563-616 75

LOPPIS SUNNEMO FOLKETS HUS

Lor 20 april kl 10.00-14.00. Boka bord tel
070-301 86 38 Sven. Pris 100:-st 150-80
cm. Servering. Arrangdr PRO Sunnemo.

ARSMOTE
Uddeholms Jaktskytteklubb 18 april kl
18.00 Klubbhuset.

MUNKFORS BRUKSHUNDKLUBB

Valpkurs Gunnar 072-514 22 32. Agility
nybérjare Lina 076-831 98 46 (s6nda-
gar). Allmanlydnad Anneli 073-041 2178
eft. 16 (sdndagar). Sista anmélningsdag
3 april. Blimedlem pa sbk-membersite.se

EKSHARADS FORETAGARFOREN.
Arsméte sén 14 april kI 17.00 pa Bag-
skytten. Sedvanliga arsmétesforh. samt
beslut om samgéende med féren. Hela
Hagfors och Hagfors Képmannaféren-
ing. Vi bjuder pa kaffe och fika. O.S.A.
senast 10 april till eksharadsforetagare@
outlook.com Valkomna! Styrelsen

GAMLA BRUKET | MUNKFORS

Sang och musik ons 3 april kI 18.00 pa
Froken Ruths Café. Janne Karlsson,
klaviatur och Solveig Into Nyquist sang i
"Gott & Blandat”: visor, ballader och pop
pa svenska och engelska.

Radasjons FVF
ARSMOTE

Tisdag 16/4 kl 18.00
Klubbstugan Rada IK
Vi bjuder pa fortéring.
Vilkomna! Styrelsen

Hagfors

FRUlly, pensionirsbowling o Rull,
BK Rullan

ARSMOTE

man 8 april kl 12.00 Bowlinghallen, Hagfors
Vi bjuder pa kaffe och smorgas.

Valkomnal! Styrelsen

Hagfors

PRO MUNKFORS

Seniorshopen kommer ons 3 april kl
14.00 till lokalen och visar varens kol-
lektion. Endast kort och swish eller
faktura. Kaffe och aggsmorgas 40:- Alla
valkomna! www.pro.se/munkfors

EMTBJORK ANGASENS

Vattenforening kallar till &rsméte pa Ede-
backs bygdegard. Tors 11 april ki 18.30.
Vi bjuder pa fika. Anmalan till Ulrika
070-336 66 83 senast 4 april. Valkomnal!

EDEBACKS FRITID

Arsméte son 7 april kI 13.00. Sedvanliga
moteshandlingar. Vi bjuder pa fika. Val-
komna énskar styrelsen.

BOSTADSRATT 2 RUM O KOK

med allrum. Vallarev. 12 A Hagfors 2:a
van. Fin och ljus lagenhet ca 65 kvm ny
diskmaskin och flakt, spis ca 3 ar. Tvatt-
maskin finns .Hyra 4500:- Balkong med
formidddagssol. Pris 99 000:- Képaren
maste godkannas av styrelsen.

Tel. 070-681 19 60

ORKESTERKORT 358 ST

Sven Ingvars, Frittes fran Munkfors,
The Horrible Sights fran Hagfors. Lasse
Stefanz olika kort. Pris 500:-

Tel. 0563-509 60

SALJES KOPES
BOSTADSRATT 3 RUM OCH KOK ARMBANDSUR FICKUR

Filarevagen 12 AHagfors. 1:a vaningen.
Hyra 5084:- Tvéattmaskin. Kdparen
maste godkannas av foreningen. Pris
80 000:-

Tel. 076-839 42 10

2 RUM OCH KOK

Filarevagen 12 C Hagfors, 1:a vaningen,
hyra 4494:- 60 m?.Telia TV ingar. Inflytt-
ning kan ske omgaende. Képaren ska
godkannas av bostadsrattsforeningen.
Tel./sms 070-534 35 99

| stal, silver eller guld fortjanstur i 14-
18 k. Herrur Omega Longines Zenith
Certina Tissot m.fl. Allt av intresse aven
defekt. Kopes av fore detta urmakare.
Tel 070-765 65 23

UTHYRES/ONSKAS HYRA

LAGENHET UDDEHOLM

4 rum och kok, egen ingang och altan.
Varmhyra. Tilltrade 1 april.

Tel. 072-522 33 59

Melodliknyoset v-13 - 30 man 2024

Melodikrysset I6rdag kl. 10.03 i P4. Lésningen ska vara inne senast onsdag i nasta vecka
Adress: Melodikrysset, Sveriges Radio P4, 109 12 Stockholm

Postadress: SR
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Piskvecka 13 @l Vecka 13 CATERING
IO VRETIR T 5 Tors. 0715 Lo o ata
Pasleh 169:- Fr 11-01.00  lifllen hogtid, student,
Lo",.a(aﬂ 12-01.00 brollop eller fest!
Varmt yilkomna! WvSmérgéstértorFestfat-
Halsningar M) Mackor och

massa annat gott! Bestill catering pi
@WW/EN‘M 010-45406¢8

DANS

i SKOGA

Paskdagen 31 mars kl 19-23

Bob Stevens

Niista dans 13/4

STOR LOPPIS
& KURIOSA!

Mindag 1 april
kl 10.00-14.00 ;
Mingder av gammalt, *
antikt, barnklider, leksaker, -2
bocker m.m.
Forséljning av korv,
kaffe och brod!
Bordshyra 100:-/bord (matt 120x80)
Kléidstéllning = 1 bord och tas
med sjélv!
For bokning av bord
ring 0563-156 50

Vilkomna onskar

y)

HAGFORS 0563-156 50

VARFEST

Lor 13 april kl 14.00
Férsamlingshemmet

Stad & Fonsterputs

Ett rent noje! anordnas av

Horsel,
Hemstid - Féretagsstid - Flyttstid R%f;;{’%’;;;’;‘;gf”
Fonsterputs - Hushallsnara tjanster HjiirtLung

Byggstad - Sanering

Vi kdper aven hela bohag & dodsbon
inkl. stddning som komplett I6sning

Med 100-tals ndjda kunder, satsar vi nu pa att utoka var
kundkrets med fler. Garanterat n6jda kunder!

Vilkommen att boka pa: 076-100 77 11

info@solrosen-stad.se www.solrosen-stad.se

Kaffe/te och smorgas, aror
och underhallning
av Conny Soderstrom

Kostnad 50:-/person
Anm. senast 8 april till
Elisabet 070-327 62 15
Barbro 070-692 89 26

Anna-Lisa 073-053 12 04

Vilkomna!

oy

Biljetter finns
att kopa pa
biohagfors.se och
pa plats 30 min
innan visning.

B

[ (o)
HAGFORS
FASADEN

Pa biohagfors.se hittar du alltid
aktuell information om alders-
granser, speltid & biljettpriser.

TISDAG 26/3 kl 19.00
DEN SISTA RESAN

TORSDAG 28/3
kl 17:00
KUNG FU PANDA 4
kl 20:00 - Premiéar!
GODZILLA x KONG:
THE NEW EMPIRE

FREDAG 29/3
kl 13:00 - Premiéar!
NYA AVENTYR MED
PAW PATROL
Knattebio 60 kr!
kl 21:00 - Premiar!
WINNIE THE POOH:
BLOOD AND HONEY 2

SONDAG 31/3

kl 19:00
DUNE: PART TWO

MANDAG 1/4
kl 11.00
ARNE ALLIGATOR
Knattebio 60 kr!
kl 16.00
KUNG FU PANDA 4
kl 19.00
GODZILLA x KONG:
THE NEW EMPIRE

ONSDAG 3/4
kl 16.00
HAKAN BRAKAN 2
kl 19.00 Premiar!
GHOSTBUSTERS:
FROZEN EMPIRE

SHL-SLUTSPELET

Du kan se Farjestads matcher
i storformat hos oss!

Besok Bio Hagfors pa
Facebook fér mer informa-
tion om alla vara visningar. f

OBS dag!

Onsdag 27/3 kl 10.30-15.00
Flaskytterfilé, stekt

potatis, kantarellsas 110:-

Hamtlada 100:-
Hamtlada XL 105:-

Bestéll gdrna matlador fran ki 9.00
Betalning gors kontant el. m swish

CAFE O LOPPIS OPPET
VARDAGAR 10.30-15.30

nasta vecka (14) har vi ANNONSSTOPP TORSDAG KL 12.00

kTeI. 0563-257 55 Vélkomna!/




HAGFORS KOMMUN informerar

HAGFORS
KOMMUN

Vad tycker de aldre
om aldreomsorgen?

"Vad tycker de dldre om aldreomsorgen” ar en
rikstackande undersokning av aldres uppfattning om
hemtjanst och séarskilt boende som Socialstyrelsen
genomfor arligen. Nu ar det dags for arets undersok-
ning. Med borjan vecka 11 far du som &r 65 ar och
aldre och som har hemtjanst eller bor i ett sarskilt
boende pappersenkdten med posten. Sista datum
att svara pa enkaten ar den 26 maj.

Syftet med undersokningen ar att ge enskilda aldre
personer en rost. Dessutom syftar det till att vara ett
underlag till politiker och andra ansvariga i kommuner
och i verksamheter, som de kan anvanda for att utveck-
la dldreomsorgen utifran de aldres perspektiv.

Var med och bidra till att utveckla dldreomsorgen i Hagfors
kommun genom att fylla i enkdten. Dina synpunkter dr viktiga.

Viktig information om undersékningen

e Enkaterna nar mottagarna pa deras postadresser i slutet
av mars 2024.

Det ar frivilligt att svara pa enkaten.

Sista dagen att svara pa enkaten ar den 26 maj 2024. Har du inte fétt din enkét

Det gar att svara via post eller digitalt.

Inloggningsuppgifter samt koden for att kunna svara digitalt med poste n?

finns i postenkaten.
¢ Digitalt finns mojlighet att svara pa svenska, engelska, ara- Har du inte den sista mars fatt enkaten med
biska, finska, meéankieli, nord-, syd- och lulesamiska. posten trots att du ar 65 ar eller sldre, har

¢ Digitalt finns mojlighet fér anhériga att svara pa fragor som D "
"
5r riktade till dem. hemtjanst eller bor i sarskilt boende for aldre?

e Resultaten publiceras pa Socialstyrelsens webbplats prelimi- Kontakta da Institutet for kvalitetsindikatorer,
nart i slutet av september eller borjan av oktober 2024. Indikator, pa telefon 031-730 31 80.

¢ Resultaten kommer att finnas dels i Excelfiler, dels i Power-
pointpresentationer.

INBJUDAN ANHORIGGRUPP
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AR DU NARSTAENDE TILL EN PERSON MED Oppettider i pask
KOGNITIV SJUKDOM/DEMENSSJUKDOM? KOMMUNVAXEL / TURISTINFORMATION
Under varen erbjuder vi fem anhérigtraffar dar du far HAGFORS STADSHUS
mojlighet att samtala och utbyta erfarenheter med andra .
i liknande situation. Du kommer att fa information kring Skartorsdag 28/3 8.00-12.00
sjukdomen, férhaliningssatt, hjalpmedel och stédinsatser Léngfredag 29/3  sténgt

med mera. Annandag pask  1/4 stangt

Vilkommen med anmalan till: Glad pask énskar Hagfors kommun

Annika Ejdsell, demenssjuksk&terska 0563-18712
Lena Mobakk, underskdterska 070-2566445 0563-18500, hagfors.se, visithagfors.se
Anmalan senast 10 april. Start frdn och med vecka 16.

\. J

Vecka 13 HAGFORS KOMMUN, Dalavéagen 10, 683 80 Hagfors, e-post: kommun@hagfors.se www.hagfors.se
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