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Miljohalsan en del av Hilsolanken

Miljohilsan forvirvades av Hal-
soldnken under 2024. Vi dr nu en
del av Halsoldnken dar vi erbjud-
er foretagshilsa till 550 foretag i
Varmland. Vi har verksambhet i
Hagfors, Munkfors, Sunne, Tors-
by, Arvika, Eda och i Arjing.
Genom uppkopet har vi stirkt
vart team och 4r nu 30 medar-
betare inom omradena medicin,
rehabilitering, teknik, ergonomi,
beroende, beteende- och hilso-
vetenskap. Vart uppdrag dr att
stodja anslutna kundforetag att
forebygga och undanréja hils-
orisker pa arbetsplatser samt ha

“din nirmaste foretagshilsa”!

kompetens att identifiera och
beskriva sambanden mellan ar-
betsmiljo, organisation, produk-
tivitet och hilsa.

Hilsoldnken 4gs av ett tio-
tal foretag i Torsby kommun.
De bildar en styrelse som &ger
Hilsoldnken och Miljohélsan.
Ordférande dr Peter Broberg till
vardag VD fér Moelven Notnis
Ransby.

Jag har varit styrelseordféran-
de Hilsoldnken i 6ver 20 ar. Mitt
intresse i rollen som Styrelseord-
forande dr att utveckla tillsam-
mans med styrelse och organisa-

Peter Broberg

tionen en foretagshélsovird som
har den kompetens och kunskap
som vi som kunder behéver.

Vi som ledare ansvarar for
vara medarbetare och det ansva-
ret kan vi aldrig lamna bort till
nagon annan organisation. Fore-
tagshalsovarden dr ett stod i vart
arbetsmiljoarbete och dir ska
Miljohilsan/Hélsoldnken ha rdtt
kompetens utifrdn véra behov
och det har fungerat otroligt bra
for mig som ledare for en verk-
sambhet.

/Peter Broberg

Valkommen till
& ' =
P \A‘gm"

En modern trianingsanliggning!

Din nirmaste foretagshilsa

Hos oss kan ni ta del av:

* Stod i ert arbetsmiljoarbete (SAM, OSA, Ergonomi etc.)

e Utbildningar inom arbetsmiljo och hilsa (BAM, HLR etc.)
* Stod i forebyggande och hilsofrimjande arbete

* Medicinska kontroller i arbetet

* Rehabilitering

 Div. Likarintyg (Korkort, Trav, Rally etc. o e . .
ve ( y etc) For bista start ingar sjalvklart introduktion

* Ortopediska hjilpmedel (tex formgjutna sulor) vid kop av triningskort.

Vi finns i Hagfors, Munkfors, Sunne och Torsby

Nyfikna pd oss? Besok viara hemsidor!

lso-
a” ke " AB Sunne * Torsby * Arvika

Foretagshalsa Amotfors * Arjing

MiLj6HALSAN

Hagfors Munkfors

info@miljohalsan.se www.miljohalsan.se
Tel 0563-482 60

info@halsolanken.se www. halsolanken.se
Tel 010-470 63 00
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Var kire

Roger

Henriksson
* 27 april 1939
har limnat oss
i stor sorg och saknad
Tyngsjo
19 januari 2025
Stefan & Kristin

Barnbarn
Barnbarnsbarn

Jag drommer jag vandrar
© skog och mark
Jag drommer att jag dter
ar frisk och stark
Viick mig inte
wr drom sd skon
Lat mig fa sova,
det dr min bon.

Begravningen dger rum i
Skogskapellet, Hagfors
fredag 7 februari kl. 11:00.
Akten avslutas i kapellet.
erikssons.varaminnessidor.se

([ SUNNEMO |

och RADA
FORSAMLINGS
BLOMSTERFOND

tackar for gavor
under 2024

Kontaktperson édr Ruth Kohler
tel. 076-829 34 81

Gavor mottages pd
Sunnemo forsamlinghem
onsdagar kl 12-13

Forshaga-Munkfors
forsamling

Deje férsamlingshem
Tors 23/110.00 Stickgrupp,
Formiddagskaffe & Sittgympa.

Forshaga férsamlingshem
Tis 28/109.30 Frukostklubben.
Kaseri med Robert Axelsson.
Ons 29/113.30 Sittgympa.
14.00 Oppet hus. 15.00 Mindra.
18.30 Yinyoga. 19.45 Meditation.

Forshaga kyrka
S6n 28/111.00 Gudstjanst.
Mattias Kareliusson.

Munkfors férsamlingshem
Tis 28/109.30 Moracafé. Bilder
fran Ingvar och Kickis pilgrims-
vandring. 14.00 Sittgympa.
Ons 29/112.00 Sopplunch.

Ransaters kyrka
S6n 26/111.00 Gudstjanst.
Eva-Karin Angleborg.

W _® Svenska

y kyrkan

dLHOJE
ss;:onsquka

Sondag 26 januari
kl 11.00

Gudstjanst
Arvid Nystrom

Sang och musik!

ﬁ Servering

Vélkommen!
4

£ TUMMEN UPP

for personalen pa Lokomotiv
Stad & Fonsterputs. Tack for
jattebra fonsterputs.

Margareta D.

Svenska kyrkan ==

EKSHARADS FORSAMLING

Ons 22/1 kl 14.00 Syforeningsstart, vi traffs i forsamlingshemmet.
Ons 22/1 k1 19.00 Veckomissa i S:t Olavs kapell, Felix Modh.

Son 26/1 kI 11.00

Missa i S:t Olavs kapell, Felix Modh.

Man 27/1 k1 18.00 Oppnar kyrkan fér en liten "utstillning" kring
forintelsen. Kaffe finns.

Min 27/1 k1 19.00 Minneshogtid/Ljusceremoni med tal och musik.

Ons 29/1 kl 19.00 Veckomissa i S:t Olavs kapell, Felix Modh.

Equmeniakyrkorna och Pingstforsamlingen i Ekshérad

Vaélsignad ar var Herre Jesu Kristi Gud och Fader, barmhartighetens Fader och
all trésts Gud, han som tréstar oss i all var nod...
2 Kor 1:3

Gris Missionshus
Son 26/1 k1 11.00 Arsmote
Man 27/1 k1 9.30 Stugmote.

Munkfors Equmeniakyrka
Fre 24/1 kl 19.00 Lovsangskvall.

Man 27/1 k1 19.00 Méndax.

Ons 29/1 kl 19.00 Konst och
musik.

Klarilvskyrkan Ekshérad
Ons 22/1-Lor 25/1 kI 18.00
Bonevecka.

Son 26/1 kl 11.00 Gudstjénst,
Indira Wilson. Servering.

Man 27/1 k1 18-20 Oppen Kyrka.
Tis 28/1 Bon i hemgrupper.

N

Kommunfullmiktige i

Munkfors

Sammantréddet 28 januari dr instillt.

Pia Falk (S), ordférande

www.munkfors.se
Telefon: 0563-54 10 00 (vaxel)

Munkfors
kommun

MUNKFORS | RANSATER

Satt upp granser

Det ar bra for sjdlen att sdga

nej till sadant som inte dr bra
for dig. Sdg nej till saker som

gor dig utmattad och témmer
dig pa energi.

Odla karleksfulla tankar

Din sjélvkdrlek véxer nér du
uppmarksammar dina kdrleks-
fulla tankar. Var sndll mot dig
sjdlv och behandla dig sjélv
som din bdsta vin.

VECKOBLADET

Ansvarig utgivare: Patrik Lindgren
Agare: Textabild i Hagfors AB, en del av Bokstaven
Tryck: Bold Printing Mitt AB, Falun

Veckobladet

utkommer onsdagar och ges ut i ca 13.000 ex i
Munkfors kommun och Hagfors kommun med
Ekshérad, Stollet, Ambjérby samt Lesjofors.

Gorsjovagen 2C, 683 33 Hagfors
Tel. 0563-616 66
info@veckobladet.se

/ .
www.veckobladet.se /{{,/;/ Svanenmirkt trycksak, 3041 0315

Distribution: NWT Direkt
Vid utebliven tidning ring 0563-616 66

Plusgiro 45 70 18-0 Swish 1230489690

ANNONSSTOPP: TORSDAGAR 10.00

OBS! Vid godkant korrektur tar kunden ansvar for eventuella fel.
OBS! Vi férbehaller oss réatten att korta ner insant redaktionellt material.

Oppet: mandag 10-14, tisdag 10-16,
onsdag 10-16, torsdag 8-16
fredag sténgt for besék (end. telefon)




Valkommen till Hagfors pastorat

Valkommen till Gudstjanst

Sondag 26/1

11:00 Hagfors kyrka / Kyrkkaffe
16:00 Sunnemo kyrka

Thomas Pfitzinger-Drewes

& Tina Sundbdck

Sondag 2/1

11:00 Norra Rada kyrka
Sinnesrogudstjanst

Markus Porsche & Tina Sundbdck

Kyrkbuss fran Hagfors kyrka 10.30
Hemfard 12.30

Vi se framemot att méta dig under 2025!
Ma din vag ga dig till motes
a4 ma vinden vara din vén,
4 ma solen varma din kind,
a ma regnet vattna sjalens djup och
tills vi mots igen
ma Gud halla dig i sin hand. Psalm 730

Férsamlingsexpedition:

tel: 0563-540 530

tis&ons kl.10-12; 6ppet onsdagar kl.10-12,
epost: hagfors.pastorat@svenskakyrkan.se
Kyrkogardsexpedition:

tel: 0563-14500

mané&ons kl. 9.30-11.00 & tis 13.30-15.00
epost: hagforspastorat.kgf@svenskakyrkan.se

Svenska
kyrkan

Hagfors
pastorat

Oppen verksamhet
Sunnemo forsamlingshem
Onsdagscafé

onsdagar kl 10.00-11.30

22/1 Sittdans, 29/1 "Samtal om tro och
liv", 5/2 "Pyssel med Christine”
Berggarden

Kladbytarrummet
mandagar & fredagar & k1.10.00-12.00
Valkommen att fa & ge klader.

Skapa Gemenskap

mandagar kI 15.00 -17.00

(anmalan till diakon Jonna 0563540532)
"Drop in” fredagar kl. 10.00 -12.00
Hagfors forsamlingshem

Frukost med andakt
torsdagar kl 9.30-10.30

Matteusgruppen

tisdagar kI 14.00-16.00 start 28/1
Norra Rada forsamlingshem
Stickcafé tisdagar ki 14.00-16.00
Sittdans onsdagar kI 14-16, start 29/1
Barn,unga, familj Berggdrden
Oppen forskola 0-5 ar

mandag & torsdag kl 9.00-11.30

Babymys 0-2 ar
onsdagar kl 9.00-11.30

> ©

Vilkommen till
gemenskap, fika,
andakt, bon, sdng,
lek och skapande!

Bergsangs_Aor BB

EKSHARAD

Allt inom VVS

www.bergsangsror.se

=1VT

VARMEPUMPAR

070-580 19 06

BESTALL PELLETS

hos oss!
8 mm pellets, 16 kg/sack,
52 sackar/pall.

€ngscrom Kulcurmaleri

Pris: 4.300 kr/pall med hemleverans

072-223 64 03 Kristoffer Pellets
Vi utfér
alla slags byggjobb!

Stora som sma.

D

DT Bygg Varmland AB
Par Ang 070-607 41 80
dtbyggvarmland@gmail.com

L@] dt_bygg

www.veckobladet.se

Hallbart byggnadsmaleri
med traditionella/historiska material
och tekniker.

Kulturmiljo och nybyggnation.

Linoljefirg - limférg - slamfarg - tjdra - kalkfarg -
tempera - fonsterrenovering - oljeférgyllning -
pappspanda ytor - dkta pigment - retuschering -
konsultation och st6d vid eget maleri mm

F-skatt
Rotavdrag

0738160475 eva@ekmaleri.se
r@ engstromkulturmaleri




Grubbleriet

Forutsattningslost samtal utifran de som samlas och
de tankar och funderingar man bar med sig

Ons 5 feb, 5 mars, 3 april (tors) , 7 maj

Bibelsamtal

Vi laser kring en berattelse/tema/person/bok i bi-
beln och samtalar om de fragor som dyker upp

Ons 12 feb, 12 mars, 9april, 14 maj

Bokprat

Vi laser en bok/roman till varje gang och samtalar
kring vilka fragor och tankar boken vacker.

Vi borjar med ”Farskt vatten till blommormna”

Ons 19 feb, 19 mars,16 april , 21 maj

Liv&Existens

Existentiella/filosofiska samtal utifran livserfaren-
heter och ett tema

Ons 26 feb, 26 mars, 29 april (tisd) ,28 maj

Som regel ses vi Onsdagar ca kl 19.30 -21.00
i Forsamlingshemmet

efter veckomassan 19.00 i St Olavs Kapell.

Till samtalen bjuds pa enkelt fika med te och skorpa.
Till boksamtalen gérs gemensam bokbestallning fér de som

vill med subventionerat bokpris (50kr/bok).

Annars kostnadsfritt.

Anmalan och fragor till
felix.modh@svenskakyrkan.se

Svenska kyrkan &=

EKSHARADS FORSAMLING

Var snall mot dig sjalv

Lar dig att behandla dig sjélv
med genuin medkénsla - har dr
ett ging sndllhetstips att prova.
Ofta brukar vi prioritera andra
ménniskor i forsta hand, men
varfér ska du inte behandla dig
sjélv som du behandlar dina
vénner, din familj och dina kol-
legor? Ova p& sjélvmedkénsla
och var extra snéll mot dig sjélv

i dag. Ar du osdker pa var du
ska borja? Vi har samlat ihop 50
idéer som du ldtt kan inférliva i
dina dagliga rutiner for att tka
din sjélvkdrlek. Upptdck kraften
i att vara sndll mot dig sjélv och
lar dig att gka ditt sjalvfortro-
ende och din livsglidje med lite
vélfértjant sjalvmedkdnsla.

Inner Wheel
Inner Wheel inledde §

ar 2025 med ett besok
péd Hembygdsgarden
i Ekshidrad. Varje ar
den 10 januari firas
den internationella &%
Inner Wheel-dagen
over hela virlden
med anledning av att
foreningen bildades
detta datum 1924 i
Manchester. Det var |
alltsa  100-arsjubi-
leum forra aret.

Mrs Margret-
" te Golding var den
handlingskraftiga
kvinna som starta-
de den forsta Inner
= Wheel-foreningen.
Hon var sjukskoter-
ska och affirskvin-
na och sag det stora
hjéalpbehovet  som
radde efter forsta
virldskriget.  Den
forsta klubben i Sve-

rige bildades 1949 i Filipstad.

Till véar gladje var det manga medlemmar, 20 st, som tagit sig
ut i vintermorkret for att uppmérksamma denna dag. Det blev en
mycket trevlig tillstdllning och alla verkade stortrivas. Vi skickar
ett hjartligt tack till Hembygdsgéarden som hade dukat upp med
fantastiskt goda bullar och en underbar tarta till kaffet.

Kénner du inte for att prata?
Sdtt i hérlurarna och lyssna pa
en inspirerande podd.

Lyssna pa kroppen

Kédnner du for ett varmt bad?
En uppfriskande promenad i
parken? En bit choklad? Lyssna
pé vad kroppen forscker sdga
dig. Lyssna noga ndr den vis-
kar, s& behdver den inte skrika.

Fokusera pa ditt hjarta

Hjartat symboliserar bokstavli-
gen karlek. Ge dig sjdlv kdrlek
genom att uppmdrksamma
ditt hjérta och ge det massor
av kdrlek. Hela ditt hjdrta med
det hdr yogapasset.

Jag ar stolt over...

Skriv ned nagot du dr stolt dver
varje dag innan du somnar.



o Vi har for tillfallet méanga forfragningar efter fastigheter.
G U Id 7 SI |Ve r, Myn-l- Funderar Du p4 att sélja sa vand Dig med fortroende till oss
Ké PES pa Maklarhuset i Hagfors

Hotell Monica, Folkets vag 1, Hagfors
Fredag 24/1 kl. 14.30-16.00

“ Valkomna till
Ekendals véag 2 i Hagfors

Har erbjuds en familjevilla med stor
potential, sex rum och kék som fér-
delar sig pa 169 kvm. Till detta till-
kommer Kallarplan med bl.a garage.
~ Villan stér p4 en lite l4tt slutande trad-
gérdstomt. Narhet till centrum med
affarer, restaurang och skola.
Utgéngspris: 675 000 kr

20 kr guld ' N, 0“
10 kr guld | / X 100 1]
50kr 1975 - 76 ATERVINNING

10kr 1972 { Allt vi kdper in atervinns
5 kr fore 1972 e - 4

2 kr fore 1942 % y Adress: Kyrkogatan 1, 683 30 Hagfors
2 kr fore 1968 250 Vs .- | " Telefon: 0563-120 00

1 kr fore 1942 - x [ I\/lal<|arhuset www.maklarhuset.se/hagfors

1 kr fore 1968 www.facebook.com/maklarhusethagfors

50 Ore fore 1962
25 ore fore 1962

10 6re fore 1962 - ¥ - S/I'PJ‘W&& l’:;'l’;'ls'l\jt\_’;.?rt
Guldsmycken 750 kr/g finguld % y ﬁl’ 4
Silverbestick (ejNS) 5500 kr/kg 4 ”d‘l 0”" AB 076-007 59 67
Silvertackor 8000 kr/kg G . R
Herrfickur 14/18k 4500/8800 kr 1-ars ]ublleum hos oss 1-2 februari 9.00-14.00
Armbandsur h. 14/18k 2500/5000 kr .
Sedlar, Platmynt/Riksdaler, Tandguld, Ka’aserbludande 33% rabatt
Medaljer, Utldndska mynt, Silversmycken o o o .
) . pa bokad slipning. Giller hela vecka 6
Over 30 dr i branschen. .
Priserna gdller fr.o.m. 14 jan 2025, Reservation fér prisandringar. Vinn i var tgvh'ng - SKRUV | BURK Kom in och var

1:a pris 3 manaders slipning. Grat‘i‘s Gostqtlafi ;nzti Zs;iat
. . . o ° . . cl IKa, =
KI h I berg An.h k AB 2:a pris 2 ménaders sllpnlng. v‘;sst! stund och mysigt.

3:e pris 1 manads slipning.
0709-320002 www.kihlbergantik.se

Vilkommen

Oppet ma-fr 8.00-17.00 Uddeholms centrum hélsar Charlie

Kostnadseffektiva Textiltryck!

Fér Privatpersoner, Foreningar och Foretag S

VAGHASKINER AR

Vi p& Textabild kan nu stolt erbjuda ett brett sortiment av.
textiltryck som varmetransfers, styckvis eller samla flera pa
ett ark med l3ga startavgifter.

A
Vara tryck ar tvattsidkra med normal Kem och maskintvatt. z @;} ppc

Vi har ocksd méjligheten att lagerfora era varmetransfers for =
att kunna erbjuda snabb, smidig leverans av profil- och N et Flpind, MECoy g8
arbetsklader med era tryck. 1 > ‘

VArt nya textiltryck har ersatt det traditionella screentrycket

och vanlig utskuren transferfolie, av flera goda skal,

inte minst enkelheten i produktion, kvalitet och kostnadseffektivitet

Vilkommen in till oss for en kostnadsfri offert !

TEXTABILD

en del av 2% bokstaven
Gorsjovagen 2C, 683 33 Hagfors  Tel. 0563-616 66  info@veckobladet.se =~ www.veckobladet.se




Den 27 januari
2025 ar det 80ar
sedan  koncen-
trationslagret
Auschwitz  befri-
ades. Befrielsen
av Auschwitz
st&r som symbol
for uppdagandet
av systematiska
utrotningsmaski-
neriet, de hemsk-
heter och de brott
mot mansklighet-
en som naziregi-
men i Tyskland
gjort sig skyldiga
till.

Dagen har va-
rit nationell min-
nesdag i Sverige
sedan 1999 och FN gjorde den till internationell minnesdag
2005.

Det ar en dag vi behéver minnas och hogtidlighalla for alla
offrens skull, for offrens efterlevande och anhériga. Men det
ar ocksa en dag att hogtidlighalla for att komma ihag att man-
niskovardet och demokratiska fri och rattigheter inte ar natur-
lagar eller ristade i sten. Om alla manniskor ska fa ratten att
leva och vara den hen ar krdvs modiga manniskor som kan
och vagar saga stopp. Och mod vaxer bast i gemenskap.
Darfor samlas vi ocksa for att sta upp for dessa rattigheter i

Befrielsen av Auschwitz

»

== d vara dagar. | vart
\ Sverige, i vart
samhalle, ut-
trycker fler och
fler judar att
det ar svart och
riskfyllt att vara
‘ | Oppen med sin
identitet, lik-

' som andra folk-
grupper, och
manniskor il
hérande  olika
minoriteter. For-

v intelsens  min-
nesdag hogtid-
lighalls inte for

att minnet skall

| vara ett passivt

| "Jaha , det han-
& | de da. Usch da!”

- utan ett aktivt

"Det far aldrig handa igen!”

| Eksharads férsamling hogtidlighalls dagen med en liten
utstalining med material fran Forum for Levande Historia i
kyrkan och Minnesstund med tal av Felix, musik och sang av
Conny och en avslutande ljusceremoni och utanfér kyrkan
pa kvallen.

Vem du an ar: Valkommen!

Eksharads férsamling genom Felix Modh, prast.

) Hupehd”

FAMILJEANNONSER —~—

I

I

|
IN - Text och betalning oss tillhanda SENAST TORSDAG kl 10.00 |
| |
: INSANT AV (OBS! Maste ifyllas!): Namn: Tel: :
: Kryssa valfri rubrik: Annonstext: Inford vecka :
| [] Tummen upp 60:- |
| . |
| [ Vigratulerar 100:- Bifogar ke |
I [] Féddamedram49x33mm  200:- |
: [] Tackmedram49x33mm  200:- [] kontant :
I [ Fédda med foto ochram  300:- [ via Swish 1230489690 |
| [] . , |

Dop/Vigda/”"Guldbrollop” . .

: 2071 T 300:- [] viaPlusgiro 457018-0 :
I |
I I

Klipp ur och skicka in kupongen till Veckobladet, Gorsjovagen 2C, 683 33 Hagfors.
Det gar dven bra att maila text och foto pa info@veckobladet.se. Meddela da under vilken rubrik och hur betalningen sker.



KAMPANJPRIS

10 796:-

HAMILTON FATOLJ
aren stilren och elegant
fatolj med pall, dar du
stéller in lutningen av
ryggenmed hjilpaven
spak. 77x88 H104 cm.

(11 995:-) 495:-/MAN* 'FWLWW'

Al 19 990:-

- (89 990:-) 878:-/MAN*

SVENSKTILLVERKAD s |

AURA 2 ST STALLBARA SANGAR
inkl. bdddmadrass och ben. 10 ars garanti mot fjader- och rambrott. 3 ars motorgaranti.
2 st 90x200 cm. Sanggavel ingar ej. Kop till slat svangd gavel 2 495:- (4 310:-).

FATOL)J
VECKOR

VIKTOR FATOLJ LIFT UP
En komfortabel recliner
och lift-upfatolj med

elfunktion.
Viktor finns i gratt \'
och beige tyg. \\
77x89 H113cm.

Din plats for
avkoppling - Hitta d|n
dromfatolj idag!

©.

STORT SORTIMENT PA NATET
www.mobelmastarna.se

HAGFORS

MOBLER

Képmangatan 7
0563-102 53

KAMPANJPRIS

8991-

(9 990:-) 420:-/MAN*

e

MASTARPRIS

21 980:-

961:-/MAN*

CHIC FATOL) MED FOTPALL
En stilikon som passar i allahem.
Fatolien ochfotpallen ar kladd

i nougatfargat farskinn och har
mjukt formade detaljer i oljad
ek.59x79 H110 cm.

mobelmastarna

Kampanjen géller
t o m 250226

Byt ut "maste” mot "kan"

Det finns mycket vi kdnner att vi
"maste” géra i livet. Vi maste vara
omtdnksamma, roliga, framgangs-
rika, eleganta och sé vidare.

Var sndll mot dig sjélv genom att
byta ut alla "maste” mot "kan” -
du kommer att kdnna dig mindre
stressad pa nolltid.

Detoxa fran sociala medier

Maénga har som vana att ldgga
upp allt de gor, gillar, ser och
upplever pa sociala medier. Visa
kérlek mot dig sjélv genom att
minska din skdrmtid. Nér vi kollar
sociala medier dr det latt att fa
en kdnsla av att vart liv ér mindre
roligt och spontant dn andras, och
det &r inte bra for sjdlvkdnslan.
Darfor dr det bra att ldgga undan
telefonen ibland.

(Rygg- & Nackproblem?

Leg. Kiropraktor Lars Larsson

Kinesiologi Dipl. Massor Elektroterapi (ultraljud)

Nu dven ULTRALJUDSRONTGEN
av muskler och leder ex knd, axlar mm

Har aven avtal med
forsakringsbolag ang.
sjukvardférsakringar.

Samarbetar med

FINNS | HAGFORS

Tel 070-344 24 20

?‘.‘ sadalodiit Hagfors: Uvagarden,
Norrings vég 2
\ J/

OCH SUNNE

SKAFFA EN NY

SUND VANA 2025

Borja med Qigong!
Vilkommen 25/1 pa
halvdagskurs i Eksharad
Nu 395:- (ord.pris 495:-)
Vilkommen 7/2 pa gratis
prova-pa i Hagfors
For mer info och anmalan
www.kulturhusethara.se eller

076-024 06 35 KH

KULTURHUSET
HARA

Powerwalking

Inget &r lika uppiggande som en
promenad i skogen, p& stranden
eller i en park. Ta pa dig skorna,
andas djupt och ge dig sjélv lite
sjdlvkdrlek genom att promenera i
minst 30 minuter.

Var medveten om vem du dr,
vad du kédnner och vad du vill.
Manniskor som dlskar sig sjélva
agerar utifran den de dr och var
de har sitt hjdrta.

Fol) ditt hjarta

Fglj ditt hjdrta i stdllet for ditt
sinne och résten i huvudet som
sdger att du borde gdra nagot
annat (ditt ego). Innerst inne vet
du nog vad som ér bdst for dig.
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- Unna dig!

Valkommen till Friskvarden i Varmland
- Hagfors och Munkfors!

Antligen startar vi vara motionsgrupper fér varterminen 2025
Vi har [6pande intag i grupperna under terminens gang, i man av plats.
Mer info om tid, plats osv. pa var hemsida www.friskvarden.org.

Nyheter varen 2025: _e"’:fx-;\]
By

Hagfors Vattenmotion tisdag 10.30. Anm 010-476 47 68
Munkfors Vattenmotion onsdag 15.00. Anm 010-476 47 67

Friskvarden
i Varmland

Intresserad av hélsosamtal, konditionstest el. Halsokurs
Kontakta vara halsokonsulenter:
Hagfors: Frida Florell 010-476 47 68

.. |
Munkfors: Annika Svensson 010-476 47 67 Varmt vélkomna!

Vér verksamhet sker i samarbete med Region Varmland,
Hagfors kommun, Munkfors kommun & RF/SISU Vérmland

Allt under samma tak.
Ett pris. Allt ingar.

Gym Dans Yoga Skivstang
Puls Crosstraining Pilates

Spinning Box Senior m.m.
Vi tar hand om Dig. Vilkommen!

STYRKAN

Healthclub
Tel. 150 90 / info@styrkun.se

Kom och upptick din oas. Det har aldrig varit enklare ‘f'
att ta en paus fran stress och de ibland skadliga
faktorer som omringar oss varje dag!

Nyhet  Gua Sha - - facial detox massage
for aret!

/4
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* Yogamassage
» HotStone

* Ryggmassage
s EcoHudvird [ arahumana

Vilkommen!
www.tarahumana.se

Angsvigen 2, Ekshirad
”Det lilla roda huset”

Boka via www.bokadirekt.s el. SMS 070-573 34 19

Ulrikas Kinesiologipraktik

Besvar med trotthet, smarta, allergi, relationer, stress,
sorg, ilska, fobi? Kinesiolgi & craniellbehandling soker
efter grundorsaken och aterstaller balansen i kropp & sjal.

Kinesiologi &
craniellbehandling
Manniskor, hastar, hundar

Ulrika Almgren

Diplomerad Kinesiolog

Kroppsterapeuternas

0702-22 24 84  Medlemi G Yrkesférbund

Boka tid via Bokning.voady.se/stylebyme eller ring oss!

Lisa ¢ Elina

Dalavigen 15, HAGFORS ° 073-843 54 12

Viilkommen in!

-
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DINLLL iii
Styhsh By Nathalie

+ Gellack
Oronhéls- samt nashalstagning med Studex-system

Lashlift « Browlift « Nagelforlaingning

Skolgatan, Hagfors

li Stylish By Nathalie

BOKA VIA Facebook/Instagram

I f'j I stylishbynathalie

Visa tacksambhet Acceptera saker och ting som de éar

Skriv ned tre upplevelser, personer
eller saker som du dr tacksam for
varje dag och varfér. Det spelar
ingen roll hur stora eller sma de
ar. Det kan vara nagot sa enkelt

som att du njdt av fagelsangen
ndr du drack ditt morgonkaffe.
Ju mer du fokuserar p&
tacksamhet, desto mer glddje
kénner du.

lbland behdver vi ta ett steg till-
baka, reflektera och acceptera att
vissa saker dr som de dr. Det gar
inte att férvandla ett dpple till ett

pdron, och en fisk kan aldrig
trivas pa torra land. Du har din
egen féarg och form - acceptera
och dlska dem.



Unna dig en fotvard'

Medicinsk fotvard med liten .‘ "
fotmassage 600:-/60 min | W ’

NGE FOTHALSA “fﬁ
I CENTRUM Viilkommen!
Talldsv. 10B, MUNKFORS

Tel. & SMS 073-820 47 54 End. tidsbokning !
Oppet for tidsbokning: man-fre 10.00-19.00
\

[SVERIGES
| FOTTERAPEDTER
—

-Stressreducering & aterhdmtning-

\VS 1
o \m_ﬁ_/ Vilkommen till Yogakdllaren
> /Ny © M ors
» S22 g

Varens yoga ”Frihet & Flode” startar vecka 5

Onsdagar Yinyoga 18:00-19:00

Sondagar Soma Move 17:30-18:15
Sondagar Yinyoga 18:30-19:30

For bokning och fragor: 070-330 76 01
mia@miaslivsdesign.net Vithommen hilsar Maria

CENTRUMS

Umwdug%"éfW/
DAMFRISERING

Vakwwwn‘” Evelina
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Dalav. 5, HAGFORS

Hos mig kan du anvinda

HELA HAGFORS-kortet

: \W

oy T.Sundback
o Coaching & Massage

Tar hela Hagfors presentkort
tsundback.se Mobil: 076-0280913

Tidsbestiillnin g Bokning.voady.se/studiovina
och Drop-In Smedsgatan 14C, MUNKFORS « 070-555 78 14 ( MASSAGE )
LASERBEHANDLING
Christina Ohl: :
s?s mat ;SZH / Klassisk svensk massage i 1<TSBEHANDLE
e /p = Djupgéaende laserbehandlingar R ONHALTAGNINES
HAGFORS 1\\P Jesper Karlsson Certifierad masss lig tra = [orsijningav /—\
ertifierad massor, personlig tranare, —~—— . —
0563'101 70 j K s kostradgivare, Dipl. laserterapeut, hélsocoach, prehab/rehab 8 Rosenserien
j @jk d g Gy .
076-764 71 13 wAssace & wALsA/ 0763004760 | ocokningvia Valksmmen!
5 bokadirekt.se
4 )

Britt-Marie Johansson
Dipl. Massor/Spa-terapeut
TIDSBOKNING:
0768-30 39 79
Uvagarden, HAGFORS

Nej, du behdver inte alls vara
perfekt (faktum dr att ingen och
inget dr perfekt). Gick saker och
ting inte som planerat? Sa dr det
ibland. Var sndll mot dig sjélv och
fokusera pa att kdnna dig av-
slappnad dven i vardagens stress
och kaos. Det ldr dig att du duger
som du dr, och att det inte finns
s& mycket som dr vért att stressa
upp sig for, oavsett hur det gar.

070-225 68 72
Uddeholmsvagen 10
Hagfors

- J

Inse att du inte behdver andras
godkédnnande for att vara dig
sjélv. Oavsett vad andra tycker
duger du gott och vl som du dr!

Ha en avspand instéllning 6Gor ingenting

Hilsoterapeut
Susanne Jormesiter

oylatimon,

Munkerudsv. 21, Munkfors
Tel. 070-93 500 87

Sist men inte minst kan du vara
sndll mot dig sjdlv genom att inte
gdra nagot alls.

Livet kan vara hektiskt, och agen-
dan dr full av saker att géra. Satt

eller ldgg dig bekvdmt, blunda och
bara njut av att vara nérvarande * 4
i stunden.

Fyll ditt liv med vénlighet, dela
den med andra och ldr dig att be-
handla vdrlden omkring dig med
samma vanlighet.

Kalla: rituals.com




Januari - arets fattigaste manad - laga matlador

Arets fattigaste, men kanske dven satsigaste, manad dr hdir och manga suktar efter en nystart med hilsosamma rutiner
och ambitiosa nydrsloften. Ett tips pd hur man bdde kan spara pengar och dta nyttigare dr att ha med sig matldda till
jobbet. I Sverige har vi en stark matldadekultur. Majoriteten svenskar (55 procent) dter matlida varje vecka, enligt en ny
Sifo-undersokning gjord pa uppdrag av ICA.

Exempel:

Omelett i matlada

Tillaga omeletten direkt i matladan det dr bade enkelt
och smart. Ugnsomeletten fyller du med rivna morét-
ter, skinka och drtor. Pa toppen nagra sota korsbérsto-
mater som béde ger omeletten fin firg och dr goda.

Gor sa har

Satt ugnen péa 200°C.

Skala och riv morétterna grovt pa ett rivjarn, riv ocksa
osten grovt pd rivjarnet. Strimla skinkan.

Blanda mordtter, skinka, drtor (behéver ej tina), basilika
och ost i en bunke.

Ingredienser
4 portioner

200 g mordtter (200 g motsvarar ca 2 st)
2 dl riven ost (gidrna Folke)

2 forp rokt skinka (paliggsskinka, 4 120 g) Vispa majsstirkelsen med lite av mjolken till en slit red-
3 dl frysta grona drtor ning i en kastrull. Vispa ner hélften av mjolken i redning-
3 msk fryst basilika en och lat koka upp under omrorning. Ta av kastrullen
1 1/2 msk majsstirkelse frén plattan och vispa ner resten av mjélken.
3 1/2 dl mjélk Knack dggen i en bunke och vispa sonder dem. Ror ner
12 i mjolkblandningen i dggen. Krydda med salt och peppar.
agg s . .
Smorj 4 glasmatlddor, ca 15 x 20 cm (for 4 port), med
1 tsk salt g o . . ; X
olivolja. Fordela ost/gronsaksblandningen i matladorna.
2 krm svartpeppar

Fordela dggsmeten ver gronsakerna.

Dela tomaterna i halvor och fordela dem 6verst i ladorna.
4 matlidor i glas (15x20 cm med lock) Gréidda i mitten av ugnen i ca 30 minuter eller tills dggs-
250 g korsbéarstomater tanningen stannat.

Lat omeletterna bli kalla. Sétt pa locket och still in i kylen,
omeletten haller ca 3 dagar i kylen.

1 msk olivolja

Recept: ica.se

Resultat fran undersékningen:

* Fler &n varannan svensk (55 procent) tar med sig lunch i matlada till skolan/arbetet minst nagra dagar i veckan.

e Pa listan dver vilka matrétter svenskarna helst tar med sig i sin matldda hamnar pastaratter (69 procent), grytor
(54 procent), platmat (39 procent), wok/curry (37 procent), gratédnger (36 procent) och biffar (35 procent).

e Det &r vanligare att kvinnor féredrar sallader och soppor, medan det &r vanligare att mén féredrar mackor.

* Sju av tio svenskar (70 procent) ar Gverens om att det inte ar okej att inte torka av mikron efter sig.

* Nara varannan svensk (47 procent) tycker inte heller att det ar okej att gldmma kvar sin matlada pa diskbanken
eller att Idmna en tom matlada framme.

e Tre av tio svenskar (29 procent) tycker inte att det &r okej att kommentera andras matlador.

e Var femte svensk (20 procent) tycker inte heller att det ar okej att varma mat med starka lukter. Siffran kar
bland svenskar i dldern 18-29 ar (26 procent).

e Var fjarde svensk (25 procent) tycker att man bor undvika att véarma fisk i en offentlig mikro.

e Var femte anser dven att skaldjur (21 procent) och ost med stark lukt (19 procent) bér undvikas.

* Nara var tionde svensk anser att dgg (12 procent), brysselkal (11 procent) och matratter med mycket vitlok (9
procent) bor undvikas.

Om undersékningen:

Undersdkningen har genomférts av Verian pa uppdrag av ICA. Totalt bestér undersékningen av 1381 intervjuer
med den svenska allménheten 18-84 ar. Datainsamlingen genomférdes i den slumpméssigt rekryterade Sifopane-
len under perioden 30 september — 15 oktober 2024.
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och andra fantastiska erbjudanden

SPARA
UPP TLL
0/0 “=150:-

Fler an 1000 varor ar prissénkta KALKLOK PLAD Lagsta pris 30 dagar: 499:- (-70%)

100% polyester. 130x170 cm Ordinarie pris: 499:-

Sovrumsdagar 20-26 januari SPARA UPP TILL 500/0
PA HANDDUKAR
@

30x50 cm 22;95 13,50
70x140 cm 149:- 85:-
100x150 cm 229:-135:- ¢

»

KOMFORT. ARS

&KVALITET GARANTI
100

Spara
50%

. 50x70 CM

4‘ 0 ! — V 3 o
U KARLSTAD HANDDUKSSERIE

100% bomull. Mjuk, tjock och Lagsta pris 30 dagar: 59,95 (-50%)
hégabsorberande. 500 g/m? 50x70 cm Ordinarie pris: 59,95

SKANNA QR-KODEN
FORATT SE DEN
AKTUELLA
KAMPANJTIDNINGEN

ERBJUDANDENA GALLER FR.O.M. 20/1 T.O.M. 26/1-2025

m Scandinavian Sleeping & Living




DIN KOMPLETTA
TRYCKPARTNER!

Visitkort e Foldrar e Flyers e Broschyrer
Affischer ¢ Kuvert ¢ Roll-Ups ¢ Gatupratare
Banderoller e Vepor ¢ Presentreklam
Etiketter e Dekaler
Skyltning ¢ Beachflaggor ¢ Bildekor
Massmaterial e Profilklader ¢ Saljutbildningar
Packtejp och avsparrningsband
med tryck

TEXTABILD

en del av ;% bokstaven

Gorsjovagen 2 C, Hagfors
0563-616 66 ¢ info@veckobladet.se

Du ar vad du tror

Om du tror att du dr osdker,
sa dr du osdker. Ldr dig nya
dvertygelser. Allt sitter i huvu-
det. Tro p& att du kan rena dig

Hupend!

sjélv fran negativa tankar. Tro
pé att du dr fantastisk. Tro pa
att allt ar mojligt.

Galler ej for fackforeningar, politiska partier, religdsa samfund, naringslivsverksamhet, yrkesmassig forséljning eller service, ej heller férsaljning av djur!

FYND & FORENINGSNYTT

Text och betalning oss tillhanda SENAST TORSDAG kil 10.00

Julen dansades ut

Logen E.G.Geijer har haft avslutning av julfirandet med en
Julgransdans fredagen den 27 december ki 16.00.

Den hir dansen har forekommit i runt 45 ar tillbaka. Alla
barn med sina fordldrar, mormor, farfar m.m. har besokt
Stensdalens Ordenshus , vad som ér lite markligt ar, att varje
gang vi dansar ut julen, sa har alla lika roligt jamt.

All verksamhet fér ungdomarna ér nykterheten, att barnen
fran 4 ar till 15 ar, inte skall beh6va hamna i missbruk,helst att
de fortsatter langre upp i aldern.

Juldansen bérjade med att Sweet combo spelade jullatar en
stund, gamla hadrliga som alla kidnde igen, under tiden fick
barnen pyssla med lite papper och penna, nagot som var lyck-
at.

Sedan bildade de dldre och barnen en ring runt julgra-
nen,for att sjunga o dansa alla sanger som har varit populdra
i alla tider.

For att fortsatta halla igang, sa serverades saft o bullar till
barnen, de dldre fick kopa kaffe o gott brod.

Men det som barnen
viantade pa mest var
Tomten, han kom och
hade med sig pasar med
godis i. Barnen véntar
nog sédkert till en ny jul.

Vi hoppas att ni kom-
mer med era barn och att
vi kanske kan fortstta.

God fortsittning pa det §
nya aret.
Logen E.G.Geijer

I I
I I
I I
I I
I I
I I
: INSANT AV (OBS! Maste ifyllas!): Namn: Tel: :
| Kryssa valfri rubrik: (Max 8 rader inkl. rubrik och telefonnummer) Inford vecka |
: [] Foreningsnytt RUBRIK: :
I | [ séljes Annonskostnad 60:-/st |
I [k I
Kopes
I O bri Bifogar ke |
| vrigt |
kontant
: [ uthyres [ :
| | O 6nskas hyra [] via Swish 1230489690 I
1 |, TEL.NR: [] viaPlusgiro 457018-0 |
: N o Klipp ur och skicka in kupongen till Veckobladet, Gorsjovagen 2C, 683 33 Hagfors. I
IL Det gar dven bra att maila in pa info@veckobladet.se. Meddela da under vilken rubrik och hur betalningen sker. I



Vdlkomna pa Kranmandag med demokorning i skogen

Hitta hit:

tillsammans med Myrvolds Maskiner

Ostra Karud, Lysvik fredag 24 januari kl. 10-13
Skyltat fran RV 908 mellan Sunne och Torsby.

KRANMAN®

FOR MER INFO
0573-130 50

jv\&vmgmﬁs
J\V/\ ASKINER

www.myrvold.se

MM

MARIO'S fMiLEnl
Tapetsering HAGFORS
Malning 0767 888 132

ute och inne info@mariosmaleri.se

Rikard
070-693 77 19

’ o ’ Jan
md(éﬂ A 070-693 77 18
www.rj-maleri.se

info@rj-maleri.se

Gilla oss pd n

R:]-'S

VINTERKAMPANJ

Vi saljer och
installerar
kaminer och
skorstenar.

TAKBYTE

o)
JUST NU har vi 1 O /0 rabatt
pa alla sorters tak
sasom plat, betong och tegel.

kaminexnerten

Franks Maleri & Bygg
i Uddeholm
Hantverkare med tysk utbildning

Tapetsering, malning,
kakel, klinker
Alla typer av golvliggning

0738-22 42 43
F-skattsedel Rot-avdrag

Vid intresse kontakta oss for
GRATIS OFFERT!

Vi jobbar sjalvfallet med ROT!

O
Gunnarssons plat
%’ t Varmland AB
Johan 072-215 0566 ¢ Christian 070-758 57 55

LEDIGA
LAGENHETER

och

LOKALER
i Munkfors
Lagenheter saljes
1:a, 2:a, 3:a.
Lokaler uthyres
i centrum
Vid intresse kontakta
vicevarden Helén
Méan-fre 7.00-16.00

Tel. 072-544 21 00

FYND & FORENINGSNYTT

60:-/annons

OBS! Mottages EJ per telefon!
Betalas kontant el. via swish.

OBS! Galler ej for fackforeningar, politiska partier, religosa samfund,
naringslivsverksamhet, yrkesmassig forsaljning eller service,
ej heller forsaljning av djur!

Fyll i kupongen pa annan plats i tidningen. Skall vara oss tillhanda senast torsdag kl 10.00.

FORENINGSNYTT

SPF RANSATER-MUNKFORS
Inbjuder till Arsméte 2025, mandag 3
februari kI 17.00 i Férsamlingshem-
met, Munkfors. Vi bjuder pa kaffe &
semla. Sedvanliga arsmétesforhand-
lingar. Varmt valkomna hélsar styrel-
sen. Medarr: Vuxenskolan.

PARAFFINBAD FOR HANDERNA
Onsdagar kl 14.00-16.00 Skolgatan
3. Pris 40 kr inkl fika. Valkomna till
Reumatikerféreningen!

LAGENHET
UTHYRES

3 r.o.k, 82 m? samt hall,
kallare med tvattstuga,
rymlig balkong och en liten
uteplats med parkering.
Vatten, varme, fiber och el
ingar. Hyra 6500:-/man.
Kyrkogardsvagen Hagfors
Tilltrade fran 1 februari.

Kontakta Jan eller Anders
info@bilhallenihagfors.se

070-331 74 64 Jan
070-600 94 04 Anders

PRO MUNKFORS =

Tisdag 28 januari ki 14.00 tréffas var SALJES

bokcirkel pa Munkfors Bibliotek. Efter

besoket fikar vi i PRO-lokalen for 30 ~ TAKBOX — L
kr. Medlemmar och Gvriga pensio- I:/Igggbklﬁnc. Oppningsbar hoger sida.
narer halsas valkomna! www.pro.se/ ; ’

munkfors eller Mitt Pro. Tel. 070-345 24 01

PRO MUNKFORS KOPES

Valkomna till PRO-lokalen fredag 24
januari kl 18.00 pa Trivselkvall. Vi
traffas, spelar musik, pratar och ater
nagot. Pris 50:-. Valkomna!
www.pro.se/munkfors.

KOPES HUSVAGN

Kabe fran 1990 eller nyare e.v.t. annat
mérke eller husbil eller SMW husvagn
aldre modell.

Tel. 070-586 65 46




Veckans program pa Fasaden

Biohelgen inleds med en specialvisning
av norska FORE MORKRET som ocksa
ar invigningsfilm vid arets Goéteborg Film
Festival som startar samma kvall. Filmen
, utspelar sig under inbdrdeskriget i Cen-
¥ tralafrikanska republiken, dar en desperat
muslimsk man soker skydd i ett faltsjuk-
\ hus, medan en hotfull kristen milis samlas
Ogpringstim L utanfor och kraver mannens liv. | handel-
sernas centrum star den norska hjalparbetaren Linn som
maste fatta en rad moraliska beslut for att bade skydda man-
nen och inte aventyra sina kollegors sakerhet. Filmen bygger
pa verkliga handelser fran Lindis Hurums tid som generalse-
kreteraren for Lakare utan granser i Norge.

Veckans andra nya film pa Fasaden ar
BABYGIRL som é&r ett smart och under-
hallande erotiskt relationsdrama. Romy
lever ett till synes perfekt liv som VD for
ett hogteknologiskt e-handelsbolag och
hon bor med sin lika framgangsrika man
och deras tonarsdoéttrar i en lyxig vaning i
New York. Nar en ung praktikant kommer
in pa4 Romys kontor bubblar en massa un-
dertryckta fantasier upp inom henne och
de tva inleder en relation som hotar att 6delagga Romys till-
varo fullstandigt. Nicole Kidman vann pris pa filmfestivalen
i Venedig for sin insats som Romy och manga tror att hon
dessutom ska nomineras till en andra Oscar for sin oradda
rolltolkning. Harris Dickinson, som vi tidigare sett i bland an-
nat "Triangle of Sadness” och "Dar kraftorna sjunger”, spelar
Samuel och Antonio Banderas ar Romys frustrerade man
Jacob.

Babygirl

Melodtkrysset V. 4 - 25 jan 2025

Melodikrysset lérdag kl. 10.03 i P4. Lésningen ska vara inne senast onsdag i nasta vecka
Adress: Melodikrysset, Sveriges Radio P4, 109 12 Stockholm

Sist ut av veckans nya filmer ar A REAL
PAIN dar Jesse Eisenberg och Kieran
Culkin spelar tva kusiner som reser till
Polen for att utforska sitt ursprung. Resan
ar bekostad av kusinernas alskade mor-
mor, som efter sin sin déd lamnat pengar
till dem for att se huset dar hon vaxte upp
innan hon tvingades darifran under forin-
telsen. Under resans gang aterupptacker
kusinerna sina band till varandra och som
bakgrund far vi en bade intressant och emotionell historielek-
tion nar de reser genom Warszawa, Lublin, och landsbyg-
den fram till Majdaneks koncentrationslager. Kieran Culkin
belénades med en Golden Globe for sin instats i flmen och
"A Real Pain” ar verkligen en riktig filmparla som du inte bor
missa.

Utover veckans star-
ka premiarer kommer
aven nya mojlighe-
ter att se nagra av de
mest hyllade filmer-
na just nu i form av
den hjartevarmande
dramakomedin ~ MIN
MORMORS MILJO-
NER, gotiska skrack-
rysaren NOSFERATU, som legat etta pa svenska filmtoppen
sedan premiaren, och den fantastiska fargsprakande gangs-
terskronan EMILIA PEREZ som tar hem manga av de allra
finaste nomineringarna och priserna nar filmaret 2024 sum-
meras runt om i varlden.

Veckans familjefilmer ar efterlangta-

de repriser av superpopulara VAIANA 2,
som nu passerat en halv miljon besdkare
pa de svenska biograferna, och SUPER
CHARLIE som ar en riktigt bra helsvensk
produktion baserad pa Camilla Lackbergs
populara barnbdcker. Bada filmerna visas
med svenskt tal sa att aven de minsta i fa-
miljen kan fa njuta av ett spannande aven-
: tyr i biomorkret.
Forutom aIIa filmer blir det &ven direktsand opera fran Met-
ropolitan i New York. Den har gangen far vi
se Verdis AIDA i en helt ny storslagen pro-
duktion av Michael Mayer som tar publiken
med in i de héga pyramiderna och forgyll-
da gravarna i det forntida Egypten med in-
trikata projektioner och blandande anima-
tioner. Aida hade urpremiar 1871 i Kairo
och férmodligen har ingen annan opera
blivit lika alskad och enhalligt hyllad av
bade publik och kritiker som just Aida med sina maffiga kérer
och sin intima karlekshistoria. Den amerikanska sopranen
Angel Blue har huvudrollen som den etiopiska prinsessan
som slits mellan karlek och fosterland och mezzosopranen
Judit Kutasi spelar Aidas rival, Amneris, som tillsammans
med tenoren Piotr Beczata som soldaten Radameés fullandar
operans storsta karlekstriangel. Mets chefdirigent Yannick
Nézet-Séguin tar dirigentpinnen for den har fantastiska fo-
restallningen som livesands till utvalda biografer 6ver hela
varlden.

Information om alla visningar och tider hittar du i Bio Hag-
fors annons langst bak i tidningen.




SPORT °

Tisdag 28 jan kil 19.00
Viking HC - Filipstads IF

Sondag 2 feb kl 11.00

Viking U13 -
Forshaga IF

SPORT

Bowling

Pensionérsbowling

BK Rullan

Varmlandsserien 2024-2025

Resultat vecka 02, 8-13 januari 2025
Division 1

Monitor 1-Rullan 1 8-12

Peter Soderlund 835, Tomas Nielsen 802,
Peter Stalberg 800, Tomas Henriksson
755.

Division 2:

Rullan 2-X-nas 2 12-8

Leif Frodin 729, Werner Biehl 727, Bo
Nilsson 713, Goran Jansson 653.
Division 2:

Rullan 3-Arvika 2 11-9

Thomas Jansson 711, Dag Carneland 683,
Ola Sjoberg 614, Krister Soderstrom 594.
Division 3:

Rullan 4-X-nds 3 16-4

Lars-Erik Persson 731, Helena Frodin
711, Jorgen Nordstrom 647, Elisabeth
Persson 594.

Division 4

Rullan 5-Monitor 4 7-13

Else Emilsson 637, Lisbet Persson 532,
Leif Skogfeldt 493, Allan Norberg 482.
Rullan 6 spelar sin match senare.

Torsdag 23/1 ki 10.30-15.00

Rarakor med flask 120:-
Bestéll garna matlador fran ki 9.00

CAFE O LOPPIS OPPET
VARDAGAR 10.30-15.30

Tel. 0563-257 55 Valkomnal!

\ /

TIY7Y

MUNKFORS

Dalbratsv. 12
070-336 33 31
 Korkortsfoto
* Inramningar
¢ Klockor
* Batteribyte klockor
e Fotoramar
¢ Fotoartiklar
« Naturfototavlor

Oppet:
man-tors 10-17

lunch 12.30-13.30

HOCKEYBUSSEN

30/1 Timra ................ 380:-
13/2 Vaxjo .............. 380:-
20/2 Skelleftea ........ 380:-
22/2 Orebro ... 475:-
27/2 Linkoping

4/3 Lulea

8/3 HVT1

Buss o biljett. Endast buss 250 kr
Buss avgar fran Eksharad
via Hagfors och Munkfors

INSSONS BUSS

0565-921 22

www.jonssonsbuss.se

POTATIS - SYLT -
SOLROSFRO

King Edward, Sndboll, Asterix,
Folva, Amandine, Gul mandel
m. fl. sorter. 5 och 20 kg forp.
Sv. Applen, morbtter, 16k,
solrosfrd, fodermorotter. Nykokt
sylt flera sorter

(60-70% barhalt)

Saljes fran lastbil _‘jx

LORDAG 25/1:
Lesjofors vardshus 10.45,
Hagfors stn 11.45,
Uddeholm 12.15,
Eksharad mittemot k:a 13.00,
Stollet OK/Q8 13.45,
Ambjérby Folkets hus 14.30,
Likenas macken 15.00.
SONDAG 26/1:
Munkfors systembolag 9.30,
Olsater skola 10.30.

Kontant eller swish, ej kort.

Nésta tur om 4 veckor.

FALBYGDENS LANTPRODUKTER
070-298 39 40 « www.potatisbilarna.se

LA A A A 4

VALKOMMEN ATT BOKA
BASTA ANNONSPLATSEN

- FRAMSIDAN

Nu i storre format 211 mm x 123 mm
Vi hjalper er med annonsutformningen

Annonsstopp senast torsdag kil 10.00

AK

info@veckobladet.se
Tel. 0563-616 66

Munkefors - Haglors - Ekshd

en del av X bokstaven

Biokassan 6ppnar
30 min innan filmen
startar.

B

(o]
HAGFORS
FASADEN

Pa biohagfors.se kan du képa
biljetter och dar hittar du all
information om aldersgranser,
speltider & biljettpriser.

MIN MORMORS MILJONER
Onsdag 22.1 (18:00)

FORE MORKRET
Fredag 24.1 (19:00)

NOSFERATU
Fredag 24.1 (21:00)

BABYGIRL
Séndag 26.1 (19:00)

A REAL PAIN
Mandag 27.1 (19:00)

EMILIA PEREZ
Onsdag 29.1 (18:00)

VAIANA 2
Lérdag 25.1 (14:00)

SUPERCHARLIE
Séndag 26.1 (15:00)

AIDA
Opera pa bio!
Lérdag 25.1 (18:30)

0563-185 51 I HAGFORS

. . KULTUR OCH
info@biohagfors.se § cieuiorex

.
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LOKOMOTIV

STAD & FONSTERPUTS

Eric 076-1097722  Gilla oss pd
eric@lokomotivstad.se W1

Vilkommen :
var son Liam e 4
7= Isabell & Lillys lillebror

= Angelica Hedlund
@ Mathias Andersson
O Karlstad BB 11 januari 2025

=2

_—

_—
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VI GRATULERAR

E
EIRA BENGTSSON
Stort grattis till Eira [2
Bengtsson i Sunnemo
som fyller 1 ar den
23/1. Méanga grattis-

kramar frédn farmor
och Micke. 9

JULIUS WALLIN
Vi vill gratulera var
fina och goa kille Ju-
lius Wallin som fyller
5 ér den 24 januari.
Vi dlskar dig! Grattis-
kramar i massor fran
Adele, Signe, mamma
och pappa. 9




HAGFORS KOMMUN informerar

HAGFORS
KULTUR OCH
BIBLIOTEK

Utstallningen BAMSES KALLSPANARE finns att bescka

H 6jd ana I IStaxa fal" pa Hagfors bibliotek fram till 28/2. Rekommenderad

alder 6-9 ar. Mer information om utstallningen och

0SsO rte rat ana I I fré N guidade visningar finns pa vara sociala medier. Valkomnal!
1 februari 2025

Fran och med 1 januari 2024 finns nationella krav
pa att matavfall ska sorteras och samlas in separat.
| Hagfors kommun anvands en miljéstyrande av-
fallstaxa, dar de som &nnu inte kommit igang med
matavfallssortering har en hogre kostnad. Du som
fortfarande har ett abonnemang fr osorterat avfall
far en hojning av taxan i februari.

Andringar fran 1 februari 2025:

e For hushall som inte sorterar matavfall 6kar kostnaden
med 500 kronor per ar.

e For fritidshus som inte sorterar matavfall dkar kostna-
den med 100 kronor per ar.

De som idag redan sorterar matavfall berors alltsa M ed Utg é n g S p un kt [ bO ke n

inte av prishdjningen.

Lagre avgift om du sorterar ditt matavfall
De som sorterar matavfall, via kommunens insam-

berattar Bengt Berg om

ling eller egen godkand kompost, betalar en lagre = 1
avgift. Skillnaden i kostnad ar cirka 1100 kronor per Vel er] OCh fOtbOI lSI kon ce
ar for de vanligaste abonnemangen, jamfort med Sven nis.

om man inte sorterar.

Vi hoppas saklart att fler ska valja att sortera matav-
fall for att bidra till en hallbar utveckling.
"Fotbollen har varit mitt liv, men det ar inte allt

Fragor om ditt abonnemang? jag ar,” sdger Sven-Goran Eriksson. “Jag hoppas

Vill du andra ditt abonnemang och bérja sortera ut att denna bok kommer att ge lésarna en inblick

ditt matavfall, ta kontakt med var kundgjanst: i E,{en person jag ar bakon"l kulisserna och ::Jel.a
va-renhallning@hagfors.se nagra av de livsvisdomar jag har samlat pa mig

0563-189 90 mandag—fredag klockan 09.00-12.00. langs resan.”

Vecka 4 HAGFORS KOMMUN, Dalavéagen 10, 683 80 Hagfors, e-post: kommun@hagfors.se www.hagfors.se




