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Efter en biosommar som mes-
tadels varit fylld av dinosaurier,
brutal skrdck, superhjéltar och
diverse andra firgglada figurer, sa
blommar (som vanligt) augusti ut
i ett lite bredare och mer varierat
filmprogram pa Fasaden under de
kommande veckorna.

Aven om den hir texten framfor
allt ska handla om vad vi kan se
den kommande veckan sa finns det
mycket att se fram emot i host, spe-
ciellt om man tycker att det varit all-
deles for lite svensk film pa bio det
senaste halvéaret. Redan nésta vecka
kommer KEVLARSJAL som ir re-
gisserad av Maria Eriksson-Hecht
som tidigare arbetat med hyllade
tv-serier som “Tunna bla linjen”
och "Thunder in my heart”. Veck-
an efter kan vi se Martina Haags

sekobla
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Veckans filmer pa Fasaden

relationsdrama DET AR NAGOT
SOM INTE STAMMER och om
en manad har Lisa Langseths THE
DANCE CLUB premiir. I borjan
av september kommer dessutom
en fantastisk dokumentér om SIW
MALMQVIST som bade ger oss ett
fascinerande personportritt av en
riktig stor artist och som bonus 1,5
timme svensk nojeshistoria pa ett
sitt som vi aldrig sett den tidigare.
Ni kommer naturligtvis att kunna
lasa mer om alla de har filmerna i
kommande nummer av Veckobla-
det.

Nu over till veckans nya filmer
och dér borjar vi med den roman-
tiska komedin MATERIALISTS
som dr regisserad av Celine Song,
vars forra film Past Lives” &r en av
de absolut basta filmerna vi kunnat

CHRIS BV

MATERIALISTS |

e Cﬁ LINE SONG
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se pa bio hittills under 2020-talet.
Nu dr hon tillbaka med en historia
om en ung och ambitiés matchma-
ker i New York som 4r framgangs-

qnonshladet

rik med att 16sa andras relationer,
men som har lite stérre utmaning-
ar nér det galler att hitta “den ratte”
till sig sjélv. I de ledande rollerna
ser vi storstjarnorna Dakota John-
son, Chris Evans och Pedro Pascal
- namn som sdger nagot om Celi-
ne Songs status i filmvérlden efter
”Past Lives’.

Jag maste skriva nagra ord om
Pedro Pascal som verkar ha job-
bat oerhort hart de senaste aren.
Vi kunde se honom i en stor roll
i "Gladiator 2” som kom i slutet av
2024, han dr fantastik i den hyllade
TV-serien "The Last Of Us” och i
sommar har han dykt upp som en
del av Marvels "Fantastic 4™

Forts. inne i tidningen

Vill ditt foretag ocksa synas pa denna annonsplats?
Vilkommen med din bokning!

Forst till kvarn...

; lyers o Broschyrer o Affischer ¢ Roll-Ups ¢ Vepor
Gatupratare ¢ Banderoller o Presentreklam e Etiketter e Dekaler
Skyltning ¢ Beachflaggor ¢ Massmaterial ¢ Bildekor e Profilklader

Kuvert e Packtejp och avsparrningsband med tryck

Saljutbildningar

TRYC{1 Rarrvaxs#?” [ bladet/”

Din é&wyﬂktm zfyoé/m"m@” !

TEXTABILD

en del av Zbokstaven

Kontakta 655
/&}0 en &ﬁ@fﬁ

\((l‘(ﬂ\‘ﬁ 1rls1uhshhhrl—) SiljaPrint. HENN'NGSONS SATEEBLADE[ IEIEMA... [

0563-616 66
info@veckobladet.se
Gorsjovagen 2C, Hagfors
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Jubileumsevenemang

Fartfylld konsert med ULRIKA SUNDSTROM,
BRITTA och ANNIKA Lérdag 16 aug. kl 19.00
Missionshuset i Gras
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Viir forsamling firar
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Gras Missionshus

Equmeniakyrkan @
i Sunnemo & Bilda

Svenska kyrkan ==

EKSHARADS FORSAMLING

Ons 13/8 kl 19.00 Veckomissa i Stavkyrkan, Bjorn Modh.
Tors 14/8 kl 13.00 Guidning i kyrkan.

Son 17/8 k1 11.00 Méssa Bjorn Modh.

Ons 20/8 kl 18.00 Veckomadssa i S:t Olavs kapell L-P Hjérpe.

M
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Vialkommen till vara anhoérigtraffar
Ar du anhérig till en person som lider av sjukdom eller
nedsattning? Da ar du valkommen till vara anhorigraffar dar
du kan traffa andra personer som ar i liknande situation.

Datum Tid

20 augusti 14.00-16.00
3 september 14.00-16.00
1 oktober 14.00-16.00
5 november 14.00-16.00
10 december 14.00-16.00

Plats: koommunhuset (vi mots vid entrén), Smedsgatan 16, Munkfors

Kontakt

Malin Holm, MAS
Telefon: 0563-54 12 25

: Las mer
E-post: malin.holm@munkfors.se

munkfors.se

Equmeniakyrkorna och Pingstférsamlingen i Eksharad

Ty hela lagen ar uppfylld i detta enda budord:
Du ska alska din nasta som dig sjalv.
Gal. 5:14

Klarélvskyrkan Ekshiirad
Lor 16/8 k1 9.00-15.00 Barnens
dag! Lekar, tivlingar, musik, sang
bibelberittelser, mat m.m.

Griis Missionshus

Lor 16/8 kI 19.00 Konsert med
Ulrika Sundstrom med band, se sep
annons.

Man 18/8 kl 9.30 Stugméte.

Munkfors Equmeniakyrka
Man 18/8 kl 19.00 Mandax. Ons 20/8 kl 19.00 Bon.

Forshaga-Munkfors
forsamling

Munkfors kyrka
S6n 17/8 11.00 Massa.
Eva-Karin Angleborg.
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Nedre Ulleruds kyrka Sondag 17 augusti kl 11.00
S6n 17/8 11.00 Massa.

Per Mathisen. Gudstjanst

Du kan &dven lasa Veckobladet pa Facebook Textabild i Hagfors AB

SOMMARCAFE Lennart Larsson

Oppet i augusti!
Tisdagar 10.00-12.00

Sang och musik!

Forshaga forsamlingshem Servering!
Onsdagar 1“0.00-1.2.00 Viilkommen!
Munkfors férsamlingshem
Torsdagar 10.00-12.00
Deje férsamlingshem @
@g Tack
ETT HJARTLIGT TACK

till alla som rostade pa mig till
Arets Sunnemoing. Jag kédnner mig
hedrad.

Med vénlig hélsning Bertil Kéhler

B B Svenska
vy kyrkan

och pa var hemsida www.veckobladet.se

Veckobladet

utkommer onsdagar och ges ut i ca 13.000 ex i
Munkfors kommun och Hagfors kommun med
Ekshérad, Stollet, Ambjorby samt Lesjéfors.

VECKOBLADET
Gorsjovagen 2C, 683 33 Hagfors
Tel. 0563-616 66
info@veckobladet.se
www.veckobladet.se

ANNONSSTOPP: TORSDAGAR 10.00

OBS! Vid godként korrektur tar kunden ansvar fér eventuella fel.
OBS! Vi forbehaller oss ratten att korta ner insant redaktionellt material.

Oppet: mandag 10-14, tisdag 10-16,
onsdag 10-16, torsdag 8-16
fredag sténgt for besok (end. telefon)

Ansvarig utgivare: Patrik Lindgren
Agare: Textabild i Hagfors AB, en del av Bokstaven
Tryck: Bold Printing Mitt AB, Falun

Distribution: NWT Direkt
Vid utebliven tidning ring 0563-616 66
Plusgiro 45 70 18-0 Swish 1230489690



Guld, Silver, Mynt
KOPES

Hotell Monica, Folkets vag 1, Hagfors
Tisdag 19/8 kl. 14.30-16.00
o T o0y

ATERVINNING

Allt vi kdper in atervinns

50 kr 1975-76 ...
10 kr 1972

5 kr fore 1972

2 kr fore 1942

2 kr fore 1968

1 kr fore 1942

1 kr fore 1968

50 ore fore 1962
25 Ore fore 1962
10 6re fore 1962

Guldsmycken
Silverbestick (ejNS)
Silvertackor
Herrfickur 14/18k ...5000/8500 kr
Armbandsur h. 14/18k 250075000 kr
Sedlar, Pl&tmynt/Riksdaler, Tandguld,

Medaljer, Utldndska mynt, Silversmycken

Over 30 &r i branschen.

Priserna gdiller fr.o.m. 5 aug 2024. Reservation for prisdndringar.

Kihlberg Antik AB

0709-320002 www.kihlbergantik.se

800 kr/g finguld
5800 kr/kg
8100 kr/kg

Valkommen
pa en kaffe!

Seniortraffen - en moétesplats for dldre

Seniortraffen ar en 6ppen motesplats pd Trygghetsboendet for
dig 6ver 65 ar och bor i Munkfors kommun. Hér far du méjligheter
till aktiviteter och 6kad social gemenskap med andra seniorer utan
behov av beviljade bistandsbeslut.

Datum och tema

4 september: Hdlsokontroll
18 september: Horselvérd

13 november: Hjdlpmedel i
vardagen

2 oktober: Egenvard, 27 november: Psykisk hdlsa
hemberedskap 11 december: Lussefika
16 oktober: ~ Munhdlsa
30 oktober: Trygghet som .
aldre Tid: 14.00-1600
Ingen anmdlan krdvs. Kaffe finns
att képa till sjdlvkostnadspris.
Munkfors
kommun

MUNKFORS | RANSATER

Besoksadress: Talldsvagen 10, 684 30 Munkfors

c|GNERING med

Allan Larsson E. »
samtalar med Inger Erlander Klein
16 augusti '
Boka plats: 15 :OO
070 263 1790

info@erlandergarden.se

120kr/person
inklusive fika |
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Vi utfor bl.a:

Stubbfrasning ¢ Gravarbeten
Givetvis [dmnar vi ROT & RUT-avdrag!

~
5w Il o 0563270 00

www.hagforsmaskin.se

Las mer
unkfors.se

Anmal dig till Stepping On!

Stepping On ar en kurs med information om allt
fran kost och medicin som paverkar balansen
—till traning med fysioterapeut for att starka
viktiga muskelgrupper.

Stepping On baseras pa deltagarnas aktiva medverkan
under ledning av kursledarna och inbjudna specialister.
Tillsammans diskuteras utmaningar som kan uppsta
samt losningar pa dessa.

Stor vikt liggs vid att uppmuntra till positiva férindring-
ar. Kursen btstar av sju grupptriffar onsdagar med start
den 17 september. Du far triffa fysioterapeut, arbetstera-
peut optiker, sjukskoterska och fysioterapeut.

Plats: Trygghetsboendet, Tallasvigen 10, Munkfors
Nar: 17 september klockan 14.00-16.00

Pris: Gratis (kaffe finns till sjilvkostnadspris)
Max antal: 10 st.

Steppin
PR3

Kontakt och anmalan

Kontaktcenter
Telefon: 0563-54 10 00
E-post: kommun@munkfors.se

Munkfors
kommun

MUNKFORS | RANSATER
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Var kira

Gun Karlsson
*29 oktober 1935
har lamnat oss
i stor sorg och saknad

Hagfors
+ 2 augusti 2025

Christer & Nina
Karin & Simon
Mattias

Ovrig slikt och vinner

Din levnadsdag dr slut,
Din jordevandring dndad
Du hér har kdmpat ut
och dina kdra ldmnat
Nu vilar Du i ro och frid

Begravningen sdger rum i
N. Rada kapell,
torsdag 21/8 k1.11.00,
akten avslutas i kapellet.

erikssons.varaminnessidor.se

@

Varmt tack till er alla
som hedrat minnet
av var dlskade

Bosse Berggren

vid hans bortgédng med
blommor och gavor till olika
minnesfonder.

Ett sarskilt tack till
Ekshdrads Hemtjéanst
for god véard och omsorg.

Tack till Ekshdrads Begravnings-
byra och officiant Anna-Lena
Hogman som gjorde akten
sé ljus och fin infor vart
sista farvil av Bosse.

Sonja

Peo, Henrik och Ingela
med familjer

Melodikeysset v, 33 - 16 augusti

2

Melodikrysset l6rdag kl. 10.03 i P4. Losningen ska vara inne senast onsdag i nésta vecka
Adress: Melodikrysset, Sveriges Radio P4, 109 12 Stockholm

Kostnadseffektiva Textiltryck!

For Privatpersoner, Féreningar och Foretag

Gorsjovagen 2C, 683 33 Hagfors

Vi pa Text3bild kan nu stolt erbjuda ett brett sortiment av.
textiltryck som varmetransfers, styckvis eller samla flera pa
ett ark med laga startavgifter.

VAra tryck ar tvattsdkra med normal Kem och maskintvatt.
Vi har ocksd mojligheten att lagerfora era varmetransfers for
att kunna erbjuda snabb, smidig leverans av profil- och

arbetsklader med era tryck.

VArt nya textiltryck har ersatt det traditionella screentrycket

och vanlig utskuren transferfolie, av flera goda skal, N
inte minst enkelheten i produktion, kvalitet och kostnadseffektivitet

Vilkommen in till oss for en kostnadsfri offert !

TEXTABILD

en del av % bokstaven
Tel. 0563-616 66
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EWARHG SIS Talst:

Boosta ditt immunsystem och din energi infér hdsten

Sommaren borjar gd mot sitt slut. Du kan kdnna doften av host sakta smyga sig pa — denna fantastiska ars-
tid med alla dess farger, den friska, krispiga luften och manga mysiga stunder med ténda ljus, en skon filt
och en stor kopp med nagot virmande.

Samtidigt som hostmyset 6kar forknippar ménga av oss hosten med mindre roliga saker som bland annat
langdragna forkylningar, trétthet och torrare hud och hér. I den hér artikeln kan du ldsa om hur du kan ge
dig sjilv en extra energiboost som later bade kropp och sjil fa njuta av en riktigt hérlig host.

Fa wer energi med frisk luft och dagsljus

Forsok komma ut och fa lite dagsljus under dagen. Brist pa dagsljus gor att hjarnan producerar mer vért
somnhormon, melatonin, vilket gor oss trotta och orkeslosa. Ta en promenad i naturen eller plocka svamp i
skogen och njut av hostens hérligheter for att hoja dina energinivaer. Om du inte kan komma ivig pa nagon
langre utflykt, sa forsok ta nagra pauser under dagen - helst utomhus, sa att du bade kan fa dagsljus och
fylla pa med syre i den friska luften.

Forbered ditt immunsystem med D-vitamin

D-vitamin ar ett fettlosligt vitamin som styr manga viktiga processer i kroppen, bland annat kan det ge
ditt immunsystem en extra kick och hjélpa ditt skelett att halla kalciumupptaget i balans. Dessutom &r det
viktigt for kroppens serotoninnivaer som kan paverka ditt humor. Normalt sett producerar kroppen sitt
eget D-vitamin genom exponering av solens ultravioletta ljus. Pa host- och vinterhalvéret ar timmarna vi
ser den vérdefulla solen dock alltfor fa och det blir bade morkare och kallare pa vara nordliga breddgrader.
Att vi dessutom spenderar storre del av dygnet inomhus eller ar papalsade fran topp till ta gor inte saken
bittre. De allra flesta kan ma bra av att 6ka sitt intag av D-vitamin for att komma upp i tillrackliga nivaer
pa host- och vinterhalvaret, ett gott alternativ ar da ett D-vitamintillskott.

Stressa mindre
Nér vardagen drar igang ér det ldtt att bli meddragen i allt som maste goras och vi borjar stressa. Vara
kroppar dr gjorda for att hantera plotslig stress i samband med ett akut hot for att sedan aterga till sitt
normalldge. Ofta dr stresspaslaget nagot som stirker vara sinnen och var reaktionsférmaga for att ta oss
ur farliga situationer (for att undkomma ett vilt djur eller ett skenande tag). Efter stresspaslaget behover
kroppen aterhdamta sig, nagot som dessvérre inte alltid hinns med i vart samhalles snabba takt. Den har allt
vanligare langvariga stressen leder till att kroppen i stéllet bryts ner av stresshormon som bland annat kor-
tisol. Hogt kortisol forknippas ofta med huvudvirk, somn- och koncentrationssvérigheter, minskad energi,
utmattning och nedsatt immunsystem. Aven om det kanske inte gér att eliminera eller undvika din dagliga
stress, kan du faktiskt hjalpa stressnivaerna pa traven.
Hiir dr fem tips som kan paverka din hilsa genom att minska stressen i vardagen:
Ror pa dig - Kroppen ér gjord for rorelse. Tank dock pé att hardare former av traning inte alltid ar op-
timala for just stressreducering. Vilj istéllet promenader, yoga eller andra tréaningsformer som ér snalla
mot kroppen.
Spendera tid i naturen — Ga ut och njut av lugnet. Lamna gérna horlurarna hemma och lyssna istéllet pa
ljuden omkring dig. Andas in den friska luften och lat dina sinnen aktiveras.
Njut av fysisk kontakt — Vid ber6ring frisitts oxytocin som ar vart ma-bra-hormon. Krama nagon du
tycker om och klappa dina husdjur. Det kan &ven vara skont att boka in en massage om du har en moj-
lighet till det.
Meditera - Skapa tid for lugn och eftertanke i vardagen. Du kan bade gora det pa egen hand eller anvan-
da nagon av de méanga appar for meditation och mindfulness som finns idag.
Se over din omgivning — Vilka har du omkring dig? Férsok undvika energitjuvarna i ditt liv och omge
dig istallet med personer som far dig att skratta och gor dig glad.
Ta hjilp av kosttillskott — Ett av de mest anvianda kosttillskotten som tas vid stress och som kan minska
trotthet ar ashwagandha som i studier har visat sig 6ka stresstalighet och samtidigt minska kortisolnivaer.

S6mn och dterhdmtning
Ingenting boostar din hilsa och energi som god sémn och ordentlig aterhdmtning. Det ar ndr du sover
som kroppen far mojlighet att repareras, likas och byggas upp. Se till att komma i sing innan klockan
23:00 om du kan och sov minst 7-9 timmar. Det ar minst lika viktigt att den sémn du far ar av bra kvalitét.
Nagot som ibland kan hjilpa kroppen att slappna av och resultera i en mer kvalitativ och ostérd somn ar
magnesium. Ett alternativ dr da att ta magnesiumtillskott eller att smoérja in dig med en magnesiumolja.
Aven lavendel har visat sig ha goda effekter pd somn och upplevs ha en avslappnande och rogivande effekt.
Borja prioritera din somn sa kommer du snart méarka hur du blir gladare, piggare och samtidigt ocksa ger
ditt immunsystem en skjuts i ratt riktning.

Killa: Halsokraft.se
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HAGFORS

GYMNASTIKFORENING

Motion
Alvstranden (ti,to), Rada (ons) start v.35

Tisdag  19.00-20.00 <) ZUMBA
Onsdag 16.00-17.00 Motion Rada
Torsdag 18.00-19.00 Styrka/kond.
Priser:

Ett pass/ vecka: 400kr/termin
Tvalflera pass/vecka: 500kr/termin

Prova en vecka gratis!

Barngymnastik
Alvstranden, start v.37

Bamsegympa
Mandag 17.00-18.00 f. 2020 och 2021
Torsdag 17.00-18.00 f. 2022

Redskapsgymnastik
Torsdag 17.00-18.00 f. 2015, 2016, 2017
Torsdag 18.00-19.00 f. 2017, 2018, 2019

Begransat antal platser i grupperna
Anmaélan 6ppen fran 14-16/8

till: hagforsgf@gmail.com Ange 6nskad
grupp. Syskon anmals i samma mejl.
Platserna lottas.

Kontaktpersoner:

Motion: Elisabet 070-537 86 38
Barn: Caroliine 070- 2550654

Ytterligare information pa

sociala medier




INGMARSSONS . Vi fixar vatten, védrme och @GS E R l// Ny- om- och tillbyggnader,

ROR AB avlopp m.m. for Er. 4 renoveringar, tak- och
30 % ROT avdrag Q & fonsterbyten, arbeten vid
MUNKFORS Geuersholm AB forsakringskador m.m.
Har funnits sedan 070-690 05 4_7
1960-talet Peter och Ali Vilkommen med din forfragan 0563-100 80
Jernberghets Fonsterhantverk Vi utfr tjdinster inom
renovering & kurser Industrirorsinstallationer
Thermia Virmepumpar
.Kathe.irina +46 76 540 8828 VS-service Emperor Pipe AB
info@jernberghetsfonster.se Oﬁ‘erter
www.jernberghetsfonster.se HAGFORS 0563-140 45

HEYC @vaeill | UTAB

Utfor malning SPOL & RORTEKNIK

AS C och

Ror & Ind ustri tapetsering JOUR
.. DYGNET
Nu dven RUNT
Conny 073-816 72 21 kakel och klinkers
Hagfors
www.ascy.se 070-033 81 58 010-455 91 50

F-skattsedel « ROT-avdrag

Vill Du och Ditt foretag

ocksa synas har!

Kontakta 0563-616 66
info@veckobladet.se




MARIO s MALERI :
Ring Johan

PM BYGG

P. Moen Bygg AB | 076-941 87 83

Tapetsering
Malning
ute och inne

Allt inom

MM g Funderar du pa

Zetterman

070-681 64 27

renovering och
HAGFORS byggnation
0767 888 132 Takbyte ¢ Fonsterbyte m.m. BYGGNADSFIRMA AB
info@mariosmaleri.se B2y | ; | i |
¥ ®
Y/ ® KOK
et e || PP lmbed e il
i Hagfors AB e
Er lokala elektriker . PASSAR PASSA
Vi utfér alla vanligt Till & Ombyggnad RELAIEOME P
forekommande elarbeten vid Nybnggnatlon Kom till var visning
byggnation, entreprenad, Tak & fonsterbyten Bergvik Foodcourt
ombyggnqder, renoveringar ALLA DAGAR KL 11-17
och tillbyggnader. info@jtbygg.nu
Johan 073-831 15 70 Ring for kostnadsfritt hembes6k
Tel. 070-337 01 27 Tommv 073-831 14 93 Robin 070-577 69 97
eltjanst.hagfors@telia.com Y www.creoform.se

Q * Vigsladdning
* Mek jobb/service jobb
Vilkommen * Mindre grévjobb/entreprenad

till
Rut och rotavdrag

o@--id-d&fﬂﬁ/f(é’ééb&zszf'ﬂwzaa! 073-842 54 92

72 g g Vel Yo

Tridgardsarbeten
Rojsagsarheten
Hushallsnira tjidnster

Hagfors
Tel 070-46 17 888 Peter

Bosse Svensson

072-706 87 78 Munkfors
Alvdalsv. 17, 683 93 Rada Tel 0563-78 12 00 Per

72 Tl g Vg




Forts. frin fram VeCkans filmer pa Fasaden...

Den hir veckan dr han dessutom
aktuell i Ari Asters EDDINGTON
tillsammans med Emma Stone,
Austin Butler, Joaquin Phoenix
och Luke Grimes. En stjirncast
som de flesta andra regissorer bara
kan dromma om i en och samma
produktion! Filmen &r en action-
laddad och riktigt vass politisk
pandemi-satir med fokus pa USA
och den allt mer hopplésa samtid vi
lever i just nu. Handlingen utspelar
sig det lilla samhillet Eddington
2020 och medan pandemin rasar
kvarstar Black Lives Matter-ro-
relsen, och 4Chan-konspirations-
terrorister lurar i skuggorna och
skapar kaos och paranoia under ett
borgmistarval.

Sist ut av veckans nya filmer é4r
NOBODY 2 som naturligtvis ar
uppfoljaren till “Nobody” som
kom 2021. Den forsta filmen gick
ganska obemarkt forbi pa biogra-
ferna pga pandemin, men har bli-
vit en stor framgéng pa streaming-
plattformarna med tittarsiffror ratt
fa andra actionfilmer kan matcha.
Fantastiske Bob Odenkirk ér tillba-
ka i rollen som Hutch, en till synes
helt vanlig fridsam forortsman och
familjefar som en gang var en bru-
tal agent. Den hér gangen tar han
med hela familjen och sin pappa
péd semester, men efter ett mindre
brak med nagra lokala busar ham-
nar de mitt i ndgot som blir allt an-
nat dn avkoppling.

Samma dag som den hir tid-
ningen landar i din brevlada kan
du se klassikern SHAUN OF THE

Namn:

DEAD pa Fasaden. Det hdr dr en
zombiefilm som med sin bland-
ning av komedi, skrick, spanning,
ett grymt bra soundtrack och lite
samhillskritik dyker upp igen pa
biograferna 20 é&r efter den ur-
sprungliga premidren. Ett maste
for alla kultfilmsalskare!

Appropa 20 ar gamla filmer. Vill
du ha négot ldttare och trevligare
an de foregéende filmerna sa kan
jag rekommendera komedin FRE-
AKIER FRIDAY som hade premiér
i helgen som gick. Jamie Lee Curtis
och Lindsay Lohan dr tillbaka som
mor och dotter i uppfoljaren till
alskade "Freaky Friday” fran 2003.
Det ér inte alltid den hdr typen
av filmer blir helt lyckade och jag
var lite skeptisk innan jag sag den,
men det hir dr faktisk en riktigt
rolig och underhillande film for
alla som vill ha en trevlig start pa
helgen.

Under den kommande veckan
sager vi “hej da” till tre av som-
marens populdraste filmer. Har du
missat SUPERMAN, JURASSIC
WORLD REBIRTH eller DRAK-
TRANAREN s3 ir det sista chan-
sen att se de hér filmerna pa Fasa-
den. Den hidr gangen med ett extra
trevligt biljettpris!

Greta Gris dr ocksa tillbaka en
sista gdng i GRETA TRAFFAR BE-
BISEN, en perfekt och lagom ldng
“biopremidr” for de allra minsta
ddr man far skratta, sjunga med
och rora pa sig utan att det stor na-
gon annan.

Halsning pa Familjesidan
Insént av (OBS! Maste ifyllas!):

PA BIO 12 AUGUSTI &
ENDINGTON

- DIOPREMIAR 8 AUGUSTI =

Alla visningar och tider hittar du i Bio
Hagfors annons lingst bak i tidningen.

Dags att bestalla kepsar till ditt foretag!

Perfekt att stirka varumarket pa massor, event eller som
profilklader till personalen eller giveaway.

Kontakta oss for mer information.
0563-616 66
tryck@veckobladet.se

TEXTABILD

en del av & bokstaven

Munkfors - Hagfors - Ekshiirads

Veckoblad

en del av 2 bokstaven

Tel:

Inford vecka:

KRYSSA | VALFRI RUBRIK: BIFOGAR.....rsrsrriens KR
Ovi gratulerar 150:- [] Kontant

|:| Veckans Ros 100:- |:| via Swish: 1230489690
[] Forlovning/Bréllop  100:-/150:- [] via Plusgiro 457018-0

[ Uppvaktning 100:- Text och betalning oss

[ Tack 100:-  tillhanda senast

[J Fédda Gratis  torsdag kl10.00 veckan
OMedfoto [ Utanfoto  innaninférande.

Klipp ur och skicka in kupongen till Veckobladet, Gorsjovagen 2C, 683 33 Hagfors.
Det gar &ven bra att maila text och foto pa info@veckobladet.se. Meddela da under vilken rubrik och hur betalningen sker.

ANNONSTEXT: Var god texta tydligt. Max 35 ord.




Augusti dr en mdnad med mdnga kdnslor. Féir en d
sommaren lider mot sitt slut. For andra dr mdnade
en tid da trddgdrden dr som allra vackrast mea

il

Plantera hostblommande buskar

Saknar du hostblommande buskar? Passa pa att plante-
ra krukodlade buskar som syrenhortensia eller syren-
buddleja nu i augusti, nér de ér i full blom. Redan i ar
kan du njuta av prakt och samtidigt locka méngder av
fjarilar till tradgarden.

Vintergrona vaxter

Augusti ar optimal tid att plantera barrvéxter och andra
vintergrona sorter, s att de hinner bilda bra rotsystem
innan frosten kommer.

Tomatplantor och andra gronsaker

Toppa dina tomatplantor nu sa far de battre mojlig-
het att mogna de frukter som redan finns, istéllet for
att skapa fler blomklasar. Skydda potatisskorden fran
brunrdta genom att ta bort blasten sa fort potatisen ar
mogen - ser du tecken (bruna flackar) tas blasten ome-
delbart bort och slangs i brannbara sopor.

Beskirning och gallring

Gallra krusbdrs- och vinbarsbuskar direkt efter skord -
ta bort dldre, risiga grenar for att buskarna ska fa mer
ljus och luft och forebygga sjukdomar. Trad som savar
mycket pa varen (traidbuxbom, tulpantridd, magnolia,
valnot, mullbér) beskars ocksa bast nu for att undvika
blodning.

Ogris och jordforbittring

Ograset dyker upp dven nu! Ta bort sirskilt rotogrés
och sling dem bland hushallssoporna (inte i kom-
posten). Efter skord dr det perfekt att sd grongodsel,
exempelvis honungsort eller klover, som starker jorden
och hammar ogrds. Nar grédan vuxit till klipps den av
och myllas ner ytligt.

Kryddor, l16kar och ortte

Skorda kryddvaxter for torkning en solig dag. Sprid

ut bladen luftigt och lat dem torka pa en torr, skuggig
plats innan du forpackar dem. Passa dven pa att torka
blad av svartvinbdr, citronmeliss, mynta, ringblomma
och ros for egna orttéer. Lat 16kar torka luftigt utomhus
innan vinterforvaring for basta hallbarhet.

Grasmattan och perenner

Sensommaren dr bésta tiden att sa nytt gras eller laga
trotta partier — grasfro gror snabbt nu och rotterna
hinner etablera sig fore vintern. Dela och plantera
varblommande perenner om de stér for tatt; grav upp,
rensa bort vissna delar och dela plantan sa att varje bit
har bade rotter och blad.

Hiackar, bar och buskar

Putsa hicken en sista gang i slutet av augusti. Efter
skord - beskdra hallon och bjornbir: alla skott som gett
bér i ar klipps helt bort, de nya skotten far véxa fritt. Ta
bort jordgubbsrevor om de inte ska forokas.

Frukttrad och fallfrukt

Augusti ar startskottet for frukttradsbeskarning, sarskilt
om det finns mycket frukt. Ar du osiker: ta girna hjilp
av en beskdrningsbok. Glom inte att regelbundet ta
bort fallfrukt fran grasmattan for att undvika mordar-
sniglar och andra skadedjur.

Plocka sommarblommor

Ju mer du plockar och ansar, desto lingre och frodigare
blommar de. Fyll hemmet med buketter av sommarens
sista prakt!

Skydda kylkinsliga vixter

Basilika édr kdnslig mot kyla - ta in plantan nér tempe-
raturen sjunker och ge extraljus inomhus for fortsatt
skord langt in pa vintern.

Pa balkong och terrass

Manga tinker att det dr 16nl6st att fixa balkong och
terrass i augusti, men sdsongen ér langt ifran 6ver!
Krukodlat kan planteras néstan hela aret om du skyd-
dar véaxterna nér kylan kommer. Ta bort allt visset ur
dina krukor, ansa och byt ut mot nytt - det fraschar
upp direkt!

Fundera 6ver om du vill ha énnu fler sommarblommor
(gar ofta att fynda nu och blommar linge), eller om du
redan nu vill skapa hostiga arrangemang som haller
tills frosten kommer. Kombinera gdrna sommarljus
med hostfagring i olika krukor.

Manga perenner, sma buskar och prydnadsgris trivs
utmarkt i kruka och ger bade firg och struktur dnda in
i vintern.

rdar, firger och dofter — och kom ihdg att planera bide for glidjen idag och for niista

: rprakt. Ta tillvara mojligheterna och gor det som kinns lagom och roligt for just dig!
Kailla: Odla.nu




FOreningsnytt

20 O. — /st Anvand kupongen i tidningen eller maila info@veckobladet.se
S OBS! Galler ej for fackforeningar, politiska partier, religésa samfund

SOMMARFEST ENA BYGDEGARD
Loérdag 16/8 ki 14.00 &r du vélkommen
pa sommarfest med egengjord korv,
olika sallader, kaffe och kaka och
kanske lite underhallning! Kostnad
200 kr. Valkommen i gemenskapen!

FORELASNING

"Hundméten utan stress” 15 aug

kl 18.00-21.00, Gréna Aulan - ABC.
Forelasare. Monica Henriksson. For
anm. och info. 0560-76 50 26 Studie-
framjandet Torsby. Pris 150 kr icke
medlem, 100 kr medlem i Hagfors
Brukshundklubb.

RALLYLYDNADSKURS

Nybdrjare, 5 tillfallen. Start bérjan av
sept. Alla hundar ar valkomna oavsett
alder och ras. Fér anm. och info.
utbildning.hbk@gmail.com

Hagfors Brukshundklubb.

SPORT ¢ SPORT

Fotbollsresultat

KOM IHAG BUSSRESAN

i regi av HjartLung & Reumatikerna
tis 26/8 till Syssleback m Pilgrimsta-
peten, Langflon o Sixten Jernbergs
museum Limedsforsen. Alla valk.,
inget krav pa medl.sk. Minst 25 delt.
Start 8.00 fr. Hagfors bussterminal.
Kostnad 500 kr/pers. Anm. sen.18/8
Anna-Lisa Andersson 073-053 12 04.

BUGG SAMT FOXTROTT

Vi har tankt starta en uppfoljning.
Start onsdag 10 september. Bugg kI
18.00-19.45. Foxtrott kl 20.15-21.00.
Vélkomna! Lars Thorén

Logen Stensdalen Ordenshus.

MOTEN

VASTSJOBYGDENS VVO
Arsméte 16rdag 23 augusti kI 17.00.
Plats Tappevi Sunnemo.

Golf

Div 5 ostra herrar

KB Karlskoga FF 2 - IFK Munkfors 5-3
Mal: Bastian Rojas Diaz, Lawan Haidar,
Marcus Persson.

Div 7 norra herrar
IFK Munkfors 2 - IF Nyedshov 2 2-7
Mal: Johan Eliasson, Tiffanie Svensson.

Div 4 central damer

Rada IK - IFK Munkfors 2-3

Mal: Linn Thorén, Tiffanie Svensson, Ida
Backman.

Uddeholms GK
H50/D50 7 augusti 46 deltagare
1) Werner Biehl 71
2) Britt-Marie Andersson 71
3) Claes Anderses Snda GK 73
4) Leif Andersson 73
5) Lars-Goran Jernberg 73
6) Christer Soderstrom 74
7) Lisbet Lidman Larsson Snéa GK 74
8) Tomas Henriksson 75
9) Tony Welam 75
10) Bosse Karlsson 75
11) Lars-Géran Svensson 75

Galler endast enstaka objekt. Ej for naringslivsverksamhet, yrkesmassig forsaljning
eller service, ej heller forséljning av djur!

FOoreningsnytt

Galler ej for fackforeningar, politiska partier, religdsa samfund.

en del av

PACKTEJP OCH
AVSPARRNINGSBAND
MED EGET TRYCK

Du vet val om att vi producerar packtejp
och avsparrningsband?

SNABBA LEVERANSER - HOG KVALITE

TEXTABILD

¥ bokstaven
Gorsjovagen 2 C, Hagfors  0563-616 66

Din homplett

yoé/na/'w@" f

tryck@veckobladet.se

- Det fattas 100 kronor i kassan.
Bara ni och jag har nyckeln, herr
Jonsson.

- Da tycker jag att vi ligger i en

femtiolapp var direktorn, och sd

pratar vi inte mer om saken!

* %

Under mattelektionen:

- Tio barn gick ner till sjon for att
bada, sa froken. Men tre av barnen
fick inte bada for sina fordldrar.
Hur mdnga barn var det da som
badade, Kalle?

- Tio!

—— e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Privatannonser

Kryssa valfri rubrik:

[ Foreningsnytt 200:-
[ Loppis 300:-
[ saljes 100:-
[ kspes 100:-
[ Owrigt 100:-
O Uthyres 100:-
[] bnskashyra  100:-

[ e e —————

DENNA KUPONG AR INSAND AV (OBS M3ste ifyllas!) :

Namn: |

L ° Telefon: :

0 p p 1S Text och betalning oss tillhanda I

SENAST TORSDAG kl10.00 ’ I

(Max 8 rader inkl. rubrik och telefonnummer) Inford vecka: :

RUBRIK: |

|

|

Bifogar — kr |

|

D kontant |

[] via Swish 1230489690 :

TELNR: [] viaPlusgiro 457018-0 |

|

Klipp ur och skicka in kupongen till Veckobladet, Gérsjévagen 2C, 683 33 Hagfors. I
Det gér &ven bra att maila in pa info@veckobladet.se. Meddela da under vilken rubrik och hur betalningen sker. J



Biokassan éppnar
30 minuter innan
filmen startar.

Laxholmen

Kulturhus i Munkfors

sllhe
SOI r;h!.{sen Pa biohagfors.se kan du képa

Stad & Fonsterputs biljetter och dar hittar du all .
P information om &ldersgrénser, Sista dagarna att se

Din lokala &tadpa’ltna i speltider & biljettpriser. rets hyIIade
Hela Veivunland! SHAUN OF THE DEAD L
Onsdag 13.8 (20:00) konstutstallning
Hemstadning
€ SUPERMAN (2D) HON & HAN
Flaskytterfilé m svampsas Fonsterputs Torsdag 14.8 (19:00)
o stekt potatis 120:- »  Flyttstadning FREAKIER FRIDAY
Alternativ finns. - Foretag/kontor Fredag 15.8 (17:00) ' Y
Bestill gérna matlador frén ki 9.00 +  Sanering NOBODY 2 v 3
CAFE O LOPPIS OPPET »  Flytthjalp - Fredag 15.8 (20:00) Géstutsté"are“
VARDAGAR 10.30-15.30 «  Byggstadning Onsdag 20.8 (19:00)
LTeI 0563-257 55 Valkomna! Y - D('debon, |656re, MATERIALISTS Glara Carl-Einar
tomning, inkop Lérdag 16.8 (19:00) 5
RUT-avdrag Méndag 18.8 (19:00) Jana Hackneg
Pris/kvalitetsgaranti EDDINGTON och 16 andra medverkande
Séndag 17.8 (19:00) samt
&t Rent qu}eI JURASSIC WORLD REBIRTH KONSTKRISTALLERNA
Bestill nu. Levereras info@sol iad Tisdag 19.8 (19.00)
efter dverenskommelse. info@solrosen-stad.se DRAKTRANAREN .
010 300 10 51 Sommarlovsbio 80 kr! Torsdag-sondag
Ove 070-203 24 62 www.solrosen-stad.se Onsdag 13.8 (17.00) 11.00-16.00

GRETA TRAFFAR BEBISEN t.o.m. séndag 17/8!

Knattebio Greta Gris
SPORT/*/SPORT! | .
TUFFA GANGET 2 Hjartligt vilkommen

Svenskt tal / Svensk text

Séndag 17.8 (15.00) innan vi stianger
Hagfors Chowa Karateklubb ° for i sommar.
Varterminens barn- och vuxengradering maj/juni. nfoBbiohagiormse | Fiet Info: 0563-54 10 81

Stort grattis till er alla.

Takmalning g‘éeI;‘XI?ORSET

HHsrr.i.aInlng Ekshérad o Hagfors

Rodfargning A

Galler t.o.m. sista augusti! P . s REA

Ring: 070-365 09 59 pagar under hela
HAGFORS augusti!

"CHOWA”

KARATEKLUBB Ekshérad och Hagfors

Roda Korsbutiker
Fyll en pase med

LOKOMOTIV klader och
STAD & FONSTERPUTS textilier
Eric 076-1097722  Gilla 0ss pd betala 100 kr
" '
eric@lokomotivstad.se Valkomna!
. Franks Maleri & Bygg
i Uddeholm
4 4 LN W Hantverkare med tysk utbildning
Vi gratulerar Tapetsering, malning,
, , kakel, klinker
h’;ﬁ.g:gﬁg LJUNGLOF Alla typer av golvlaggning
och stort grattis 0738-22 42 43
till var sportkille F-skattsedel Rot-avdrag
Lion Bjork Ljun-
glof som fyller
7 ér den16/8.

Puss och kram
frdn mamma och
lillebror Lennie. Vi
alskar dig 9




Vi erbjuder allt fran giveaways
och tryckmaterial till kompletta
monterlosningar.

Behover du enstaka produkter eller en
helhetslosning for att starka ditt
varumarke sa hjalper vi dig!

Kontakta oss for mer information.
0563-616 66 TEXTABILD

tryck@veckobladet.se en del av 3% bokstaven



